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LOI MO PAU

Tir thoi ¢ xwa, hang thién nién ky truée & Trung Qubc di lan
truyén cac cau chuyén than bi v& mot loai sinh vat khi thi 1a cay khi
thi 1a con, do la Dong trung ha thao (DTHT). Nhung vao khoang
nam 620 sau cong nguyén nam DTHT méi duge biét dén & Trung
Qudc. Vao thé ky XV-XVIII, cic hoc gia thong thai Tay Tang
cling biét vé tac dung chita bénh than bi cua sinh vat lac 13 con luc
la cay. Pén nam 1757, Wu Yilou, Trung Quéc mo ta co tinh khoa
hoc vé loai nAm DTHT trong cudn sach vé chét liéu y hoc.

Thyc ra, tac dung tang cudng sinh Iyc ciing da duoc cac tho
dan chin gia stic ¢ thoi ¢d dai ving Hymalaya biét dén. Ho nhan
thdy vao muia xudn, cac dan gia stic dn co trén canh dong c6 nim
DTHT moc thi gia stic khde manh va lanh lgi hon cic dan ¢ noi
khong c6 ndm moc. Loai ndm nay chinh 1a PTHT ma & Trung
Qudc da ding dé bdi bo stre khoe cho nguoi va hd tro hang loat
bénh tim, than, huyet ap, ticu duong, vi khuén, virus va ca ung
thu nira. Trung Quoc rét quy loai nim nay va quy hon ca Nhan
sam. Vao thoi diém xa xua, lic d6 nd dit hon gép 4 1an trong
lwong bac, sau ndy cang duoc quy trong hon & Trung Qudc
trong phurong thudc bdi bd sirc khoe va hd trg cho chira bénh.

D6i voi cic nudc phuong Tay, hién nay méi chinh thirc
cong nhan tadc dung cia BPTHT trong chira tri bénh. Tai li¢u s6m
nhét & phuong Tay xuat ban ndm DTHT chita bénh 14 ciia mot
tac gia ngudi Phap, co tén 1a Perenin Jean Batiste, 6ng da ké lai
chi tiét tac dung than bi chita khoi bénh ciia DTHT, khi 6ng 1a
thdy tu tai Trung Qudc. Mai dén nam 1843, Tién sy MLJ.
Berkeley, ngudi My cong bd vé phat minh ciia minh vé “r&”
moc trén sau, di phan loai va dat tén 1a Sphaeria sinensis. Ong
khong dua vao giong Cordyceps, mii dén nam 1878 Pier Andrea

5



Saccarado tu chinh lai va dua nhap vao gidng Cordyceps va dit
tén la Cordyceps sinensis (Berk) Sacc.

Nam PTHT Trung Qudc duoc sir dung trong y hoc tir lau,
thi & My mii dén nam giira thé ky XIX méi ban DTHT ra thi
truong boi hiang Lloyd Bro. Dén thé ky XX, hing Lloyd Bro
tung ra thi truong san pham DTHT nudi cdy san xuit v6i khoi
lwong 16n bang nudi nhan tao, cong nghé nudi trong theo quy
trinh nhan tao di dwoc hing nay giit doc quyén. Nhu vay la
budc sang thé ky XX, cong ty ciia anh em nha Lloyd da la nha
san xuat 1on nhét vé cac loai thudc thao duge 6 My. N6 da tung
1a mot loai thudc kha xa xi, ky thuét nu61 cay hién dai gio day da
lam cho khuan ty ctia loai nim c6 ngudn gdc tir siu budm nay
lubn sin co, lam giam di gia thanh ciia no trén thi truong thé
gi6i tir chd 75.000 do la bay gi0 chi con 700 do la, va cho phép
nhitng nghién ctru sau hon nira vé tiém nang chita bénh cua no.

Ngay nay, cong nghé sinh hoc phét trién, nhiéu nudc da di
theo con dudng nhan nudi nhan tao va di dwa ra nhiéu quy trinh
khac nhau, Trung Quoc Nhat Ban, Han Qudc hién dang phat
trién erong nay. Nhiéu hing dugc di cong bo ban quyén vé
nhan nudi nhan tao PTHT. Cordyceps 1a loai nim ky diéu. N6
da timg qua hiém dén ndi ma chi co vua chua Trung Qubc méi
c6 diéu kién dé dung n6, nhung bay gio thi nd lai co thé ¢é trong
tam tay cia moi ngudi. Ngay nay, PTHT khong b6 hep ¢ Trung
Qudc, nhidu nuéc diy manh nghién ciru vé DPTHT Cordyceps vi
nhiéu hoat tinh sinh hoc cta chiing chua dugc biét dén va trong
gibng Cordyceps co nhiéu loai, phan bd & khip cac chau luc,
nhiéu véat chi nhu cén trung, nhén, thyc vat va ngay ca nam.
Gan nhu céc loai nay déu co6 hoat tinh sinh hoc phuc vu trong y
hoc, ndng nghiép, phong trir dich hai ...

Hién tai & Viét Nam, mQt nhom dang nghién ctu da phat
hién DTHT dau tién c6 ¢ nudc ta, cac can bd Khoa hoc - Vién
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Han 1am Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam, dudi sy chu tri cua
VS.GS.TSKH. Dai Duy Ban va TS. Luu Tham Muu - nhiing
ngudi viét cudn sach ndy. Bude dau ho dd nghién ctru nhan nudi
c6 két qua. PTHT Viét Nam duoc dit tén 1a Isaria
cerambycidae. O cubi cudn sach nay s& gidi thidu mot sd két
qud hinh &nh PTHT ma ho da phat hi¢n va nhan nuoi duogc.

Quyén sach v6i nhan dé “Dong trung ha thao - mot dugc
liéu quy hd tro didu tri cac bénh virus, ung thu, HIV/AIDS, dai
thdo dudng, suy gidm tinh duc... va nghién ctu phat hién loai
dong tring ha thao méi & Viét Nam” gém 10 chuong trong d6
gi6i thiéu khai quat vé DTHT, thanh phan hoa hoc, tac dung
dugc ly, str dung chira bénh, co ché tac dung, phuong phap nuoi
cdy, mot s6 ché pham hién c6 ban ¢ Viét Nam; mot s6 hinh anh
thu dugc va mot sé phuong phap hiéu nghiém cua
GS.VS.TSKH. bai Duy Ban 4p dung DPTHT chira mot s6 bénh.

Quyén sach ¢ thé phuc vu cho dong déo cac bac sy, thay
thubc Dong Tay y, cac sinh vién y dugc, cac can b giang day,
cac nha khoa hoc co lién quan va nhan dan nuéi DPTHT str dung
dé tham khao va nghién ciru.

O lan tai ban nay, ching t6i c6 bd sung cac phuong phap
hiéu nghiém cta GS. Pai Duy Ban ap dung DPTHT chita mgt s6
bénh nhu ung thu, virus, HIV/AIDS, ting cudong mién dich...

Chiing toi rat biét on cac tic gid c6 cac tai liéu, cac cong
trinh d4 cong bd ma ching toi trich din trong sach. Cam on
Vién Han lam khoa hoc va Cong nghé Viét Nam, cdm on
Truong Pai hoc Cong nghé Van Xuan va cam on Nha xuit ban
Y hoc da hd tro va tao moi diéu kién thuan loi dé chung t61 hoan
thanh dugc quyén sach nay.

Cac tac gia






Chuong 1

PONG TRUNG HA THAO (PTHT):
DPAC DPIEM HINH THAIL PHAN LOAI
VA CAC PHUONG PHAP PHAN LOAI

I. DAC PIEM HINH THAI VA PHAN LOAI BTHT

Hién nay da phat hién duogc nhidu loai DTHT, trong do
DTHT Trung Qudc (TQ) dugc chi y hon ca vé hinh thai sinh
hoc va phan loai. Sau day la md ta vé DTHT TQ Cordyceps
sinensis. C.sinensis ¢ dang nam, dang qua thé moc trén xéac sdu
buém thudc gibng Hepialus & do cao trén 3800m & Tay Tang,
cac tinh Ty Nam Trung Qudc, Nepal va trén cic dong cd & cao
nguyén thuoc Himalaya. Mac du vay, doi khi cling gap ¢ cac vat
chu la con trung khac Cay nam C.sinensis cb goc gan voi dau
cta sau, c6 hinh glong nhu gdy danh khic quan cau, dau co
dang hinh chuy (glong Cordyceps Xuét phat tur tleng Latinh,
Cord = chity, ceps = dau). Nam dang qua thé c6 mau nau den
hodc mau den, dai khoang 4-11cm, trong lugng khoang 0,06g.
Sau khi con tuoi c6 dang con tam, c6 mau vang dén mau nau,
dau mau do nhat, dai khoang 3-5cm. Sau c6 8 doi chan, 4 doi
chan ¢ gitta than sau la trong rd nhét. Khi ndm dat dén d6 thanh
thuc nhit tiéu thu dén 99% chit dinh dudng tir than siu va sau
bién thanh xac kho. Nam qué thé thanh thuc s& phat tan cac bao
tor ra chung quanh khoang vai cm, néu gip gié co thé phat tan
cao hon. Mot s6 loai sau cua glong Hepialus bi nhiém naim boi
cac bao tir nAm C.sinensis. Nam C.sinensis thudc vao loai nAim
phét trién hang nim. Trén cac dong cé ciia Tay Nam TQ hodc
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cao nguyén Himalaya, nguoi ta thu hoach PTHT vao thang 4
dén thang 8 hang nim. Co ché xdm nhiém cta nam C.sinensis
va sau dén nay chua biét rd. Vao muia dong su bi nhidm bao tir
nim qua n phai bao tir nAm hodc qua cac hoi tho ciia sdu. NAm
phét trién bang chat dinh dudng cua sau, khi sir dung hét chat
dinh dudng cta sau lam sdu chét kho. Pén mua hé, nam phat
trién thanh cady moc ra tu dau sau vuon ra khoi mat dat. Thoi
gian dé nam phat trién thanh dang qua thé kéo dai trong co thé
sdu ca cac thang mua dong dén cudi xuan dau he.

Trong sy phat trién cia ndm hién nay ciing c6 tranh cai 1a
nam ky sinh hay nim cong sinh. Hién c¢6 2 quan diém. Theo nha
bénh 1y con tring Jaroslav Weiser (1965) Tiép Khic va Jayaraj,
S. An D¢ thi Cordyceps 1a ky sinh vi trong d6 c6 nhiéu loi ciia
Beauveria, Metarhizium, Isaria va ngay ca Cordyceps ciing gay
bénh con trung va dugc su dung trong phong trir sau hai. Ngay
nay, cic gidng nam trén duoc coi 1a dong danh, cing gidng loai
c6 tén khac nhau hay di hinh thai. Mot s6 nha sinh hoc khac lai
coi 1a ndm cong sinh nhu theo Suh va cong sy 2001. S¢ di nhu
Vay la khi nuéi trong DTHT C.sinesis nhan tao phat hién thiy
giai doan phat trién di hinh thai dang nim men. Dang nim men
niy giébng nhu dang ndm men da tim thay trong co thé con trung
khéc, ciing ¢6 loi cho doi sdng cia con tring dé. O nganh nam,
phan 16n 13 ¢ dang soi (mycelium), ¢ dang nay nam thuong ton
tai lau hon dang nim qua thé va ben virng hon. Dang ndm qua
thé chiu tac dong cua nhleu yéu td: nong, lanh va ngudn dinh
dudng. Mot khi cac yéu t6 nay dap g thi moi thanh dang qua
thé. D1eu nay thay rd trong viéc nudi trong nam C. szneszs o
dang cdy nam hay dang soi 14 tiy theo diéu kién nuéi cay dugc
bao dam ddy du. C6 vé rang sy nghién ciru thir ty sip xép ADN
c6 thé dé dang tra 10i cau hoi lidu rang Cordyceps 1a mot sinh
vat don 1¢ hay 1a mot vat ky sinh. Trong su phan tich ADN gan
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