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LOI GIOI THIEU

Phdu thuat Tao hinh va Thdm m¥ 13 mot chuyén nganh dugc hinh thanh va phat
trién trong vai thap ky gan ddy ¢ nudc ta. Mic du van duge coi 1a mot nganh non tré
trong nén y hoc Viét Nam, nhung su tién bo ca vé chit lugng chuyén mén va sb luong
bac si chuyén nganh Phiu thuat Tao hinh Thim my cho thay sy 16n manh cta chuyén
khoa nay. Bén canh cac Phau thut vién thudc cac chuyén nganh Ngoai khoa c6 lam vé
Phau thuat Tao hinh Thim my, s lugng céc bac si chuyén nganh Phau thuat Tao hinh
Tham m¥ dugc dao tao mot cach cé hé thdng ngay cang nhiéu va day ciing 1a hat nhan
cho chuyén nganh nay.

Bo moén Phau thuat Tao hinh cia Truong Dai hoc Y Ha Noi duoc thanh lap tur
nam 1991 va tr¢ thanh noi dao tao chu yéu cho nhiéu ddi tuong thudc chuyén khoa
Phau thuat Tao hinh Tham my. Dé dap tmg nhu ciu ngdy cang cap thiét cia cac can bo
nganh Y vé kién thirc Phiu thuat Tao hinh va Thim my, nim tap sach “Cdc vin dé co
bin trong Phdu thudt Tao hinh Thim my’ duoc B moén Phiu thuat Tao hinh bién
soan va day ciing 1a sach gido khoa chinh thirc duoc sir dung dé giang day cho cac dbi
tuong nhu Chuyén khoa dinh hudng, Bac si ndi trt, Thac si, Tién si, Bac si Chuyén
khoa cép 1va cép 2 thude chuyén nganh Phau thuat Tao hinh.

Chung t6i xin trin trong gidi thiéu voi doc gia va ban ddng nghiép tap sach nay.
Chdc chan khong tranh khoi nhitng thiéu sot, khiém khuyét, chiing t6i mong nhan duogc
su gbp v cua qui doc gia dé ngay cang hoan thi¢n hon.

Ha Noi, ngay 27 thang 2 nam 2013
Hiéu truwong Truwong Dai hoc Y Ha Nji
PGS.TS. Nguyén Pirc Hinh






LOI NOI PAU

Tap mét Pai cuong Cac van dé co ban trong Phéu thudt Tao hinh Tham my dugc
xuét ban trong thoi gian vira qua di duoc ban doc dén nhén va c6 nhiéu phan hoi dong
gop tich cuc nhdm nang cao chat lwong cua cudn sach. Vi muc dich cung cp nhimg
khai niém co ban nhét cho cic Bac sy Phau thuat Tao hinh hodc cic Bac sy chuyén
nganh Ngoai khoa thyc hanh Phau thuat Tao hinh Tham my, cudn sach nay chi gidi han
cac kién thirc chung va khéng di sau vao cac ky thuat chi tiét, diéu nay phu hop véi
trinh d¢ va nhu ciu ciia cac Béac s§ budc dau lam quen voi chuyén nganh Phau thuat
Tao hinh Tham my. Cudn sach ndy ciing chtra dung mot phan 16n chwong trinh hoc tap
cua 16p Dinh huéng chuyén khoa Phau thuat Tao hinh cia B6 mén. Tir cudn sach tap 2
dén tap 5 trong bd sach Cdc vin dé co ban trong Phdu thudt tao hinh Tham my, ndi
dung ciia mdi tap s& dugc tip trung vao bénh Iy cua timg ving cta co thé, day la
chuong trinh hoc tap ctia cac bac sy ¢ trinh d§ cao hon nhu Chuyén khoa I, Cao hoc,
Nbi tri va mot phan chwong trinh ciia Bac sy Chuyén khoa II va Nghién cru sinh Phau
thuat Tao hinh.

Tap hai c6 chi d& “Da va cac di tat bam sinh”, trong d6 phan dau cudn sach gioi
thi¢u céc bénh 1y lién quan dén da, mot co quan lon nhét cia co thé, mot hé théng chuc
nang phic tap v6i nhiém vu che phu va duy tri tinh toan ven ciia co thé con nguoi. Céc
bénh 1y ¢ da do cac nguyén nhan nhu chin thuong, ung thu, bam sinh... da 1a d6i tuong
nghién ctru tir 1au ciia cac Bac sy Phiu thuat Tao hinh va Thim my. Hon mét nira cong
viéc hang ngdy cua cac Bac sy Tao hinh ThAm my lién quan dén bénh 1y cua co quan
nay. Tinh dac thu cua Phau thuat Tao hinh Da dugc khai quat trong tap nay va s€ dugc
tiép tuc dé cap mot cach chi tiét & nhimng tap sau.

Phan tiép theo ctia cudn sach nay gidi thiéu mot s6 bénh 1y di tat bém sinh can
dén su can thi¢p cua Phau thuat Tao hinh. Nhing bénh ly nay bao gdm nhirng bat
thuong vé hinh thé tir so mat, than va chi the bay la nhing bat thuong cé tinh di
truyén hay bam sinh, thuong din t6i nhitng rdi loan nhat dinh vé hinh thé va chirc
ning, anh huong dén doi sdng tam 1y, sinh 1y va xa hoi ciia bénh nhan. Nhitng bénh 1y
ndy thuc sy 12 van dé thach thirc véi cac Bac sy Ngoai khoa néi chung va cac Bac sy
Tao hinh néi riéng vi tinh phirc tap ctia bénh 1y, k¥ ning phau thuat va sy hop tac cua
nhiéu chuyén khoa khac nhau. ..

Chung t61 khong c6 y dinh gidi han pham vi cia Phau thuét tao hinh lién quan tdi
bénh ly da va di tat bam sinh v&i cac nodi dung duoc néu trong tap sach nay. Va chic
chin véi timg chil dé cu thé s& co nhiing van dé can duoc chinh stra va bd sung. Nhiing
nguoi tham gia bién soan tap sach nay rat mong nhan duoc nhleu dong gop cua ban doc
ca vé hinh thire cua cubn sach, chat lwong ndi dung cac bai viét, cac thiéu sot trong qua
trinh in 4n. ..

Trwéng B mén Phiu thuit Tao hinh
GS.TS. TRAN THIET SON
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1
VET THUONG PHAN MEM

I. DAC DIEM CHUNG

— Dinh nghia: vét thuong phan mém 1a mot ton thuong trong d6 da hodc mé mém
dudi da bi x¢€ rach boi céc tac nhan dung dap hay xuyén thau.

— Vét thuong phén mém c6 thé duoc chia thanh nhiéu dang khac nhau tuy theo
nguyén nhan: dang cat don gian, dang chéo vat, dang dap nat, dang hinh sao, dang trot
hay dang loc.

— Vét thuong phan mém 13 loai ton thuong thudng gap trong chan thuong, mtrc
do ton thuong c6 thé chi & phan 16p da néng, cting 6 thé kém theo mé dudi da hodc cac
thanh phan khac nhu gan, co, mach méu than kinh.

— Vi€c danh gia cac ton thuong toan thén c6 y nghi quan trong khi ¢6 nhiing ton
thuwong anh hudong truc tiép t6i mang song ctia bénh nhén. Viéc nay cling can dugc thuc
hién trude khi danh gia va st tri cac vét thuong phan mém.

2. CAC HINH THAI CUA VET THUONG PHAN MEM

- Yét thuong cét sic gon do dao hay hung khi thudng sach va nguy co nhiém
khuan thap.

— Vét thuong tray 16p da néng do va cham hay luc ti dé 1én mot ving mé ¢ nén
cing cua co thé.

— Vét thuong dap nat do chan thuong hay dung dap thudng c6 hoai tir mé va kém
cac ton thwong 16n hon ciia t6 chirc bén dudi. Vét thuong ¢ nhiéu manh mé dap nat
cang ting nguy co nhidém khuan. Moi vét thuong c6 thé chira di vat déu can dugc danh
gia va loai bo di vat.

— Vét thuong 16c da hay 16p mé dudi da do chan thuong hay luc kéo 1én mot
viing cia co thé.

— Vét can cta dong vat hay cua nguoi, thuong ton thuong thdm nhép xéu hon
xudng dudi so véi cac biéu hién trén bé mat da. Cac vét can co thé bi nhiém khuén ning
do céc vi khuan trong nudc bot ctia dong vat hay ngudi.

— Vét thwong phan mém do hoa khi véi tinh dic thu ton thwong xuyén thau, ton
thuong ¢ duong vao va dudng ra ciing nhu ton tai cdc manh hoa khi xung quang duong
cua ton thuong.

— Vét thuong bong véi cac hinh thai tir ton thuong 16p da nong dén hoai tir cac

to chirc phia dudi tuy theo mtc d6 bong ciing nhu tuy thudc cac tac nhan giy bong
khac nhau.
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3. NGUYEN TAC XU LY CAC VET THWONG PHAN MEM

3.1. Panh gia vét thwong phin mém

— Lam sach vét thuong: la budce dau tién dé co thé danh gia chinh xac mirc do ton
thuong. Géy té vung bi ton thuong la khong bét budc. Vét thuong dugc rira sach bang
nude muodi sinh 1y vo trung dé loai bo di vat va giam ham luong vi khuéan. O bénh nhan
véi vét thuong sau, do6i khi phai mé rong miéng vét thuong 1-2 cm dé danh gia toan bo
d6 siu vét ddm xuyén va rira that sach tén thuong & sau.

— LAy bo di vat: vat thé la nhu bui ban, dt cat, cac mau go hay co, cac mau 40
quan phai dugc loai bo vi chung la ngudn gay nhidm trung tiém an. Mot so di vat nhu
kim, dan hay mau kinh ndm sdu trong mé khong nhat thiét phai 1y ngay néu khong c6
ton thuong ning né phan mo xung quanh.

— Lay bo m6 hoai tir xung quanh vét thuong hay mau cuc: loai bo phan m& di bi
tach ro1 hoan toan khéi mép vét thuong, da tim sam hay den, cdc manh mo6 bam dap di
keém di vat. Cac cuc mau dong cling can loai bd.

— Cam mau: 1a budc quan trong véi cac vet thuong cd ton thuong mach mau, tao
dieu kién cho viéc tham sat va danh gia dang murc do ton thuong cua vét thuong phan meém.

— Panh gia ton thuong: bat dau tir ton thuong da vé6i cac hinh thai khac nhau, do
rdng va vi tri cua ton thuong, cac ton thuong phia dudi kém theo néu c6. Can danh gia
muc d§ khuyét da va mé mém dé 1ap ké hoach tao hinh che phu ngay trong thi xtr tri
ban dau.

3.2. Panh gia cac ton thwong khic kém theo

— Tén thwong mach mau: cac vét thuwong dung dip nam trén duong mach mau
kém theo mach yéu ¢ doan mach ngoai vi hay sung né nhanh chéng tai chd can nghi t6i
ton thuong mach mau. Ngoai ra cac d4u hiéu thay ddi hoi lwu mao mach duge phat hién
& mong tay hay mong chén ciing cho biét hinh thai ton thwong mach. Dau hiéu hdi luu
mao mach tr¢ lai binh thuong bi kéo dai 1a biéu hién cua tén thuong dong mach. Thoi
gian nay ngin hon c6 thé dong nghia véi ton thuong tuan hoan tinh mach. Véi cac vét
thuong hd kém theo chay mau d6 tuoi theo nhip dap hay ri mau d6 sam déu 1a dau hiéu
twong tng cua ton thuong dong mach hay tinh mach kém theo.

— Tén thuong than kinh: ton thuong xuét hién doc theo duong di cua mdt day
than kinh quan trong cung voi cac dau hiéu r01 loan cam giac hay van dong ¢ vung
co thé twong ung, can tién hanh tham do vét thuong ky cang dé phat hién cac ton
thurong than kinh kém theo. C6 thé tién hanh phuc héi than kinh ngay trong hodc sau
khi cép ciru.

— Toén thuong gin: ton thuong phan mém tai duong di cta gin cung véi nhimg
roi loan van dong phan chi thé tuong img.

— Giay xwong hay trat khép: cac ton thuong gdy xwong hay trat khép dé dang
phat hién véi cac vét thuong hd, doi véi vét thuong kin cac loai ton thuong nay dugc
phat hién bang cac dau hiéu lam sang hoac X-quang.
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