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LOI NOI PAU

Van dung Dong y chita mot sb bénh thuong gip trong gia
dinh tap 5 va ciing 1a tdp cudi. Trong tap nay tac gia gidi thidu
cung ban doc gan 400 phuong thubc nam kinh nghiém diéu tri
mdt s6 bénh thudc ngoai khoa, thuong khoa va mot sd bénh
thudc Ngii quan khoa thudong giap cua Pong y.

- Thuwong khoa: C6 cic bai thudc tri bong nudgce soi, bong Ira
(nho, nhe), vét thuong phan mém (chdy mau, viém co,
abcés, ung nhot ddc,...), chan thuong, choang ngat, bong
gan, trat khép, gy xuong kin (tu mau, bam tim, sung dau
nhirc, phu né...).

- Nhian (mit): C6 cac bai thude tri viém loét gidc mac, viém
mang tiép hop, viém vong mac (viém hic vong mac, viém
hoang diém, viém thi than kinh, duc thuy tinh dich), dau
mat do cac thé (mat sung do dau, mo, chay nudce rnat nhirc
dau...), quang ga, mat kéo mang mong, ngura mi mat, chay
mAu trong mat (Xuat huyét tién phong, hdu nhan cau).

- Ngoai da (da liéu): C6 cic bai thudc trj 16 ngira chbc dau
(sang gidi), viém da, cham-eczema, ngra noi may day
(urticaire), di ung ban chan, ban trai, nga chuong phong,
hic lao, t6 dia, nAm da, nudc dn chan tay (nim k&), ghé,
lang ben, vay nén, rung toc.

- Hong-miii: C6 cac bai thudc tri viém hong do ngoai cam,
viém hong dau hong, viém Amydan, viém xoang mili, viém
mili di ung, viem miii hong, viém hach lympho (trang
nhac), bach hau, yét hau sung dau...

- Ring miéng: C6 cac bai thudc tri dau nhirc ring, siu ring,
sung bong rang, rang lung lay chdy mau, viém lgi rang,
viém quanh cudng ring (nha chu viém), viém tiy ring, 1&
loét miéng-ludi-loi. ..

- Tai: C6 céac bai thudc trj viém tai gitta chay mua hoi théi, tai
U (co tiéng ve kéu), tai diéc (nghénh ngang).

Phan phu luc bao gdm cac bai thudc kinh nghiém chita ngd
dgf)c, giai doc do an uéng, do thudc, do con trung doc, ran rét dot,
can...

Hy vong cudn sach ra doi s& 1a cam nang cho mdi gia dinh,
cho cong dong, gop phan vao viéc chim sdc stc khoe ban dau
dong thoi ciing 1a mot trong nhing giai phap xoda doi giam
nghéo, xdy dung noéng thon méi theo tinh than nghi quyét cua
Pai hoi Pang toan quéc lan thi XII.

Mong mudn thi nhiéu nhung trinh d6 con c6 han, chic chan
khong tranh khdi sai s6t. Mong ban doc gop y dé stra chita bo
sung va rat kinh nghi¢m cho nhiing lan in sau.

Tran trong cam on.

Mua xudn nam 2016 (Binh Thdn)
Tac gia



MUC LUC

Loi ndi dau

Phan mot: Mot s6 bai thudc kinh nghigm
chita mgt so bénh ngoai thuong

Choang ngét

Bdng nudce soi, bong Itra nhe, d6 1, do 2

Cim mau

Vét thuong phin mém chua nhidm khuan hay d bi nhiém khuén

Gay xuong kin

Chén thuong bong gin trat khop

Chan thuong bam tim sung dau

Viém co - ung nhot - 16 loét

Phan hai: M6t s6 bai thudc kinh nghiém chira mot s6 bénh

thuong gip thudc ngil quan: mét - tai - mii - miéng - da

A. Mot s6 bai thude tri bénh mét. mot sd bai thude tri bénh mét

Viém loét gidc mac - mang tiép hop

Viém vong mac (viém hic vong mac - viém hoang diém -
viém thi than kinh - duc thay tinh dich...)

Pau mit do cac thé

Quang ga (tudc muc)

Dich dau mit do viém hong, moc mun ¢ miéng miii

Mit mo kéo mang mong

Céc thé dau mit khac

B. Mot s6 bai thude tri bénh ngoai da mun nhot - 16 ngira (sang gioi)

Luc vi gia quy thugc
Cham - eczema

Ngira phat ban - ndi may day (urticaire) - di ing - ban trai
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C. Mbt s6 bai thude tri bénh hong —mili viém hong di ngoai cam
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Viém hach lympho
Bach hau
D. Mot s6 bai thudc tri bénh ring miéng
Pau nhuc rang - sau rang
Viém lgi rdng, viém quanh cudng ring
Viém tly rang
Ung si (cam tu ma)
Lo loét miéng - Iuoi - lgi
E. Mot s6 bai thude chita bénh tai.
Viém tai gitra c6 ma héi théi
Tai 1, tai diéc - nghénh nging
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Tai liéu tham khao
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Phan Mot Céc vi sao say kho, tan thanh bot min, tron déu.
MQT SO BAI THUOC KINH NGHIEM Nguoi 16n ngay uéng 3 1An mdi lan 15- 20g.
CHUA MOT SO BENH NGOAI THUONG

Tré em duéi 10 tudi, udng 1/2 liéu nguoi 16n, chia udng 3 lan.
Hoa thubc vao nudc so6i udng, cach nhau 2- 3 gio ubng 1 lan,

, P Chi y: Khong c6 Nhén sam c6 thé thay bang Sam Cat Lam
CHOANG, NGAT hoac Bo Chinh sam.

Bai 3. Péng tién tiru
Bai 1. Bot sam dai hanh

Nudc tiéu tré em moi tiéu 50ml
Cu sam dai hanh (Toi Lao) lugng tuy y. Ruou tring 40° 30ml
Ch tri: Chi tri:

ing (Huu kha i th ang. : ,
Chodng (Huu khic) do bi thuong ning Choang do bi thuong ddp nat, huyét r sung tim, dau nhirc

Cach dung, liéu lwong: hodc bi bong nang dau rat sinh choang.
Cu sam thai nho tim nudc ging tuoi, sao kho gion, tan bot Cach dung, liéu lwong:

min. Nguoi 16n ngay udng 3 1an mdi 1an 20 . . Zeq s s a1 ,
-8 gy : 8 ) . 8 , Dung nudc tiéu tré em 2- 6 tudi khoe manh, tré dai bo nudce

_ Tré em dudi 10 tudi udng 1/2 liéu nguoi 16n, chia uong 3 tieu dau, hiung lay doan gitta, hoa vao rugu, udng mot lan.

lan. Hoa bt thuoc vao nudce soi, thém chat duong du ngot, cach

nhau 2- 3 gi uéng 1 n. Céch 3 gid cho udng tiép 1 liéu nhur trén.

Ngay udng 3 lan (udng lac nao ldy nudc tiéu méi uéng ngay
Bai 2. Bét sim 16 lién thio SayHong s Y

lac d9).
Nhan sam (tam girng sao) 100g  To6 mdc 100g Chii y: Tré em hoic ngudi 16n khong udng duoc rugu thi
Han lién thao (co myc) kho  50g dung bai sau:
Cha tri: Nudc tiéu tré em méi tiéu 20ml  Ruou tring 40° 20ml
Choang do vét thwong mat qua nhiéu méu. Nudce chin ngudi 40ml  Puong kinh  20ml
Cich dung, lidu lugng: Céac thir cho hoa Ian v6i nhau, quay tan hét duong, uong 1 lan.
9 . M

Ngay udng 3 1an, cach 3 gio udng mot lan.



