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THỜI ĐIỂM ĐỂ XÌ HƠI Duø baïn ñang ôû ñaâu, moät khi ñaõ muoán xì hôi thì ñeàu 
khoâng theå kìm laïi ñöôïc, vaø ai cuõng muoán ñöôïc xì hôi moät 
caùch thoaûi maùi nhaát.

Khi đang đi 
vệ sinh

Khi nhảy dù

Trong lúc 
chạy bộ

Trong khi ăn
Khi đang 
ngắm hoa

Trong lúc tắm

Khi chơi 
cờ domino

Trong khi bơi Tại nơi 
làm việc



Trong buổi lễ kết hôn

Khi đi thang máy

Trên xe buýt

Khi bắn cung

Khi mặc trang phục gấu bông

Khi leo núi tuyết

Trong lúc tắm nắng



THUẬT XÌ HƠI GIỮA 
CHỐN ĐÔNG NGƯỜI

“Ba möôi saùu möu keá” xì hôi, xì hôi cuõng caàn “thuû ñoaïn”.

Lừa trên dối dưới 
(Cẩn thận xì hơi 
trong im lặng)

Ve sầu thoát xác 
(Nhanh chóng rời khỏi chỗ vừa xì hơi)

Xua hổ diệt sói 
(Dùng quạt quạt bay mùi xì hơi)

Mượn gió bẻ măng 
(Giậm mạnh chân, 
để bụi bay mù mịt)

Sấm sét giữa trời quang 
(Xì hơi thật to và vang 

như sấm rền)

Dời núi lấp biển 
(Xì hơi liên tục)

Ngây ngô như ngỗng 
(Nhìn chằm chằm vào người khác, 

giả vờ như không liên quan)

Cao chạy xa bay 
(Giả làm chim và bay 

đi chỗ khác)



Dương đông kích tây 
(Chuyển hướng chú ý của mọi người, 

sau đó bí mật xì hơi)

Mận chết thay đào 
(Xì hơi ngay sau khi người khác vừa xì hơi)

Che mắt che tai 
(Bịt mũi của những người 

xung quanh)

Đổ cho người khác 
(Nhanh trí đổ cho người khác 
xì hơi chứ không phải mình)

Nhảy múa tung tăng 
(Xì hơi khi đang 

nhảy múa)

Khổ nhục kế 
(Thà tự ngửi mùi xì hơi 
của mình còn hơn để 

người khác ngửi)

Ba mươi sáu kế sách, chạy là kế hay nhất 
(Vừa chạy thật nhanh vừa xì hơi)



XÌ HƠI BẮT NGUỒN 
TỪ ĐÂU?

Moïi ngöôøi xì hôi moãi ngaøy, theá nhöng raém khoâng heà xuaát hieän 
beân ngoaøi cô theå chuùng ta. Vaäy thì chuùng ñeán töø ñaâu?

KHÔNG KHÍ
Khoâng khí laø thaønh phaàn chính cuûa raém. 

Noùi, ngaùp vaø caùc haønh ñoäng khaùc ñoøi hoûi phaûi môû 
mieäng seõ khieán chuùng ta nuoát phaûi khoâng khí. NÚI LỬA RẮM

CHẤT THẢI ĐƯỜNG RUỘT
Sau khi thöùc aên ñi vaøo 

ruoät, vi khuaån trong ruoät taïo 
ra moät soá khí thaûi ñeå giuùp 
tieâu hoùa thöùc aên.

Khi chất thải 
trong ruột hòa lẫn với 
không khí, nó sẽ trở 

thành xì hơi.


