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Quê nhà mình ở đâu trên bản đồ Việt Nam?
Nơi mình sinh ra và lớn lên có điều gì đặc biệt? 

Bạn biết không, đất nước của chúng mình đẹp lắm. Từ những dòng thác tung bọt trắng 
xóa vùng Tây Bắc đến dòng Cửu Long chở nặng phù sa miền Tây Nam Bộ, từ núi rừng 
bao la nơi sinh sống của nhiều loài động vật quí hiếm đến vùng hải đảo nơi có những 

giàn khoan tung bay lá cờ đỏ sao vàng, từ những miền đất cổ kính với bề dày lịch sử đến các 
thành phố trẻ trung tràn đầy sức sống... tất cả hội tụ trên dải đất hình chữ S tươi đẹp, như một di 
sản tuyệt vời qua hàng ngàn năm dựng nước và giữ nước mà giờ đây cha ông trao lại cho chúng 
mình. Hành trình đi dọc theo đất nước từ Bắc vào Nam, lên rừng xuống biển cũng là hành trình 
khám phá nền văn hóa đặc sắc và đa dạng của cộng đồng 54 dân tộc anh em.

Dù chúng mình đang ở nơi đâu trên dải đất hình chữ S, thì bạn và tôi luôn hiểu rằng con 
đường mình đang đi, món ăn mình đang thưởng thức, công trình mình đang chiêm ngưỡng đều 
mang theo dấu ấn của lịch sử, của tinh hoa văn hóa đúc kết từ bao đời. 63 tỉnh thành là 63 vùng 
đất với vị trí địa lí khác nhau, địa hình, dân tộc, bản sắc văn hóa vì thế cũng chứa đựng những dấu 
ấn riêng. Tất cả tạo nên những hoa văn đặc sắc, vừa khác biệt, vừa hòa quyện vào nhau, tạo nên 
vẻ đẹp lung linh của đất nước gấm hoa.

Với mong muốn mang đến một quyển sách chứa đựng kiến thức về địa lí, lịch sử, văn hóa, 
con người thật gần gũi đến bạn đọc nhiều độ tuổi, đặc biệt mong muốn các bạn học sinh có cái 
nhìn cụ thể và sống động về mỗi vùng đất, mỗi tỉnh thành trên bản đồ Việt Nam, ê kíp thực hiện 
đã dành tất cả tâm huyết cho quyển atlas này. Trong từng dòng thông tin, từng hình vẽ, từng 
mảng màu đều thấm đượm tình yêu đất nước và niềm tự hào là người con của quê hương xứ sở. 

ĐẤT NƯỚC GẤM HOA – ATLAS VIỆT NAM, cuộc hành trình khám phá 63 bản 
đồ tỉnh thành đã ra đời với thật nhiều cảm xúc như thế.

Dù cố gắng, đây vẫn là công trình của một nhóm tác giả, với 
những sự lựa chọn nhất định nên có thể không bao quát được hết 

các điểm nổi bật của từng tỉnh thành. Nhóm tác giả rất mong 
nhận được sự đóng góp ý kiến từ bạn đọc để nội dung 

quyển sách được hoàn thiện hơn nữa.
Còn bây giờ, chuyến tàu xuyên suốt dải đất 

hình chữ S sắp sửa khởi hành. Mời bạn sẵn sàng 
cho kì du lịch thú vị nhất để khám phá đất nước 

Việt Nam tươi đẹp. Bắt đầu nào!

LỜI MỞ ĐẦU



Tổng diện tích: 10.137.828 hecta

Dân số: 14.063.500 người
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Chợ phiên Bắc Hà
Phiên chợ vùng cao tổ chức vào  

một ngày nhất định, là nơi giao lưu, gặp gỡ,  
mua bán, trao đổi, sinh hoạt văn hóa  

của đồng bào vùng cao.
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Nào, chuyến tàu của chúng ta sẽ khởi hành từ Bắc vào Nam. Hãy đến thăm khu vực Trung du 
và Miền núi phía Bắc trước nhé!

Đây là vùng lãnh thổ ở phía Bắc nước ta, có diện tích rộng nhất, chiếm hơn 30% diện tích cả 
nước. Tuy nhiên, vì có địa hình nhiều núi cao, giao thông còn khó khăn nên mật độ dân cư ở đây khá 
thưa thớt. Khu vực này có đường biên giới với Trung Quốc và Lào, cũng là vùng của những đỉnh núi 
cao nhất nước ta, như đỉnh Fansipan cao nhất Đông Dương. Có đến 20 dân tộc sinh sống ở khu vực 
này, chủ yếu là Thái, Mường, Dao, H’Mông... ở Tây Bắc; Tày, Nùng, Dao, Mông, Sán Chay ở Đông Bắc, 
cùng với người Kinh cư trú ở hầu hết các địa phương. 

Những điểm nổi bật của vùng phải kể đến đó là: 
- Ruộng bậc thang: Ruộng lúa nước được trồng trên địa hình đất dốc của đồng bào dân tộc. 

Đồng bào lấy nước từ hệ thống “mương – phai – lái – lịn”, tận dụng độ dốc của dòng chảy dẫn nước 
vào ruộng.

 - Ẩm thực rất độc đáo và đa dạng. Tiêu biểu là các món như thắng cố, trâu gác bếp, lợn cắp 
nách... Bạn nhất định phải ăn thử khi đến đây! 

- Ở vùng đất này, bạn còn được thưởng thức các hoạt động văn hóa đặc sắc của các dân tộc vùng 
cao, như  múa sạp, múa xòe, đàn tính, chợ phiên.

KHÁM PHÁ VĂN HÓA 
TRUNG DU và MIỀN NÚI PHÍA BẮC
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hà giang
Diện tích: 7.929,48 km2

Dân số: 870.200 người
Tỉnh lị:  Thành phố Hà Giang

Được UNESCO công nhận là Công viên 
Địa chất toàn cầu vào năm 2010.

Là tỉnh địa đầu (cực Bắc) của nước ta. Hà Giang rất nổi tiếng với 
lễ hội hoa tam giác mạch, loài hoa nở rộ vào mỗi cuối tháng Mười, 
đầu tháng Mười Một hàng năm.
Đặc điểm địa hình: Miền núi cao. Khí hậu: Nhiệt đới gió mùa, có thể 
rất lạnh vào mùa Đông (2 độ C) và rất nóng vào mùa Hè (40 độ C). 
Sản vật nổi bật: Chè Shan tuyết, mật ong bạc hà, nấm ngọc cẩu 
Các dân tộc sinh sống: H’Mông, Tày, Dao, Kinh, Nùng.

Loài hoa đặc biệt ở Hà Giang, hoa màu hồng phớt, 
rộ vào những tháng cuối năm.

CAO NGUYÊN ĐÁ ĐỒNG VĂN

RỪNG THÔNG YÊN MINH

TÊ TÊ

CHIM CÔNG

CHIM TRĨ

TRĂN

RẮN

CAM SÀNH

KHOAI LANG
NGÔ

LÊ

ĐẬU

MẬN

CÁNH ĐỒNG HOA TAM GIÁC MẠCH14

Cao 2.431 mét, được mệnh danh 
là nóc nhà Đông Bắc.

Cung đèo hiểm trở dài 20 km, theo tiếng 
H’Mông có nghĩa là “sống mũi con ngựa”.

Còn gọi Dinh thự họ Vương, là Di tích Quốc gia hơn 100 năm 
tuổi, ảnh hưởng kiến trúc Trung Quốc, H’Mông và Pháp.

Món ăn độc đáo 
của người H’Mông.

NGƯỜI TÀY  NGƯỜI NÙNG NGƯỜI H’MÔNGRÊU NƯỚNG

CƠM LAM

ONG MẬT

CỘT CỜ LŨNG CÚ

XÔI NGŨ SẮC

THỊT TRÂU GÁC BẾP

THẮNG CỐ

ĐỈNH TÂY CÔN LĨNH

DINH VUA MÈO

ĐÈO MÃ PÍ LÈNG
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