THAY THUOC UU TU
LY.DSCKII NGUYEN DUC DOAN

NAM Y NGHIEM PHUONG

(Tdi ban lan thi nhét co sta chita va bé sung)

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2018






Nam y nghiém phuong

LOI NHA XUAT BAN

Y dudgc c6 truyén Viét Nam 1a mot di san vin hoa ctia dan tdc dude hinh thanh
va phat trién trong qua trinh lich st hang ngan nam dung nudc va giit nudc.

Nhiing kinh nghiém phong bénh, chiita bénh ctua cac cha 6ng ta, trai qua
nhiéu thé hé dudgc tich luy va giao luu cung y dudgc cua cac nude lang giéng va
cac nude trong khu vuc da ddc két phat trién thanh mot nén Nam y hoan chinh.
Nhiéu Danh y duéi cac Vuong triéu xua da dé lai cho ching ta nhiéu truéc tac y
dude ¢d truyén néi tiéng nhu "Nam dudc thén hiéu”, “Hdi thuong Y téng tém
linh”, “Cham ctu tiép hiéu dién ca..." lam rang rd nén y dugc Viét Nam.

Cac luong y duong thdi va cong dong cac dan toc Viet Nam: Kinh, Thugng, Tay,
Nung, Dao, Muong, Man, Thai, Méng, Kho - me, Cham, Hoa... d@ hudng ting chu
truong cia Pang va Chinh pht, suu tdm, cong hién hang tram trudc tac Y dugc cd
truyén, hang van phuong thudc kinh nghiém, bai thudc, ciy con thudc gia truyén quy.

Nhiéu bai thuéc cay thudce da dude dua vao ting dung, nghién ciu diéu tri
trong cac co s6 y té cua dan y, quan y d dia phuong va trung uong. Mot s6 da
dugc chon loc in thanh sach phd cap trong nganh. Tuy nhién cac sach phat hanh
phan 16n mang tinh dia phuong chua c6 su tong hgp trén pham vi cd nuée nén
con han ché trong viéc pho bién ting dung rong rai.

Dé gép phéan vao viéc gin giii bao ton, phat huy di san vin hoa dan toc lam
phong phi thém kho tang y dudc ¢§ truyén ma ngay nay nhiéu ngudi ¢ trong va
ngoai nude dang ti€p tuc nghién ciu tim hiéu kho tang quy gia d6, Nha xudt ban Y
hoc cho xu4t ban va phat hanh cuén sach "Nam y nghiém phuong - Nhitng bai thudéc
nam kinh nghiém ".

Sach do Thay thuéc uu td LY.DSCKII Nguyén Dtic Doan nguoi da hon 45
nam gin b6 véi sy chan hung nén Y hoc ¢ truyén cta nudc nha bién soan. Tac
gia da cd gAng suu tam, ghi chép, tap hop chon loc tit rat nhidu tu liéu cua
nhiéu co s6 nghién ctiu va thuc hanh Déng y 6 nhiéu dia phuong va Hoi Dong y
Viét Nam dé bién soan thanh cuén sach.

Cudn sach da ghi lai gan 3000 bai thudc chiia 440 chiing bénh thudc cac
chuyén khoa: No61 khoa, Phu khoa, Nhi khoa, Ngit quan khoa va Thuong khoa
(ngoai khoa) v6i gan 900 vi thudc.

Céac bai thudc giéi thiéu trong cudén sach 1a cac bai thuéc nam, thuéc dan
téc va mét so it ¢ phuong cia Péng y da dugde Viet Nam hoa. Cac bai thuéc hau
hét da dugc stt dung danh gia so bd trong cac co sé diéu tri cua nganh Y té, clua
Quan y, cua Hoi Dong y Viét Nam va sé con dudc tiép tuc ting dung rong rai va
nghién ctiu trén cé s6 khoa hoc hién dai ¢ Viét Nam.

Nha xuat ban Y hoc xin tran trong giéi thiéu véi cac ban doc gia va mong riang cic
ban doc gia sé tim thay nhiing diéu bé ich trong cudn: Nam y nghiém phuong.
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POI LGOI VE TAC GIA

THAY THUGC UU TU, LUONG Y, DUGC Si CHUYEN KHOA 2 NGUYEN BUC POAN
Sinh nam 1934 tai tan An - Yén Diing - B4c Giang.
e 1949 gia nhap Quan ddi nhan dan Viét Nam
» 1953 - 1955 hoc tai Trudng Dudc si Viét Nam (hé Trung cép)
« 1965 t6t nghiép Dai hoc Dudc Ha Noi
« 1983 t6t nghiép Dudc si chuyén khoa 2.
Trong linh vuc Pong y:
e 1958 hoc ham thu Déng y khoa 1 do Trung uong Héi Béng y Viét Nam md, 16p boi
dudng Doéng y - Bong dudc do BO Y té va Vién nghién ciiu Béng y ma.
« 1967 hoc I8p gidng vién Thu6c nam cham clu (BO Y té€ va Vién Bong y md)
1958 - 1962 Chanh thu ky Phan hdi Bong y tinh Bac Ninh
e 1965 - 1999 Céng tac tai BO Y t&
e 1985 - 1992 Phé Vu trudng Vu y hoc ¢ truyén
e 1992 - 1997 Vu trudng Vu Y hoc ¢8 truyén
« 1985 - 1995 uy vién Ban chap hanh trung uong hdi y hoc c6 truyén Viét Nam cac khoa

VI - VILI.
e 1995 - 2000 uy vién thudng vu Ban chdp hanh trung uong héi y hoc ¢ truyén Viét Nam
khoa VI

e 1995 tai Hoi nghi quéc t&€ Y hoc Pdng phuong & Seoul (Ha Quéc) dudc bau lam uy
vién Ban diéu hanh Hoi y hoc Béng phuong 1an thr 8 (1995 - 1998).

e Da tham du nhiéu Hoi nghi Quéc t& vé Déng y va tham quan trao déi nghiép vu vé
linh vuc Dong y tai cac nudc &n Do, Bangladesh, Trung Qudc, Han Quéc....

¢ 1997 dudc nha nudc phong tang danh hiéu "Thay thudc uu ta".

¢ 1998 dudc suy ton |a "Ca nhan dién hinh tién tién" trong phong trao thi dua ngudi tét
viéc t6t clia Nganh Y té& toan quéc trong thdi ky ddi méi. Tai Hoi nghi dién hinh tién
tién biéu duong ngudi t6t viéc tét toan quéc clia Nganh y t& B6 trudng Bo Y t& da biéu
duong: "DS chuyén khoa 2 Nguyé&n Blc Poan - Vu trudng Vu Y hoc ¢6 truyén la mot
thuong binh chéng Phap da bén bi vugt Ién moi khé khan, khéng ngliing phan du
nang cao ning luc va pham chat hoan thanh xuat sidc moi nhiém vu dudc giao, lam
t6t chic nang clia mét Vu trudng tham muu cho 1anh dao B6 trong viéc chi dao ciing
nhu nghién cliu dé xuat cac chl truong d6i mdéi t6 chic, quan ly va xay dung chinh
sach ké thira phat huy, phat trién y hoc ¢8 truyén tiing buéc dap (ng yéu cau phat
trién méi cla dat nuéc".
Pudc Nha nudc tang thudng Huan chuong Lao ddng hang 3 cung nhiéu Huan, huy
chuong khac.
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LOI NOI PAU

Y dugc c6 truyén Viét Nam la moét di san vin hoa cta dan toc da cé lich st
hang ngan nam hinh thanh va phat trién.

Tu nhiing kinh nghiém gian don nhu an Trau dé bao vé ring miéng va
chong rét; an Guing dé chéng ho; &n Riéng, Tia t6 dé chong réi loan tiéu hoa; ngu
nha san dé chéng son lam chuéng khi; khoi muong, phat quang, hun khéi trong
nha dé chéng mudi; dao giéng dé c¢6 ngudn nude sach v.v... Nhiing kinh nghiém
phong bénh, chéng bénh d6 ctia 6ng cha ta duge tich luy va giao luu cung Y dugc
cua cac nuée trong khu vuc, trude hét 1a v6i Y - Duge Trung Hoa da dan dan phat
trién thanh mét nén Y Dudc hoan chinh, dugc phat trién manh mé duéi cac Triéu
dai Ly - Tran - Lé (Lé Loi) - Nguyén ...

Nhiéu danh y duéi cac Vuong triéu xua da dé lai nhiéu truée tac Y - Dudge c6
truyén néi tiéng bao gdm nhiéu linh vuc chuyén khoa nhu: Néi khoa - Nhi khoa -
Phu khoa - Thuong khoa - Ngii quan khoa - Cham cttu, Xoa bép, bAm nin - Dudng
sinh - Dinh dudng - Vé sinh phong bénh - Dudgc vat va Bao ché, lam rang rd cho
nén y hoc Viét Nam.

T khi nuée Viét Nam bi thuc dan Phap d6 ho (1858), chiing giai tan cac to
chiic y t& cia Vuong triéu Nguyén, loai y dudc c6 truyén ra khoéi td chiic y t& nha
nudc phong kién, dua y hoc phuong Tay vao nudc ta, ddng thdi ra stic ngin can su
phat trién cta y dudc ¢6 truyén dan toc. DAy 1a mét trong nhiing biéu hién ctaa ké
xam luge Am muu xo4 bd nén Van hoa Viét Nam trong d6 ¢6 Y dudc ¢6 truyén ma
phai trai qua nhiéu thé hé éng cha ta méi xay dyung dudc.

Tuy nhién, bat chadp y d6 ctia ké xam lude, Y dudc cd truyén van duge nhan
dan bao vé va coi 12 mot di san vin hoa cta dan toc. Y dugc co truyén van giii vai
tro cuc ky quan trong trong viéc bao vé stic khoé nhan dan.

Cach mang thang 8 nam 1945 thing lgi du6i su lanh dao ctia Chu tich Hé
Chi Minh, y dugc ¢6 truyén da dude chdn hung, dude tra lai vi tri Nha nuée. Y
dugdc c6 truyén dugdc k& thita phat huy phat trién két hgp véi Y duge hién dai da
trd thanh mot binh ching hgp thanh khéng thé thiu caa y dude hoc Viét Nam
trong sudt ching dudng dai cia cac cudc khang chién chéng xam luge bao vé To
quoc va xay dung dat nuée hién nay.

Ngay nay, trong thoi dai Y dugc hién dai trén thé gi6i phéat trién manh mé
nhung y dudc c6 truyén Viét Nam, mot di san Vin hoa dan toc van duge Nha nude
ta tran trong git gin, bao vé va khong ngiing dugdec phat huy phat trién.

Trong suét hon 50 nam qua Chinh phu, Bo Y té da phat dong phong trao
van dong cac thay thudc c6 truyén va nhan dan suu tadm, phat hién, céng hién cac
trude tac y duge ctia cac danh y dudi cac Vuong triéu xua cung cac bai thudc kinh
nghiém, bai thudc gia truyén, bai thudc va ciy thudc dan gian...
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Theo bao céo cia Bo Y té&, ctia Hoi y hoc ¢ truyén Viét Nam (tit nam 1960
dén nam 1990), ching ta da suu tAm dudc 497 trude tac y dude ¢d truyén bang chit
Han - Nom; 202 tac pham y dudc ¢ truyén bang chii Quéc ngii cta cac Danh y
nhu: Tué Tinh, Nguyén Dai Nang, Lé Dtc Vong, Hoang Don Hoa, Hai Thuong
Lan Ong, Nguyén Gia Phan, Nguyén Truc, Pao Coéng Chinh, Nguyén Tt Siéu,
Phé Dtic Thanh... 12.513 Luocng y duong thdi va cong dong cac dan toc Viét Nam
(Kinh, Thugng, Tay, Nung, Dao, Mudng, Man, Thai, Mong, Kho - me, Cham,
Hoa...) cong hién gin 40.000 phuong thudc kinh nghiém, bai thuéc gia truyén, bai
thuéc va cay thudc dan gian quy.

Sau nhiéu thap ky mot s6 trude tac cta Tué Tinh, Hai Thugng Lan Ong,
Nguyén Dai Nang da dude dich ra quéc ngii va in 4n pho cap; nhiéu bai thudc, cay
thudc dude dua vao ting dung diéu tri trong cac cd s6 y t€ 6 dia phuong cling nhu 6
trung uong va dua vao san xuét trong cac xi nghiép dude pham. Mot s6 da duge
chon loc bién soan thanh sach phé cap trong ca nudc va trong dia phuong.

Tuy nhién cac tai lidu phat hanh khéng nhiéu, khéong diy du cac chuyén
khoa, nhiéu vi thudc dude goi bing tén riéng ctia nhan dan dia phuong, ciia dong
bao dan téc nén nhiéu nguci khong biét, mit khac cac tai liéu phat hanh con
mang tinh cuc b dia phuong chua cé su téng hdp duge cac phuong thudc kinh
nghiém, bai thudc, cdy thudc dan gian gia truyén trén pham vi cad nuéc nén con
han ché& nhiéu trong viéc phé bién tng dung rong rai.

Trong khi d6 dong dao ban doc mong muén c6 duge cudn sach ghi chép, tap
hgp day du hon cac bai thudc kinh nghiém, bai thuéc dan gian da ké& thita dudc
cua cac luong y va dong bao cac dan toc trong ca nuée da dude danh gia chon loc
dé thuAn tién trong st dung chim séc va bao vé stic khoé.

Truée tinh hinh d6, méc da v6i hiéu biét con rat han hep trong ring y bién
dugec ménh mong, tac gia da cd gdng hét stc suu tam, ghi chép tap hdp chon loc va
sdp xé&p lai tit nhiing trudc tac, sach bao cia mot s6 Vién, Bénh vién Tay y, Pong y
6 Trung uong va dia phuong, cia mot sd tinh, thanh Hoi va Trung uong Hoi Dong
y Viét Nam, ctia Bo Y té, cia Cuc Quan y, cing mot s6 tu liéu ma tac gia ghi chép
lai dugc tai cac Hoi nghi khoa hoc vé y dugc c6 truyén, Hoi nghi céng hién tam dic
tit nhiing ndm dau thap ky 60 cua thé ky 20 dén nay dé bién soan cuén "Nam y
nghiém phuong - nhiing bai thuéc Nam kinh nghiém” nham dap tng phan nao
mong mudn cia déng dao ban doc, déng thai gitp cho cac thay thuéc rit ngin thoi
gian suy nghi 1ap phuong, chon dudc. Trén co sd nay trong diéu tri thay thudc co
thé gia giam vi thudc, liéu lugng thudc phit hop v6i bénh tinh ctia mbi ngudi bénh
va ngudn dugc lidu & dia phuong.

Trong qua trinh suu tam, ghi chép, tap hop, chon loc, sip x&p hé thong lai
cac bai thudc, tac gia nhan thay mot diéu hét stc ly thu 14 su théng nhit cao ctua
cac thay thudc trong toan quéc (du dé 1a thay thudc cé 1y luan hay thay thudc gia
truyén kinh nghiém, thay thuéc dan toc it ngudi...) trong viéc st dung cing mot vi
thudc dé diéu tri cing mét loai chiing bénh 6 khip ba mién d4t nude.

Diéu d6 da néi 1én su tin ciy, tac dung va hiéu qud chiia bénh cta cac vi
thudc Nam, Bic ldu nay van dugc st dung trong lam sang; mic du chua dudc
nghién ctiu, chiing minh day du dua trén co sé khoa hoc hién dai.
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Viéc lam nay ciing 1a dé gép phan nhd bé cta tac gia vao viéc bao tdn mét di
san vian hoa ctia dan tdc, lam phong phd thém kho tang y dugc c6 truyén nudc ta
va phuong Déng ma ngay nay nhiéu ngusi ¢ trong va ngoai nuéc dang tiép tuc
nghién ctu tim hiéu kho tang quy gi4 d6, kham pha ra nhiéu cong dung méi mang
lai hiéu qua to 16n hon niia trong viéc bao vé stic khoé cho nhan dan ta va cho
nhén loai.

Cudn Nam y nghiém phuong gom 6 phan chinh:
Phan mét: Cac bai thudc tri cac bénh noi khoa.

Cam s6t, phong té thap, tiéu hoa, gan mat, tiét niéu, tim mach,
hé hép, than kinh, b6 dudng...

Phéan hai: Cac bai thudc tri bénh phu khoa:
Kinh, d6i, thai, san
Phén ba: Cac bai thudc tri bénh tré so sinh va tré em (Nhi khoa)
Phéan bén: Cac bai thuéce tri bénh Ngii quan:
Rang miéng, mét, tai mii hong, ngoai da.
Phéan nam: Cac bai thudc tri bénh ngoai thuong (Thuong khoa):
Gay xuong, bong gan, trat khép, vét thuong phan mém, bdng...
RAn rét con trung doc can.
Phén sdu: Phu luc
- Mot s6 bai thudc chiia ngd doc, giai doc.
- Mot s6 bénh an noi khoa hay.
- Dai cuong vé bao ché Dong dugc
- Bang tra ctiu giai thich mot s6 danh tit Dong y gip trong cuén sach

- Bang tra ctiu tén cac vi thudc, cdy thudc duge st dung trong
cac bai thudc. (Tén thuong dung, tén khac, tén khoa hoc)

- Bang tra ctiu phan loai cac bai thudc theo chiing bénh: Dé cac
doc gia tién tra ctiu khi stt dung. Tuy nhién su phan loai nay
ciing chi 1a tuong d6i khong thé chinh xéc tuyét d6i duge. Béi
vi mot bai thudc c6 nhiéu tac dung tri bénh khac nhau nén
khi st dung doc gid can xem k§ phan huéng dan chu tri do6i
chiéu v6i hoi chiing 1Am sang ma tng dung diéu tri mot cach
linh hoat.

Cubn sach gi6i thiéu gan 3000 bai thudc st dung gan 900 vi thudc (chi yéu
la cAc bai thudc nam, thudc dan téc va mot so it c6 phuong cia Péng y da duge
Viét Nam ho4) hau hét 14 nhiing bai da dugc st dung chon loc & cac co s6 diéu tri,
nghién ctiu cua Nha nudc, cua Quan y, ciia Hoi Dong y Viét Nam, c6 nhiéu bai c6
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cing mot tac dung giong nhau, ti nhiing bai thudc chiia bénh gidn don theo déi
chiing tri liéu, dén nhiing bai thudc chiia bénh phai vin dung theo bién chiing
luan tri & trinh d6 cao dé cac thay thuéc va ban doc chon lua st dung.

Cac bai thuoc giéi thiéu trong cuén sach hau hét 1a nhiing bai thudc nam
kinh nghiém ctia cac luong y va nhin dan cong hién khong cé tén goi, tac gia da
cht dong dit cho mot tén goi thich hop dé tién st dung.

Tén mot s6 vi thudéec nam trong mot sé bai thude dung tén goi riéng cua dia
phuong cta dan toc, duge d6i chidu tim hiéu ghi thém tén goi phé thong & bén
canh nhu: Tua ré Giia (Tua ré Da), Ma chién (M4 tién thao), Thau tan huyét (cay
tan huyét), Cau ngau luc (Thé phuc linh), Chit chudy may (DAy ché ba) v.v... Mot
s6 vi khéng d6i chiéu duge tén phé thong thi ghi thém ddu ? & trong ngoic sau tén
vi thudc nhu: La thuong bay (?), Péc muéi (?) Dac dém (?) v.v... Phan phu luc c6
bang tra ciiu tén cac ciy thudc dugc st dung trong cac bai thudc c6 trong cudn
sach gdbm tén thuong dung, tén khac, tén khoa hoc thuan tién cho viéc suu tAm st
dung, tranh nham lan.

Dé c6 duge nhiing thanh qua hém nay, tac gia xin kinh cdn nghiéng minh
truée anh linh ctia cac bac tién boi da luu lai cho hau thé mot di san van hoa Y -
Dugc ¢6 truyén vo gia ma ngay nay cac hau thé& dude thita hudng.

Tac gia xin chan thanh cidm on cac luong y - cac nha khoa hoc da c¢6 nhiing tac
pham cong bd, d6 1a nhiing thanh qua 16n lao vé tri thiic ma tac gia da thita hudng
dugc dé c6 diéu kién chon loc, tap hop nén cuén "Nam y nghiém phuong" nay.

Tac gia xin chin thanh cdm on Nha xuat ban Y hoc, dic biét 1a Giam doc
Hoang Trong Quang, BS. Phé Giam déc Nguyén Thi Kim Lién va Dudc si Lé Thi
Minh Nguyét da déng vién khuyén khich, tao moi diéu kién thuan lgi dé cuén
sach dudc ra doi.

Cudén Nam y nghiém phuong, tuy 1a ghi chép, tap hop nhiing phuong thudc
dudc chon loc trong cac tac pham, nhiing tu liéu da céng bs, nhung do trinh d6 co
han va lai 1a 14n d4u tién ghi chép tong hop hé théng hoa dé xudt ban chic chin
1a khong thé tranh khéi sai sét. R4t mong dude su cam théng lugng thi, gép ¥ cua
cac bac hoc gia va cac ban doc dé c6 thé stia chita, b sung cho 14n in sau t6t hon.

Thu d6 Ha Noi
Mua xudn nam Quy Mui
(thang 5 nam 2003)
Tac gia
Thay thuéc vu ta LY.DSCKII Nguyén DBirc Doan
Nguyén Vu truéng Vu y hoc ¢6 truyén B6 Y té
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PHAN I

NOI KHOA

CAC BAI THUOC TR CAM SOT

A. CAC BAI THUGC TRI CAM SOT BON MUA (CAM MAO BON MUA)

1. BOT TiA TO HUONG PHU
Huong phu (ché) 240g
Tia t6 3209
Tran bi 1209
Bach chi 1609
Cam thao 80g
Sinh khuong 409

Cha tri:

Cam mao bén mua: Ngudi sét, nhiic dau, so
lanh, khéng ra mé héi, ho, co thé dau nhc,
dau bung, day truéng bung.

Céch dung - liéu lugng:

Tran bi G mém cao bd cui trAng, thai nhé phoi
kho.
Bach chi, Cam thdo, Sinh khuong théi lat méng
phoi kho.
Huong phu, Tia to sdy kho.
T4t ca céc vi tan bot min, tron déu.
Tré em: 5 - 10 tudi méi lan dung 4 - 6g
11 - 16 tudi méi 1an dung 6 - 8g
Ngudi 16n: Méi Ian dung 10 - 16g

Cac vi ham v6i nudc so6i, gan nudc udng.
Ngay uéng 2 1an (sang, chiéu). Néu udng bot
thi gidm liéu xuéng mét nia.

Kiéng ky:
Cac chat tanh, ma.

Trudng hop cam sét cao, mé sang, c6 mé hoi,
khat nugc khéng dung.

2. VIEN HOAT THACH PHEN CHUA
(Con goi la Thuéc phong trdng)

Bach phan (phi) 4009

Hoat thach 600g

Dia lién 4009

Long nao 200g
Cha tri:

Cam sét, nhiic dau, dau minh, nhiic xuong,
h&t hoi, trong ngudi cdm thdy ning né kho
chiu, gai rét, sg lanh, sg gi6 khéng ra mé héi.
Céch dung - liéu lugng:

Hoat thach ray Idy bot min, phan to con lai
dem tan min roi thuy phi.

Long nao nghién thanh bét.

Dia lién say khé tan bot min.

Danh lai mét it bot Hoat thach dé lam 4o. Tat
¢4 cac vi nghién nho ray Iy bét min tron déu
luyén v6i h6é nép lam vién hoan bang hat dau



Nam y nghiém phuong

xanh, 4o bang bét hoat thach, say khé & nhiét
do 40 - 50°C.
Tré em: Duéi 5 tudi mdi lan uéng 1 - 2 vién
5 - 10 tudi mdi Ian uéng 2 - 4 vién
Trén 10 tudi mbi 1an uéng 4 - 6 vién
Ngudi 16n: M&i 14n uéng 6 - 10 vién
Uéng v6i nudc ndng, ngay 2 1an (sang, chiéu).
Udng xong ndm dap chan cho ra mé héi. Ra
mé haéi thi ngling thudc.
Kiéng ky:
Khéng an cac chat séng lanh

Trudng hdp ngoai cdm phong han, trong c6
san thap nhiét hodc trudng hop s6t cao mé
man, md héi ra nhiéu khéng dung.

3. KINH T0 THANG

Bac ha 8g
Kinh gi6i 4qg
Tia to 69
Bach chi 69
Sai hé 8g
Qué chi 69
Hanh tuoi 3-4 tép

Cha tri:
Céc chiing ngoai cam
Cach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nudc, sac lay 100ml
nudc thude. Ung 1 lan luc thudc con am.
Udng xong nam d3p chan ra mé hdi. Ra mé
hoi ngung thudc, lau khd mé héi, tranh gié IUa.

4. BACH HUONG THANG

Bach chi 20g
Huong nhu 20g
Cat can 20g
Kinh gi6i 10g
Tia to6 10g
Trac diép 10g
Hanh kho 3cl

10

Chu tri:

T thdi cdm mao (cdm mao bdn mua), sét co
mé hdi hodc khéng c6 mé héi, chay nuéc mat,
nuéc mii, ho, dau hong.

Cach dung - liéu lugng:

Céc vi cho vao 400ml nuéc sic |dy 200ml,
uéng ldc thudc con &m, ngay udng 1 thang.

Tré em liéu lugng bang 1/3-1/2 liéu ngudi 16n.

5. THANG HUONG CAN

Huong nhu 10g

Cat can 10g

Bach chi 10g

Bach bién dau 10g

Sinh khuong 5 lat
Cha tri:

TG thoi cdm mao
Liéu lugng - cach dung:

Céc vi cho vao 300ml nuéc, sac lay 100ml
nudc thudc, udng lic thudc con am.

Ngay udng 1 thang.
6. CHE GIAI CAM

Lugng cho mot gbi tra.

T6 diép 5g
Kinh gi6i 69
Bac ha 49
Cam thao 5¢
Xuyén khung 69
Cat can 69
Bach chi 3g
Chu tri:

Lam thudc giai cam

Cach dung - liéu lugng:

Céc vi thubc thai nhd, sdy kho, tan thé. Cho
ham véi 1 lit nudc séi, chia udng nhiéu lan
trong ngay. Uéng nong.

Ngudi I6n ngay 1 goi.

Tré em tuy tudi dung 1/3 - 1/2 géi.
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