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Lêi nhµ xuÊt b¶n 

Y d­îc cæ truyÒn ViÖt Nam lµ mét di s¶n v¨n ho¸ cña d©n téc ®­îc h×nh thµnh 
vµ ph¸t triÓn trong qu¸ tr×nh lÞch sö hµng ngµn n¨m dùng n­íc vµ gi÷ n­íc. 

Nh÷ng kinh nghiÖm phßng bÖnh, ch÷a bÖnh cña c¸c cha «ng ta, tr¶i qua 
nhiÒu thÕ hÖ ®­îc tÝch luü vµ giao l­u cïng y d­îc cña c¸c n­íc l¸ng giÒng vµ 
c¸c n­íc trong khu vùc ®· ®óc kÕt ph¸t triÓn thµnh mét nÒn Nam y hoµn chØnh. 
NhiÒu Danh y d­íi c¸c V­¬ng triÒu x­a ®· ®Ó l¹i cho chóng ta nhiÒu tr­íc t¸c y 
d­îc cæ truyÒn næi tiÕng nh­ "Nam d­îc thÇn hiÖu”, “H¶i th­îng Y t«ng t©m 
lÜnh”, “Ch©m cøu tiÖp hiÖu diÔn ca..." lµm r¹ng rì nÒn y d­îc ViÖt Nam. 

C¸c l­¬ng y ®­¬ng thêi vµ céng ®ång c¸c d©n téc ViÖt Nam: Kinh, Th­îng, Tµy, 
Nïng, Dao, M­êng, M¸n, Th¸i, M«ng, Kh¬ - me, Chµm, Hoa... ®· h­ëng øng chñ 
tr­¬ng cña §¶ng vµ ChÝnh phñ, s­u tÇm, cèng hiÕn hµng tr¨m tr­íc t¸c Y d­îc cæ 
truyÒn, hµng v¹n ph­¬ng thuèc kinh nghiÖm, bµi thuèc, c©y con thuèc gia truyÒn quý. 

NhiÒu bµi thuèc c©y thuèc ®· ®­îc ®­a vµo øng dông, nghiªn cøu ®iÒu trÞ 
trong c¸c c¬ së y tÕ cña d©n y, qu©n y ë ®Þa ph­¬ng vµ trung ­¬ng. Mét sè ®· 
®­îc chän läc in thµnh s¸ch phæ cËp trong ngµnh. Tuy nhiªn c¸c s¸ch ph¸t hµnh 
phÇn lín mang tÝnh ®Þa ph­¬ng ch­a cã sù tæng hîp trªn ph¹m vi c¶ n­íc nªn 
cßn h¹n chÕ trong viÖc phæ biÕn øng dông réng r·i. 

§Ó gãp phÇn vµo viÖc g×n gi÷ b¶o tån, ph¸t huy di s¶n v¨n ho¸ d©n téc lµm 
phong phó thªm kho tµng y d­îc cæ truyÒn mµ ngµy nay nhiÒu ng­êi ë trong vµ 
ngoµi n­íc ®ang tiÕp tôc nghiªn cøu t×m hiÓu kho tµng quý gi¸ ®ã, Nhµ xuÊt b¶n Y 
häc cho xuÊt b¶n vµ ph¸t hµnh cuèn s¸ch "Nam y nghiÖm ph­¬ng - Nh÷ng bµi thuèc 
nam kinh nghiÖm ". 

S¸ch do ThÇy thuèc ­u tó LY.DSCKII NguyÔn §øc §oµn ng­êi ®· h¬n 45 
n¨m g¾n bã víi sù chÊn h­ng nÒn Y häc cæ truyÒn cña n­íc nhµ biªn so¹n. T¸c 
gi¶ ®· cè g¾ng s­u tÇm, ghi chÐp, tËp hîp chän läc tõ rÊt nhiÒu t­ liÖu cña 
nhiÒu c¬ së nghiªn cøu vµ thùc hµnh §«ng y ë nhiÒu ®Þa ph­¬ng vµ Héi §«ng y 
ViÖt Nam ®Ó biªn so¹n thµnh cuèn s¸ch. 

Cuèn s¸ch ®· ghi l¹i gÇn 3000 bµi thuèc ch÷a 440 chøng bÖnh thuéc c¸c 
chuyªn khoa: Néi khoa, Phô khoa, Nhi khoa, Ngò quan khoa vµ Th­¬ng khoa 
(ngo¹i khoa) víi gÇn 900 vÞ thuèc. 

C¸c bµi thuèc giíi thiÖu trong cuèn s¸ch lµ c¸c bµi thuèc nam, thuèc d©n 
téc vµ mét sè Ýt cæ ph­¬ng cña §«ng y ®· ®­îc ViÖt Nam ho¸. C¸c bµi thuèc hÇu 
hÕt ®· ®­îc sö dông ®¸nh gi¸ s¬ bé trong c¸c c¬ së ®iÒu trÞ cña ngµnh Y tÕ, cña 
Qu©n y, cña Héi §«ng y ViÖt Nam vµ sÏ cßn ®­îc tiÕp tôc øng dông réng r·i vµ 
nghiªn cøu trªn c¬ së khoa häc hiÖn ®¹i ë ViÖt Nam. 

Nhµ xuÊt b¶n Y häc xin tr©n träng giíi thiÖu víi c¸c b¹n ®éc gi¶ vµ mong r»ng c¸c 
b¹n ®éc gi¶ sÏ t×m thÊy nh÷ng ®iÒu bæ Ých trong cuèn: Nam y nghiÖm ph­¬ng. 

  Nhµ xuÊt b¶n Y häc 
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§«i lêi vÒ t¸c gi¶ 

ThÇy thuèc ­u tó, L­¬ng y, D­îc sÜ chuyªn khoa 2 NguyÔn §øc §oµn 

Sinh n¨m 1934 t¹i t©n An - Yªn Dòng - B¾c Giang. 

 1949 gia nhËp Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam 

 1953 - 1955 häc t¹i Tr­êng D­îc sÜ ViÖt Nam (hÖ Trung cÊp) 

 1965 tèt nghiÖp §¹i häc D­îc Hµ Néi 

 1983 tèt nghiÖp D­îc sÜ chuyªn khoa 2. 

Trong lÜnh vùc §«ng y: 

 1958 häc hµm thô §«ng y kho¸ 1 do Trung ­¬ng Héi §«ng y ViÖt Nam më, líp båi 
d­ìng §«ng y - §«ng d­îc do Bé Y tÕ vµ ViÖn nghiªn cøu §«ng y më. 

 1967 häc líp gi¶ng viªn Thuèc nam ch©m cøu (Bé Y tÕ vµ ViÖn §«ng y më) 

 1958 - 1962 Ch¸nh th­ ký Ph©n héi §«ng y tØnh B¾c Ninh 

 1965 - 1999 C«ng t¸c t¹i Bé Y tÕ 

 1985 - 1992 Phã Vô tr­ëng Vô y häc cæ truyÒn 

 1992 - 1997 Vô tr­ëng Vô Y häc cæ truyÒn 

 1985 - 1995 uû viªn Ban chÊp hµnh trung ­¬ng héi y häc cæ truyÒn ViÖt Nam c¸c kho¸ 
VI - VII. 

 1995 - 2000 uû viªn th­êng vô Ban chÊp hµnh trung ­¬ng héi y häc cæ truyÒn ViÖt Nam 
kho¸ VIII 

 1995 t¹i Héi nghÞ quèc tÕ Y häc §«ng ph­¬ng ë Seoul (Hµ Quèc) ®­îc bÇu lµm uû 
viªn Ban ®iÒu hµnh Héi y häc §«ng ph­¬ng lÇn thø 8 (1995 - 1998). 

  §· tham dù nhiÒu Héi nghÞ Quèc tÕ vÒ §«ng y vµ th¨m quan trao ®æi nghiÖp vô vÒ 
lÜnh vùc §«ng y t¹i c¸c n­íc Ên §é, Bangladesh, Trung Quèc, Hµn Quèc.... 

 1997 ®­îc nhµ n­íc phong tÆng danh hiÖu "ThÇy thuèc ­u tó". 

 1998 ®­îc suy t«n lµ "C¸ nh©n ®iÓn h×nh tiªn tiÕn" trong phßng trµo thi ®ua ng­êi tèt 
viÖc tèt cña Ngµnh Y tÕ toµn quèc trong thêi kú ®æi míi. T¹i Héi nghÞ ®iÓn h×nh tiªn 
tiÕn biÓu d­¬ng ng­êi tèt viÖc tèt toµn quèc cña Ngµnh y tÕ Bé tr­ëng Bé Y tÕ ®· biÓu 
d­¬ng: "DS chuyªn khoa 2 NguyÔn §øc §oµn - Vô tr­ëng Vô Y häc cæ truyÒn lµ mét 
th­¬ng binh chèng Ph¸p ®· bÒn bØ v­ît lªn mäi khã kh¨n, kh«ng ngõng phÊn ®Êu 
n©ng cao n¨ng lùc vµ phÈm chÊt hoµn thµnh xuÊt s¾c mäi nhiÖm vô ®­îc giao, lµm 
tèt chøc n¨ng cña mét Vô tr­ëng tham m­u cho l·nh ®¹o Bé trong viÖc chØ ®¹o còng 
nh­ nghiªn cøu ®Ò xuÊt c¸c chñ tr­¬ng ®æi míi tæ chøc, qu¶n lý vµ x©y dùng chÝnh 
s¸ch kÒ thõa ph¸t huy, ph¸t triÓn y häc cæ truyÒn tõng b­íc ®¸p øng yªu cÇu ph¸t 
triÓn míi cña ®Êt n­íc". 

   §­îc Nhµ n­íc tÆng th­ëng Hu©n ch­¬ng Lao ®éng h¹ng 3 cïng nhiÒu Hu©n, huy 
ch­¬ng kh¸c. 
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Lêi nãi ®Çu 

Y d­îc cæ truyÒn ViÖt Nam lµ mét di s¶n v¨n ho¸ cña d©n téc ®· cã lÞch sö 
hµng ngµn n¨m h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn. 

Tõ nh÷ng kinh nghiÖm gi¶n ®¬n nh­ ¨n TrÇu ®Ó b¶o vÖ r¨ng miÖng vµ 
chèng rÐt; ¨n Gõng ®Ó chèng ho; ¨n RiÒng, TÝa t« ®Ó chèng rèi lo¹n tiªu ho¸; ngñ 
nhµ sµn ®Ó chèng s¬n lam ch­íng khÝ; kh¬i m­¬ng, ph¸t quang, hun khãi trong 
nhµ ®Ó chèng muçi; ®µo giÕng ®Ó cã nguån n­íc s¹ch v.v... Nh÷ng kinh nghiÖm 
phßng bÖnh, chèng bÖnh ®ã cña «ng cha ta ®­îc tÝch luü vµ giao l­u cïng Y d­îc 
cña c¸c n­íc trong khu vùc, tr­íc hÕt lµ víi Y - D­îc Trung Hoa ®· dÇn dÇn ph¸t 
triÓn thµnh mét nÒn Y D­îc hoµn chØnh, ®­îc ph¸t triÓn m¹nh mÏ d­íi c¸c TriÒu 
®¹i Lý - TrÇn - Lª (Lª Lîi) - NguyÔn ... 

NhiÒu danh y d­íi c¸c V­¬ng triÒu x­a ®· ®Ó l¹i nhiÒu tr­íc t¸c Y - D­îc cæ 
truyÒn næi tiÕng bao gåm nhiÒu lÜnh vùc chuyªn khoa nh­: Néi khoa - Nhi khoa - 
Phô khoa - Th­¬ng khoa - Ngò quan khoa - Ch©m cøu, Xoa bãp, bÊm n¾n - D­ìng 
sinh - Dinh d­ìng - VÖ sinh phßng bÖnh - D­îc vËt vµ Bµo chÕ, lµm r¹ng rì cho 
nÒn y häc ViÖt Nam. 

Tõ khi n­íc ViÖt Nam bÞ thùc d©n Ph¸p ®« hé (1858), chóng gi¶i t¸n c¸c tæ 
chøc y tÕ cña V­¬ng triÒu NguyÔn, lo¹i y d­îc cæ truyÒn ra khái tæ chøc y tÕ nhµ 
n­íc phong kiÕn, ®­a y häc ph­¬ng T©y vµo n­íc ta, ®ång thêi ra søc ng¨n c¶n sù 
ph¸t triÓn cña y d­îc cæ truyÒn d©n téc. §©y lµ mét trong nh÷ng biÓu hiÖn cña kÎ 
x©m l­îc ©m m­u xo¸ bá nÒn V¨n ho¸ ViÖt Nam trong ®ã cã Y d­îc cæ truyÒn mµ 
ph¶i tr¶i qua nhiÒu thÕ hÖ «ng cha ta míi x©y dùng ®­îc. 

Tuy nhiªn, bÊt chÊp ý ®å cña kÎ x©m l­îc, Y d­îc cæ truyÒn vÉn ®­îc nh©n 
d©n b¶o vÖ vµ coi lµ mét di s¶n v¨n ho¸ cña d©n téc. Y d­îc cæ truyÒn vÉn gi÷ vai 
trß cùc kú quan träng trong viÖc b¶o vÖ søc khoÎ nh©n d©n. 

C¸ch m¹ng th¸ng 8 n¨m 1945 th¾ng lîi d­íi sù l·nh ®¹o cña Chñ tÞch Hå 
ChÝ Minh, y d­îc cæ truyÒn ®· ®­îc chÊn h­ng, ®­îc tr¶ l¹i vÞ trÝ Nhµ n­íc. Y 
d­îc cæ truyÒn ®­îc kÕ thõa ph¸t huy ph¸t triÓn kÕt hîp víi Y d­îc hiÖn ®¹i ®· 
trë thµnh mét binh chñng hîp thµnh kh«ng thÓ thiÕu cña y d­îc häc ViÖt Nam 
trong suèt chÆng ®­êng dµi cña c¸c cuéc kh¸ng chiÕn chèng x©m l­îc b¶o vÖ Tæ 
quèc vµ x©y dùng ®Êt n­íc hiÖn nay. 

Ngµy nay, trong thêi ®¹i Y d­îc hiÖn ®¹i trªn thÕ giíi ph¸t triÓn m¹nh mÏ 
nh­ng y d­îc cæ truyÒn ViÖt Nam, mét di s¶n V¨n ho¸ d©n téc vÉn ®­îc Nhµ n­íc 
ta tr©n träng gi÷ g×n, b¶o vÖ vµ kh«ng ngõng ®­îc ph¸t huy ph¸t triÓn. 

 Trong suèt h¬n 50 n¨m qua ChÝnh phñ, Bé Y tÕ ®· ph¸t ®éng phong trµo 
vËn ®éng c¸c thÇy thuèc cæ truyÒn vµ nh©n d©n s­u tÇm, ph¸t hiÖn, cèng hiÕn c¸c 
tr­íc t¸c y d­îc cña c¸c danh y d­íi c¸c V­¬ng triÒu x­a cïng c¸c bµi thuèc kinh 
nghiÖm, bµi thuèc gia truyÒn, bµi thuèc vµ c©y thuèc d©n gian... 
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Theo b¸o c¸o cña Bé Y tÕ, cña Héi y häc cæ truyÒn ViÖt Nam (tõ n¨m 1960 
®Õn n¨m 1990), chóng ta ®· s­u tÇm ®­îc 497 tr­íc t¸c y d­îc cæ truyÒn b»ng ch÷ 
H¸n - N«m; 202 t¸c phÈm y d­îc cæ truyÒn b»ng ch÷ Quèc ng÷ cña c¸c Danh y 
nh­: TuÖ TÜnh, NguyÔn §¹i N¨ng, Lª §øc Väng, Hoµng §«n Hoµ, H¶i Th­îng 
L·n ¤ng, NguyÔn Gia Phan, NguyÔn Trùc, §µo C«ng ChÝnh, NguyÔn Tö Siªu, 
Phã §øc Thµnh... 12.513 L­¬ng y ®­¬ng thêi vµ céng ®ång c¸c d©n téc ViÖt Nam 
(Kinh, Th­îng, Tµy, Nïng, Dao, M­êng, M¸n, Th¸i, M«ng, Kh¬ - me, Chµm, 
Hoa...) cèng hiÕn gÇn 40.000 ph­¬ng thuèc kinh nghiÖm, bµi thuèc gia truyÒn, bµi 
thuèc vµ c©y thuèc d©n gian quý. 

Sau nhiÒu thËp kû mét sè tr­íc t¸c cña TuÖ TÜnh, H¶i Th­îng L·n ¤ng, 
NguyÔn §¹i N¨ng ®· ®­îc dÞch ra quèc ng÷ vµ in Ên phæ cËp; nhiÒu bµi thuèc, c©y 
thuèc ®­îc ®­a vµo øng dông ®iÒu trÞ trong c¸c c¬ së y tÕ ë ®Þa ph­¬ng còng nh­ ë 
trung ­¬ng vµ ®­a vµo s¶n xuÊt trong c¸c xÝ nghiÖp d­îc phÈm. Mét sè ®· ®­îc 
chän läc biªn so¹n thµnh s¸ch phæ cËp trong c¶ n­íc vµ trong ®Þa ph­¬ng. 

Tuy nhiªn c¸c tµi liÖu ph¸t hµnh kh«ng nhiÒu, kh«ng ®Çy ®ñ c¸c chuyªn 
khoa, nhiÒu vÞ thuèc ®­îc gäi b»ng tªn riªng cña nh©n d©n ®Þa ph­¬ng, cña ®ång 
bµo d©n téc nªn nhiÒu ng­êi kh«ng biÕt, mÆt kh¸c c¸c tµi liÖu ph¸t hµnh cßn 
mang tÝnh côc bé ®Þa ph­¬ng ch­a cã sù tæng hîp ®­îc c¸c ph­¬ng thuèc kinh 
nghiÖm, bµi thuèc, c©y thuèc d©n gian gia truyÒn trªn ph¹m vi c¶ n­íc nªn cßn 
h¹n chÕ nhiÒu trong viÖc phæ biÕn øng dông réng r·i. 

Trong khi ®ã ®«ng ®¶o b¹n ®äc mong muèn cã ®­îc cuèn s¸ch ghi chÐp, tËp 
hîp ®Çy ®ñ h¬n c¸c bµi thuèc kinh nghiÖm, bµi thuèc d©n gian ®· kÕ thõa ®­îc 
cña c¸c l­¬ng y vµ ®ång bµo c¸c d©n téc trong c¶ n­íc ®· ®­îc ®¸nh gi¸ chän läc 
®Ó thuËn tiÖn trong sö dông ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc khoÎ. 

Tr­íc t×nh h×nh ®ã, mÆc dï víi hiÓu biÕt cßn rÊt h¹n hÑp trong rõng y biÓn 
d­îc mªnh m«ng, t¸c gi¶ ®· cè g¾ng hÕt søc s­u tÇm, ghi chÐp tËp hîp chän läc vµ 
s¾p xÕp l¹i tõ nh÷ng tr­íc t¸c, s¸ch b¸o cña mét sè ViÖn, BÖnh viÖn T©y y, §«ng y 
ë Trung ­¬ng vµ ®Þa ph­¬ng, cña mét sè tØnh, thµnh Héi vµ Trung ­¬ng Héi §«ng 
y ViÖt Nam, cña Bé Y tÕ, cña Côc Qu©n y, cïng mét sè t­ liÖu mµ t¸c gi¶ ghi chÐp 
l¹i ®­îc t¹i c¸c Héi nghÞ khoa häc vÒ y d­îc cæ truyÒn, Héi nghÞ cèng hiÕn t©m ®¾c 
tõ nh÷ng n¨m ®Çu thËp kû 60 cña thÕ kû 20 ®Õn nay ®Ó biªn so¹n cuèn "Nam y 
nghiÖm ph­¬ng - nh÷ng bµi thuèc Nam kinh nghiÖm” nh»m ®¸p øng phÇn nµo 
mong muèn cña ®«ng ®¶o b¹n ®äc, ®ång thêi gióp cho c¸c thÇy thuèc rót ng¾n thêi 
gian suy nghÜ lËp ph­¬ng, chän d­îc. Trªn c¬ së nµy trong ®iÒu trÞ thÇy thuèc cã 
thÓ gia gi¶m vÞ thuèc, liÒu l­îng thuèc phï hîp víi bÖnh t×nh cña mçi ng­êi bÖnh 
vµ nguån d­îc liÖu ë ®Þa ph­¬ng. 

Trong qu¸ tr×nh s­u tÇm, ghi chÐp, tËp hîp, chän läc, s¾p xÕp hÖ thèng l¹i 
c¸c bµi thuèc, t¸c gi¶ nhËn thÊy mét ®iÒu hÕt søc lý thó lµ sù thèng nhÊt cao cña 
c¸c thÇy thuèc trong toµn quèc (dï ®ã lµ thÇy thuèc cã lý luËn hay thÇy thuèc gia 
truyÒn kinh nghiÖm, thÇy thuèc d©n téc Ýt ng­êi...) trong viÖc sö dông cïng mét vÞ 
thuèc ®Ó ®iÒu trÞ cïng mét lo¹i chøng bÖnh ë kh¾p ba miÒn ®Êt n­íc. 

§iÒu ®ã ®ñ nãi lªn sù tin cËy, t¸c dông vµ hiÖu qu¶ ch÷a bÖnh cña c¸c vÞ 
thuèc Nam, B¾c l©u nay vÉn ®­îc sö dông trong l©m sµng; mÆc dï ch­a ®­îc 
nghiªn cøu, chøng minh ®Çy ®ñ dùa trªn c¬ së khoa häc hiÖn ®¹i. 



Nam y nghiÖm ph­¬ng 

 

 5 

ViÖc lµm nµy còng lµ ®Ó gãp phÇn nhá bÐ cña t¸c gi¶ vµo viÖc b¶o tån mét di 
s¶n v¨n ho¸ cña d©n téc, lµm phong phó thªm kho tµng y d­îc cæ truyÒn n­íc ta 
vµ ph­¬ng §«ng mµ ngµy nay nhiÒu ng­êi ë trong vµ ngoµi n­íc ®ang tiÕp tôc 
nghiªn cøu t×m hiÓu kho tµng quý gi¸ ®ã, kh¸m ph¸ ra nhiÒu c«ng dông míi mang 
l¹i hiÖu qu¶ to lín h¬n n÷a trong viÖc b¶o vÖ søc khoÎ cho nh©n d©n ta vµ cho 
nh©n lo¹i. 

Cuèn Nam y nghiÖm ph­¬ng gåm 6 phÇn chÝnh: 

PhÇn mét: C¸c bµi thuèc trÞ c¸c bÖnh néi khoa. 

C¶m sèt, phong tª thÊp, tiªu ho¸, gan mËt, tiÕt niÖu, tim m¹ch,  
h« hÊp, thÇn kinh, bæ d­ìng... 

PhÇn hai:  C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh phô khoa: 

      Kinh, ®íi, thai, s¶n 

PhÇn ba:   C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh trÎ s¬ sinh vµ trÎ em (Nhi khoa) 

PhÇn bèn: C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh Ngò quan: 

                 R¨ng miÖng, m¾t, tai mòi häng, ngoµi da. 

PhÇn n¨m: C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh ngo¹i th­¬ng (Th­¬ng khoa): 

                   GÉy x­¬ng, bong g©n, trËt khíp, vÕt th­¬ng phÇn mÒm, báng… 

        R¾n rÕt c«n trïng ®éc c¾n. 

PhÇn s¸u: Phô lôc 

- Mét sè bµi thuèc ch÷a ngé ®éc, gi¶i ®éc. 

- Mét sè bÖnh ¸n néi khoa hay. 

- §¹i c­¬ng vÒ bµo chÕ §«ng d­îc 

- B¶ng tra cøu gi¶i thÝch mét sè danh tõ §«ng y gÆp trong cuèn s¸ch 

- B¶ng tra cøu tªn c¸c vÞ thuèc, c©y thuèc ®­îc sö dông trong     
c¸c bµi thuèc. (Tªn th­êng dïng, tªn kh¸c, tªn khoa häc) 

- B¶ng tra cøu ph©n lo¹i c¸c bµi thuèc theo chøng bÖnh: §Ó c¸c 
®éc gi¶ tiÖn tra cøu khi sö dông. Tuy nhiªn sù ph©n lo¹i nµy 
còng chØ lµ t­¬ng ®èi kh«ng thÓ chÝnh x¸c tuyÖt ®èi ®­îc. Bëi 
v× mét bµi thuèc cã nhiÒu t¸c dông trÞ bÖnh kh¸c nhau nªn 
khi sö dông ®éc gi¶ cÇn xem kü phÇn h­íng dÉn chñ trÞ ®èi 
chiÕu víi héi chøng l©m sµng mµ øng dông ®iÒu trÞ mét c¸ch 
linh ho¹t. 

Cuèn s¸ch giíi thiÖu gÇn 3000 bµi thuèc sö dông gÇn 900 vÞ thuèc (chñ yÕu 
lµ c¸c bµi thuèc nam, thuèc d©n téc vµ mét sè Ýt cæ ph­¬ng cña §«ng y ®· ®­îc 
ViÖt Nam ho¸) hÇu hÕt lµ nh÷ng bµi ®· ®­îc sö dông chän läc ë c¸c c¬ së ®iÒu trÞ, 
nghiªn cøu cña Nhµ n­íc, cña Qu©n y, cña Héi §«ng y ViÖt Nam, cã nhiÒu bµi cã 
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cïng mét t¸c dông gièng nhau, tõ nh÷ng bµi thuèc ch÷a bÖnh gi¶n ®¬n theo ®èi 
chøng trÞ liÖu, ®Õn nh÷ng bµi thuèc ch÷a bÖnh ph¶i vËn dông theo biÖn chøng 
luËn trÞ ë tr×nh ®é cao ®Ó c¸c thÇy thuèc vµ b¹n ®äc chän lùa sö dông. 

C¸c bµi thuèc giíi thiÖu trong cuèn s¸ch hÇu hÕt lµ nh÷ng bµi thuèc nam 
kinh nghiÖm cña c¸c l­¬ng y vµ nh©n d©n cèng hiÕn kh«ng cã tªn gäi, t¸c gi¶ ®· 
chñ ®éng ®Æt cho mét tªn gäi thÝch hîp ®Ó tiÖn sö dông. 

Tªn mét sè vÞ thuèc nam trong mét sè bµi thuèc dïng tªn gäi riªng cña ®Þa 
ph­¬ng cña d©n téc, ®­îc ®èi chiÕu t×m hiÓu ghi thªm tªn gäi phæ th«ng ë bªn 
c¹nh nh­: Tua rÔ Gõa (Tua rÔ §a), M· chiªn (M· tiªn th¶o), Thµu tan huyÕt (c©y 
tan huyÕt), CÈu ngÇu lùc (Thæ phôc linh), Chï chu©y m©y (D©y chÏ ba) v.v... Mét 
sè vÞ kh«ng ®èi chiÕu ®­îc tªn phæ th«ng th× ghi thªm dÊu ? ë trong ngoÆc sau tªn 
vÞ thuèc nh­: L¸ th­¬ng bÈy (?), §éc muèi (?) D¾c dèm (?) v.v... PhÇn phô lôc cã 
b¶ng tra cøu tªn c¸c c©y thuèc ®­îc sö dông trong c¸c bµi thuèc cã trong cuèn 
s¸ch gåm tªn th­êng dïng, tªn kh¸c, tªn khoa häc thuËn tiÖn cho viÖc s­u tÇm sö 
dông, tr¸nh nhÇm lÉn. 

§Ó cã ®­îc nh÷ng thµnh qu¶ h«m nay, t¸c gi¶ xin kÝnh cÈn nghiªng m×nh 
tr­íc anh linh cña c¸c bËc tiÒn bèi ®· l­u l¹i cho hËu thÕ mét di s¶n v¨n ho¸ Y - 
D­îc cæ truyÒn v« gi¸ mµ ngµy nay c¸c hËu thÕ ®­îc thõa h­ëng. 

T¸c gi¶ xin ch©n thµnh c¸m ¬n c¸c l­¬ng y - c¸c nhµ khoa häc ®· cã nh÷ng t¸c 
phÈm c«ng bè, ®ã lµ nh÷ng thµnh qu¶ lín lao vÒ tri thøc mµ t¸c gi¶ ®· thõa h­ëng 
®­îc ®Ó cã ®iÒu kiÖn chän läc, tËp hîp nªn cuèn "Nam y nghiÖm ph­¬ng" nµy. 

T¸c gi¶ xin ch©n thµnh c¶m ¬n Nhµ xuÊt b¶n Y häc, ®Æc biÖt lµ Gi¸m ®èc 
Hoµng Träng Quang, BS. Phã Gi¸m ®èc NguyÔn ThÞ Kim Liªn vµ D­îc sÜ Lª ThÞ 
Minh NguyÖt ®· ®éng viªn khuyÕn khÝch, t¹o mäi ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó cuèn 
s¸ch ®­îc ra ®êi. 

Cuèn Nam y nghiÖm ph­¬ng, tuy lµ ghi chÐp, tËp hîp nh÷ng ph­¬ng thuèc 
®­îc chän läc trong c¸c t¸c phÈm, nh÷ng t­ liÖu ®· c«ng bè, nh­ng do tr×nh ®é cã 
h¹n vµ l¹i lµ lÇn ®Çu tiªn ghi chÐp tæng hîp hÖ thèng ho¸ ®Ó xuÊt b¶n ch¾c ch¾n 
lµ kh«ng thÓ tr¸nh khái sai sãt. RÊt mong ®­îc sù c¶m th«ng l­îng thø, gãp ý cña 
c¸c bËc häc gi¶ vµ c¸c b¹n ®äc ®Ó cã thÓ söa ch÷a, bæ sung cho lÇn in sau tèt h¬n. 

 

 Thñ ®« Hµ Néi 

                                                          Mïa xu©n n¨m Quý Mïi 

                                                                (th¸ng 5 n¨m 2003) 

     T¸c gi¶ 

                   ThÇy thuèc ­u tó LY.DSCKII NguyÔn §øc §oµn 

       Nguyªn Vô tr­ëng Vô y häc cæ truyÒn Bé Y tÕ 

 



Nam y nghiÖm ph­¬ng 

 

 7 

Môc lôc 
Lêi nhµ xuÊt b¶n 1 

Lêi nãi ®Çu 3 

PhÇn mét 

Néi khoa 

C¸c bµi thuèc trÞ c¶m sèt 9 

A. C¸c bµi thuèc trÞ c¶m sèt bèn mïa 9 

B. C¸c bµi thuèc trÞ c¶m m¹o phong hµn 14 

C. C¸c bµi thuèc trÞ c¶m m¹o phong nhiÖt 18 

D. C¸c bµi thuèc trÞ c¶m thö (c¶m n¾ng) 21 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh c¶m sèt truyÒn nhiÔm (trÞ «n dÞch)  29 

A. C¸c bµi thuèc trÞ c¶m cóm   29 

B. C¸c bµi thuèc sèt xuÊt huyÕt (do muçi truyÒn)  36 

C¸c bµi thuèc trÞ sèt rÐt c¬n (ng­îc tËt)   42 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh phong tª thÊp   55 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh hÖ tiªu ho¸ 109 

A. C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh ®au d¹ dµy   109 

B. C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh rèi lo¹n tiªu ho¸  123 

C. C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh kiÕt lþ, t¶ lþ, viªm ®¹i trµng, trÜ  150 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh gan mËt   179 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh hÖ tiÕt niÖu   200 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh hÖ tim m¹ch   229 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh hÖ h« hÊp   246 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh hÖ thÇn kinh   278 

C¸c bµi thuèc båi d­ìng c¬ thÓ   302 

C¸c bµi thuèc thuéc toa c¨n b¶n  325 

C¸c bµi thuèc thuéc bµi b×nh can chøng  331 

PhÇn hai 

Phô khoa 

C¸c bµi thuèc trÞ kinh, ®íi, thai, s¶n   355 



Nam y nghiÖm ph­¬ng 

 8 

PhÇn ba 

Nhi khoa 

Tãm t¾t ph­¬ng ph¸p xem bÖnh cho trÎ s¬ sinh vµ trÎ em 441 

Sö dông vµ liÒu l­îng thuèc dïng cho trÎ em  443 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh trÎ s¬ sinh vµ trÎ em 444 

PhÇn bèn 

Ngò quan khoa 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh m¾t  529 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh ngoµi da  540 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh mòi - häng   558 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh r¨ng - miÖng  567 

C¸c bµi thuèc trÞ bÖnh tai   573 

PhÇn n¨m 

Ngo¹i th­¬ng 

C¸c bµi thuèc ch÷a cho¸ng, ngÊt, chÊn th­¬ng, bong g©n, sai khíp,  
vÕt th­¬ng phÇn mÒm, bã gÉy x­¬ng, ch¶y m¸u, báng, viªm c¬, ung 
nhät...    575 

Mét sè bµi thuèc ch÷a r¾n, rÕt, c«n trïng ®éc c¾n, ®èt...  606 

PhÇn s¸u 

Phô lôc 

Mét sè bµi thuèc ch÷a ngé ®éc, gi¶i ®éc  612 

Mét sè bÖnh ¸n néi khoa hay  622 

§¹i c­¬ng vÒ bµo chÕ thuèc ®«ng d­îc   724 

B¶ng tra cøu gi¶i thÝch mét sè danh tõ §«ng y gÆp trong s¸ch  758 

B¶ng tra cøu tªn c¸c vÞ thuèc, c©y thuèc sö dông trong c¸c bµi thuèc  
(Tªn th­êng dïng, tªn kh¸c, tªn, hä khoa häc)  786 

 B¶ng tra cøu ph©n lo¹i c¸c bµi thuèc theo chøng bÖnh  859 

 Danh môc c¸c tµi liÖu tæng hîp vµ tham kh¶o chÝnh  

     dïng biªn so¹n cuèn s¸ch  941 

 Nh÷ng s¸ch cïng t¸c gi¶ ®· xuÊt b¶n   945 



Nam y nghiÖm ph­¬ng 

 9 

PhÇn I 

Néi khoa 

C¸c bµi thuèc trÞ c¶m sèt 

A. C¸c bµi thuèc trÞ c¶m sèt bèn mïa (c¶m m¹o bèn mïa) 

1. Bét TÝa t« H­¬ng phô 

H­¬ng phô (chÕ)  240g 

TÝa t«  320g 

TrÇn b×  120g 

B¹ch chØ  160g 

Cam th¶o  80g 

Sinh kh­¬ng  40g 

Chñ trÞ:  

C¶m m¹o bèn mïa: Ng­êi sèt, nhøc ®Çu, sî 
l¹nh, kh«ng ra må h«i, ho, c¬ thÓ ®au nhøc, 
®au bông, ®Çy tr­íng bông. 

C¸ch dïng - liÒu l­îng: 

TrÇn b× ñ mÒm c¹o bá cïi tr¾ng, th¸i nhá ph¬i 
kh«. 

B¹ch chØ, Cam th¶o, Sinh kh­¬ng th¸i l¸t máng 
ph¬i kh«. 

H­¬ng phô, TÝa t« sÊy kh«.  

TÊt c¶ c¸c vÞ t¸n bét mÞn, trén ®Òu. 

TrÎ em: 5 - 10 tuæi mçi lÇn dïng 4 - 6g 

  11 - 16 tuæi mçi lÇn dïng 6 - 8g 

Ng­êi lín: Mçi lÇn dïng 10 - 16g 

C¸c vÞ h·m víi n­íc s«i, g¹n n­íc uèng. 
Ngµy uèng 2 lÇn (s¸ng, chiÒu). NÕu uèng bét 
th× gi¶m liÒu xuèng mét nöa. 

Kiªng kþ: 

C¸c chÊt tanh, mì. 

Tr­êng hîp c¶m sèt cao, mª s¶ng, cã må h«i, 
kh¸t n­íc kh«ng dïng. 

2. Viªn Ho¹t th¹ch phÌn chua 
(Cßn gäi lµ Thuèc phong tr¾ng) 

B¹ch phµn (phi)  400g 

Ho¹t th¹ch  600g 

§Þa liÒn  400g 

Long n·o  200g 

Chñ trÞ:  

C¶m sèt, nhøc ®Çu, ®au m×nh, nhøc x­¬ng, 
h¾t h¬i, trong ng­êi c¶m thÊy nÆng nÒ khã 
chÞu, gai rÐt, sî l¹nh, sî giã kh«ng ra må h«i. 

C¸ch dïng - liÒu l­îng:  

Ho¹t th¹ch r©y lÊy bét mÞn, phÇn to cßn l¹i 
®em t¸n mÞn råi thuû phi. 
Long n·o nghiÒn thµnh bét. 

§Þa liÒn sÊy kh« t¸n bét mÞn. 

Dµnh l¹i mét Ýt bét Ho¹t th¹ch ®Ó lµm ¸o. TÊt 
c¶ c¸c vÞ nghiÒn nhá r©y lÊy bét mÞn trén ®Òu 
luyÖn víi hå nÕp lµm viªn hoµn b»ng h¹t ®Ëu 
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xanh, ¸o b»ng bét ho¹t th¹ch, sÊy kh« ë nhiÖt 
®é 40 - 50oC. 

TrÎ em: D­íi 5 tuæi mçi lÇn uèng 1 - 2 viªn 

 5 - 10 tuæi mçi lÇn uèng 2 - 4 viªn 

  Trªn 10 tuæi mçi lÇn uèng 4 - 6 viªn 

Ng­êi lín: Mçi lÇn uèng 6 - 10 viªn 

Uèng víi n­íc nãng, ngµy 2 lÇn (s¸ng, chiÒu). 
Uèng xong n»m ®¾p ch¨n cho ra må h«i. Ra 
må h«i th× ngõng thuèc. 

Kiªng kþ: 

Kh«ng ¨n c¸c chÊt sèng l¹nh 

Tr­êng hîp ngo¹i c¶m phong hµn, trong cã 
s½n thÊp nhiÖt hoÆc tr­êng hîp sèt cao mª 
man, må h«i ra nhiÒu kh«ng dïng. 

 
3. Kinh t« thang 

B¹c hµ  8g 

Kinh giíi 4g 

TÝa t«  6g 

B¹ch chØ  6g 

Sµi hå  8g 

QuÕ chi  6g 

Hµnh t­¬i  3-4 tÐp 

Chñ trÞ:  

C¸c chøng ngo¹i c¶m 

C¸ch dïng - liÒu l­îng: 

C¸c vÞ cho vµo 400ml n­íc, s¾c lÊy 100ml 
n­íc thuèc. Uèng 1 lÇn lóc thuèc cßn Êm. 
Uèng xong n»m ®¾p ch¨n ra må h«i. Ra må 
h«i ng­ng thuèc, lau kh« må h«i, tr¸nh giã lïa. 

 
4. b¹ch h­¬ng Thang 

B¹ch chØ  20g 

H­¬ng nhu  20g 

C¸t c¨n  20g 
Kinh giíi  10g 

TÝa t«  10g 

Tróc diÖp  10g 
Hµnh kh«  3 cñ 

Chñ trÞ:  
Tø thêi c¶m m¹o (c¶m m¹o bèn mïa), sèt cã 
må h«i hoÆc kh«ng cã må h«i, ch¶y n­íc m¾t, 
n­íc mòi, ho, ®au häng. 

C¸ch dïng - liÒu l­îng: 

C¸c vÞ cho vµo 400ml n­íc s¾c lÊy 200ml, 
uèng lóc thuèc cßn Êm, ngµy uèng 1 thang. 

TrÎ em liÒu l­îng b»ng 1/3-1/2 liÒu ng­êi lín. 

5. Thang h­¬ng c¨n 

H­¬ng nhu  10g 

C¸t c¨n  10g 

B¹ch chØ  10g 

B¹ch biÓn ®Ëu  10g 

Sinh kh­¬ng  5 l¸t 

Chñ trÞ:  

Tø thêi c¶m m¹o 

LiÒu l­îng - c¸ch dïng: 

C¸c vÞ cho vµo 300ml n­íc, s¾c lÊy 100ml 
n­íc thuèc, uèng lóc thuèc cßn Êm. 

Ngµy uèng 1 thang. 

6. ChÌ gi¶i c¶m 

L­îng cho mét gãi trµ. 

T« diÖp  5g 

Kinh giíi  6g 

B¹c hµ  4g 

Cam th¶o  5g 

Xuyªn khung  6g 

C¸t c¨n  6g 

B¹ch chØ  3g 

Chñ trÞ:  

Lµm thuèc gi¶i c¶m 

C¸ch dïng - liÒu l­îng: 

C¸c vÞ thuèc th¸i nhá, sÊy kh«, t¸n th«. Cho 
h·m víi 1 lÝt n­íc s«i, chia uèng nhiÒu lÇn 
trong ngµy. Uèng nãng. 

Ng­êi lín ngµy 1 gãi. 

TrÎ em tuú tuæi dïng 1/3 - 1/2 gãi. 
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