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LOI NOI PAU

B0 Y té d3 xay dung va ban hanh Huéng din Quy trinh k¥ thuat bénh vién tap I
(nam 1999), tap II (nam 2000) va tap III (ndm 2005), cac quy trinh k¥ thuat d6 1a quy
chuan vé quy trinh thyc hién cac k¥ thuat trong kham, chira bénh.

Tuy nhién, trong nhitng nim gan day khoa hoc cong nghé trén thé gidi phat trién
rit manh, trong d6 c6 cac ky thuat cong nghé phuc vu cho nganh y té trong viéc kham
bénh, diéu tri, theo ddi va chdm séc nguoi bénh. Nhiéu k¥ thuat, phuong phap trong
kham bénh, chita bénh di duoc cai tién, phat minh, nhiéu quy trinh k¥ thuat chuyén
mon trong khdm bénh, chita bénh da c6 nhiing thay ddi vé mat nhan thuc cling nhu vé
mat ky thuat.

Nham cap nhat, bod sung va chuan hoa céac tién bd méi vé sb luong va chét luong
k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh, Bo truong Bo Y té da thanh l1ap Ban Chi dao xay
dung Hudng dan quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh do Lanh dao Bo Y té
1am Trudng ban. Trén co s& d6 BO Y té co cac Quyét dinh thanh 1ap cac Hoi dong bién
soan Huéng dan Quy trinh k¥ thuat trong kham, chita bénh theo cic chuyén khoa,
chuyén nganh ma Chu tich Hoi déng 1a Giam ddc cac Bénh vién chuyén khoa, da khoa
hodc cac chuyén gia hang dau cia Viét Nam. Cac Hoi ddng phan cong cac Gido su, Pho
Gi4o su, Tién si, Bac si chuyén khoa theo chuyén khoa sau bién soan cac nhém Hudng
dan quy trinh k¥ thuat. M&i Hudng dan quy trinh k¥ thuat déu dugc tham khao cac tai
lidu trong nude, nudc ngoai va chia sé kinh nghiém cta cac ddng nghiép thude chuyén
khoa, chuyén nganh. Viéc hoan chinh mdi Huéng dan quy trinh k¥ thuat ciing tuan theo
quy trinh chat ché bdi cac Hoi déng khoa hoc cép bénh vién va cac Hoi déng nghi¢m
thu ctia chuyén khoa d6 do Bo Y té thanh lap. Mdi Hudng dan quy trinh k¥ thudt trong
kham bénh, chita bénh dam bao dugc nguyén tic ngén gon, dﬁy du, khoa hoc va theo
mot thé thic thdng nhét.

Huéng dan Quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh 1a tai liéu huéng dan
chuyén mon k¥ thuat, 1a co s& phap ly dé thuc hién tai cac co s& kham bénh, chita bénh
trong toan qudc duoc phép thuc hién ky thuat di duoc cap co thim quyén phé duyét
theo quy dinh ctia Luat Kham bénh, chita bénh dong thoi cling 13 co s¢ dé xdy dung gia
dich vu k¥ thuat, phan loai phau thuat, thu thuat va nhitng ndi dung lién quan khac. Do
s6 lwong danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh rat 16n ma mdi Huéng dan quy
trinh k¥ thuét trong kham, chita bénh tir khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh
chira dung nhiéu yéu t4, diéu kién nghiém ngit nén trong mot thoi gian ngian khong thé
xay dung, bién soan va ban hanh day du cac Hudng dan quy trinh k§ thuat. Bo Y té s&
Quyét dinh ban hanh nhitng Huéng din quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh
co ban, phd bién theo ting chuyén khoa, chuyén nganh va tiép tuc ban hanh bd sung
nhirng quy trinh k¥ thuat d6i véi mdi chuyén khoa, chuyén nganh nham dam béao su day
du theo Danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh.



Dé gitup hoan thanh cac Hudng dan quy trinh k¥ thuat nay, Bo Y té tran trong cam
on, biéu duong va ghi nhan sy nd luc td churc, thuc hién cua Lanh dao, Chuyén vién
Cuc Quan Iy Kham, chita bénh, sy dong gop cua Lanh dao cac Bénh vién, cac Giao su,
Phé Gido su, Tién si, Bac si chuyén khoa, chuyén nganh 1a tac gia hodc 1a thanh vién
ctia cac Hoi dong bién soan, Hoi ddng nghiém thu Hudng dan quy trinh k¥ thuat trong
kham bénh, chira bénh va cac nha chuyén mon da tham gia goép y cho tai licu.

Trong qua trinh bién tap, in an tai liéu kho c6 thé tranh duoc céc sai sot, BO Y té
mong nhan dugc su gbp y gui vé€ Cuc Quan ly Kham, chita b¢nh-Bo Y té 138A-Giang
Vo-Ba DBinh-Ha Noi./.

Thit truwéng By Y té
Truwdéng Ban chi dao
PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén
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Cit chom nang gan bang noi soi

Cit gan phai do ung thu

Cit gan trai do ung thu

Phéu thuat noi soi cit gan 16n

Thét dong mach gan diéu trj ung thur gan hodc chay mau duong mat
Cit khdi ta tuy do ung thu dau tuy

Cit lach bénh 1y, ung thu, ap xe

Phéu thuat cac khéi u sau phuc mac

Phau thuét cit u mac treo (kéem theo cit rudt non)

Phéu thuat cit u mac treo (khong cit rudt non)

Chuwong IV. Vi - Phu khoa - Tiét niéu - Sinh duc
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Quy trinh sang loc phat hién sém ung thu va
Chup Xquang tuyén vi
Chup 6ng tuyén sira can quang

Chup vt dinh vi kim day dan huéng sinh thiét mo

309
312
315
318
321
324
330
337
340

344
347
350
352
358
365
368
375
377
380
383
386
392
395
398
401
404
407
409
411
416
419
421



Chup xa hinh khdi u tuyén va véi *™Tc - MIBI

Siéu 4m tuyén vi

Siéu 4m va dan hudng sinh thiét kim

Sinh thiét ton thuong tuyén va bang sung sinh thiét

Sinh thiét ton thuong tuyén va duoc dinh vi bang kim day

Sinh thiét hach ctra bang chi thi mau trong danh gia di can hach nach
cua bénh ung thu va

K¥ thuat cét budng trimg trong diéu tri ndi tiét ung thu va

Phau thuat cit budng trimg, hai phan phu trong diéu tri ung thu v

K¥ thuat tai tao tuyén v sau phiu thuat ung thu va

Phau thuat cat tuyén v vét hach nach

Cit mot phﬁn tuyén vu, vét hach nach

Phéu thuit u xo tuyén v

Xa tri ngoai ung thu v

Chup xa hinh chtrc nang than

Chup xa hinh hinh thé thdn véi DMSA

Sinh thiét kim chan doan md bénh hoc ton thuong than dudi huéng dan
cua si€u am

Sinh thiét kim chan doém~ mo bénh hqc ton thuong than, tuy, tuyén
thuong than dudi hudng dan cua chup cat 16p vi tinh

Cit bo than ung thu c¢6 hodc khong vét hach

Xa tri u nguyén bao than ¢ tré em (u Wilms)

Noi soi bang quang

Phau thuat cit toan bo bang quang kém tao hinh bang quang bang rudt
trong di€u tri ung thu bang quang

Phéu thuat cit toan bd bang quang kém tao thi chira nudc tiéu bang mot
quai rudt non

Quy trinh phiu thuat nodi soi cat, dét ung thu bang quang nong két hop
v61 bom BCG ndi bang quang

K thuat cat ung thu bang quang ndng qua dudng ndi soi duong niéu dao
Phiu thuit ung thu 4m ho am vat

Cit Am ho don thuan

Boc nang tuyén Bartholin

Phau thuét cét u thanh 4m dao

423
425
427
429
431
433

436
440
442
445
449
545
547
460
464
467

469

472
476
479
482

485

488

491
495
498
501
503

15



Quy trinh sang loc phat hién sém ung thu ¢ tir cung 507

Nhudém Papanicolaou 512
Xét nghiém té bao hoc ¢ tir cung bang ky thuat THIN - PREP 514
Khoét chop cb tir cung 516
Phéu thuat Wertheim Meigs diéu tri ung thu cb tir cung 518
Cit ¢ tir cung con lai trén ngudi bénh dd md cét tir cung ban phan 522
Rira 4m dao, ¢b tir cung trudc xa tri 526
Xa tri 4p sat diéu tri ung thu cb tir cung 529
Cit tir cung toan bd va vét hach chau hai bén 532
Nao budng tir cung 535
Phéu thuat ung thu budng tring 537
Phéu thuat liy u trong day chang rong 540
Phéu thuat liy u day chdu va u tiéu khung 543
Phiu thuat ung thu duong vat vét hach ben hai bén 545
Xa tri ung thu duong vat 549
Cit ca hai tinh hoan diéu tri ung thu tién liét tuyén 552
Phéu thudt cit toan bd tuyén tién liét, tai tinh va bang quang 554
Xa tri ung thu tién liet tuyén 557
Phau thuét cét toan bo bd phan sinh duc ngoai cia nam gidi do ung thu 560
Phau thuét cit toan bd bd phan sinh duc ngoai cia nam gidi do ung thu 562
va vét hach ben hai bén

Chwong V. Da - Phan mém - Xwong - Khép 565
DPinh vi truong chiéu xa trén da nguoi bénh 567
Xa tri tri€t can ung thu da vung dau c6 (loai ung thu biéu moé té bao vay 569
va ung thu biéu mo té bao day)
Xa tri bd trg ung thu da ving dau cb (loai ung thu biéu mé té bao vay 572
va ung thu biéu mo té bao day)
Phau thudt cit cut canh tay (trong diéu tri ung thur) 574
Théao khép nira ban chan trudc do ung thu 577
Thao khép cb chan do ung thu 579

Chuong VI. Can lam sang 581
Siéu am hach nach 583
Siéu 4m chan doan hach bénh ly ngoai vi 585
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Sinh thiét kim chan doan mé bénh hoc hach bénh 1y ngoai vi duéi
hudng dan cua si€éu am

Sinh thiét kim chan doan md bénh hoc cac ton thuong u - hach b bung
khong thudc tang dudi huong dan cua si€éu am

Sinh thiét kim chian doan mé bénh hoc cac tén thuong u - hach khoang
sau phtiic mac dudi hudéng dan cua chup cat 16p vi tinh

Mot sb k¥ thuat xét nghiém chi diém khdi u

Dinh luong PRO-GRP (Pro-Gastrin Releasing Peptid)
Dinh luong CA 72-4 (Cancer antigen 72-4)

Pinh luong CA 19-9 (Carbohydraqgte antigen 19-9)

Pinh luong CYFRA 21-1 (Cytokeratin fragment)

Dinh luong HE4 (Human Epididymal Protein)

Pinh luong Tg (Thyroglobulin)

binh luong FREE PSA (Free Prostate-Specific Antigen)
Dinh nhém mau hé ABO, RhD bang phuong phap Gelcard
Phat mau bang phuong phap Gelcard

Sinh thiét tiy xuong

Xét nghi¢m té bao hoc

Sinh thiét va ¢ dinh bénh phdm

K¥ thudt moé hoc thuong quy nhu¢m Hematoxylin va Eosin (HE)
Sinh thiét tirc thi (Sinh thiét cit lanh)

K¥ thuat nhuom PAS (Phan trng acid Periodic-schiff)

K¥ thuat xét nghiém hoa mé mién dich

Nhuém SISH (Ventana)

Xét nghi¢m Fish

Xét nghiém xéc dinh dot bién Gen EGFR va K-RAS béng giai trinh ty
chuoi DNA trén khoi paraftin

Do, chun liéu chum Electron (dién tir) ding trong xa tri

Do, chuan liéu trong k¥ thuat diéu bién chum tia véi hé Collimator doc
lap (JO-JAW ONLY)

Do, chuén liéu trong ky thuat diéu bién chum tia v&i hé Collimator da
la - MLC (Multi Leaf Collimator)

Lap ké hoach xa tri 4p sat bing may mé phong

Chuéan liéu hip thyu trong mdi truong tuong dwong mé co thé

587

589

592

595
598
600
602
604
606
609
612
615
619
623
627
631
633
638
640
642
644
646
649

651
653

655

657
659
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Do khuon duc chi che chan, bdo v€ cidc co quan quan trong trong
truong chiéu xa

Lap ké hoach xa ngoai bang may mé phong

Lap ké hoach xa tri bang may vi tinh (TPS)

Chup xa hinh xuong

Chup xa hinh u mao mach gan véi hdng ciu gin *™Tc

Chup xa hinh khdi u véi *™Tc gin MIBI

Chuén hé théng may do liéu dung trong xa tri

Do, chuin liéu cac ngudn dung trong xa trj ap sat

Do liéu Invivo (kiém tra chét luong xa tri ung thu)

Kiém chuin, nghi¢m thu k¥ thuat h¢ théng may gia tdc xa tri

Kiém soat va dam bao chat luong, xa tri ung thu

Do lidu twong doi

Do liéu tuyét doi

Do, chuan lidu vat Iy hé thong may gia tdc sau lap dit (Commissioning)

Do, chuén liéu cac chum Photon (Tia - X) ning lwong 6 MV

Do, chuan liéu cac chium Photon (Tia - X) ning luong 15 MV hodc 16n hon
Do, chuan lidu chim tia Gamma ngudn Cobalt — 60 dung trong may xa
tri ngoai.

Ung dung budng ion hoa phing, song song do liéu chim electron tir
may gia toc xa tri

Ung dung budng ion hoa hinh try do liéu chum electron (dién tir) tir
may gia toc xa tri

Kiém tra chéo (Audit check) trong tinh phan bé lidu xa tri ngoai.

Kiém soat li€u chi€u xa voi nhan vién xa tri, chan doan hinh anh va y
hoc hat nhan.

Chuwong VII. Xa tri (Phén tong hop)
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Xa tri bang may gia toc

Xa tri 4p sat liéu thip

Xa tri ap sat lidu cao

Xa tri Coblalt -60

Xa tri ngoai giam dau do di can xuong
Xa tri néng bang tia X

Xa tri u lympho &c tinh ¢ tré em

661

663
665
667
671
674
678
680
682
684
688
692
694
696
700
702
704

706

708

710
712

715
717
720
723
726
729
731
733



Xa tri trudng chiéu rong diéu trj u lympho 4c tinh
Xa phau
U lympho ac tinh

Chuong VIII. Piéu tri ndi khoa va chim séc giam nhe (Phin tong hop)

Tiém hoa chit ndi tuy sdng

Truyén hoa chat tinh mach trung tdm qua budng tiém

Truyén hoa chat nhanh (Bolus)

Diéu trji hoa chat bang duong udng

Xt tri cho nguoi bénh bj phan tng khi tiém truyén thude hoa chit
Cham séc va diéu tri cho nguoi bénh cé non va budn non do hod tri

Cham soc va diéu tri cho ngudi bénh viém ni€ém mac hong miéng do
hoa tri

Phong va xir tri bién ching thoat mach trong khi ho tri

Diéu tri hoa chat va xa tri dong thoi

Truyén hoa chat tinh mach ngoai vi

Truyén hoa chat tinh mach trung tAm qua catheter

Bom truyén hoa chét lién tuc (12 - 24 gid) voi may infuso Mate - P
Cham séc va diéu tri cho nguoi bénh hoa tri cd kém theo bénh Iy tim mach
Cham séc va diéu tri cho nguoi bénh hoa tri cd kém theo bénh Iy vé gan
Diéu tri hoa chit cho nhitng nguoi bénh c6 kém theo bénh Iy vé than

Diéu trj hoa chat cho nguoi bénh co6 virus HIV

Diéu trj hoa chat cho nguoi bénh cao tudi

Cham soc va diéu trj cho nguoi bénh hoa tri cé ha bach cau

Cham séc va diéu tri cho nguoi bénh co bién chig ha tiéu cau do hoa tri
Cham soc va diéu tri cho ngudi bénh c6 bién ching tiéu chay do hoa tri
Cham soc va diéu trj cho nguoi bénh bi tdo bon do hoa tri

Chan doén va diéu tri hoi ching ly giai u do hoa tri

Diéu trji hoa chat lidu cao va két hop voi truyén té bao gdc di gen
Cham séc va diéu tri cho nguoi bénh gidm sy ngon mié€ng do hoa tri

Cham soc va diéu tri cho nguoi bénh co6 doc tinh than kinh ngoai vi do
hoéa tri

Cham soc va diéu tri cho nguoi bénh c6 doc tinh trén da do hoa tri

Truyén hoa chat dong mach

736
739
742
745
747
750
753
755
758
762
766

769
772
774
777
780
783
785
788
791
795
799
802
805
808
810
813
818
821

824
827
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Tiém truyén hoa chét vao mang bung diéu tri ung thu budng trimg
Diéu tri hoa chat liéu cao két hop véi truyén té bao gdc tu than
Phéu thuat dit budng tiém truyén dudi da

K¥ thuat dat budng tiém truyén ngoai da

K¥ thuat gy té ngoai mang cing giam dau sau md ung thu
K§ thuat chim séc nguoi bénh ung thu giai doan cudi (cén tir)
bénh gié toan trang nguoi bénh ung thu

Diéu trj giam dau bang thudc

bénh gia dau

Str dung Morphin tiém duédi da bang bom tiém dién

Str dung Morphin cho nguoi bénh kho tho

Cép ctru ngd doc Morphine

Str dung Morphin dudng udng

Str dung miéng dan Fentanyl

Cép ctru tic rudt ndi khoa & ngudi bénh ung thu giai doan cudi

Cap ctru nguoi bénh di can xuong cdt song co chén ép tuy song

830
833
837
842
846
850
852
856
858
861
864
867
869
872
875
878



