GIAO SU HOANG BAO CHAU

NOQI DUNG CO BAN
CUA NQI KINH

NHA XUAT BAN Y HQC
HA NOI - 2016



LOI NOI PAU

Ngi Kinh (tén day du 13 Hoang d@é Néi Kinh) gdm 2 tap: Hodng
de To Van (goi tat 1a To Van) va Linh Khu Kinh (goi tat 1a Linh
Khu). Moi tap déu c6 81 chuong, dé cap den:

- Ly luan co ban vé thién nhién, vé con ngudi, vé am duong,
ngtl hanh. By la nhirng néi dung vé quy luat hién tuong cua thién
nhién, ciia con nguoi ludon blen dong da dlen ra tir xwa dén nay va ca
sau ndy, chung mang tinh triét hoc, 1am nén tang cho y hoc.

- Ly luan vé y hoc gém: tang tuong, kinh lac, khi huyét, bénh tat,
bénh co, chan doan (chén phép), nguyén tac diéu tri (tri téc), dinh
phép chira, 1ap phuong, cac phuong phéap diéu tri, bénh ching...
Noi dung chinh ctia i luén y hoc nay 1a nhiing quy luat hién tugng
hoat dong cua co thé séng luén hoa sinh, dugc nhan thirc hoan toan
bang ngil quan, khong c6 trg giup cua trang thiét bi y té.

Nhing 1i ludn co ban ctia Néi kinh méi chi gitip con nguoi biét
cach séng dua vao thién nhién va thuan theo quy luat hién tugng
ctia thién nhién. Phai khing dinh rang, vi ra doi khi chua c6 khoa
hoc cong nghé hién dai. nén chung da khong thé gitp con ngudi
ndm duoc ban chat cia cac hién tuong dé cai tao thién nhién, dé tao
ra nhitng vat chit méi, va nang cao chit luong sdng nhu & thoi dai
cong nghiép, thoi dai y hoc gin véi khoa hoc cong nghé ngay mot
phat trién.

Céc chuong cu thé cua T6 Van va Linh Khu nhu sau:

T6 Vén c6: 1. Thuong c6 thién chan ludn, 2. Tt khi diéu than
dai luan, 3. Sinh khi thong thién ludn, 4. Kim quy chan ngén luan,
5. Am duong tng tugng dai luan, 6. Am duong li hop luan, 7. Am
duong biét luan, 8. Linh lam bi dién, 9. Luc tiét tang tuong ludn,
10. Ngii tang sinh thanh luén, 11. Ngli tang biét luan, 12. Di phap
phuong nghi ludn, 13. Di tinh bién khi luan, 14. Thang dich lao 1&
(rwou dé 18) luan, 15. Ngoc ban luan yéu, 16. Chan yéu kinh chung



luan, 17. Mach yéu tinh vi luan, 18. Binh nhan khi tuong luan,
19. Ngoc co chan tang luan. 20. Tam bd ctru hau luan, 21. Kinh
mach bié¢t luan, 22. Tang khi phap thoi luén, 23. Tuyén minh ngii
khi luan, 24. Khi huyét hinh chi luin, 25. Bao ménh toan hinh luan,
26. Bét chinh than minh luan, 27. Li hop chan ta lun, 28. Thong
binh hu thuc luan, 29. Thai am duong minh luan, 30. Duong minh
mach giai luan, 31. Nhiét luén, 32. Thich nhiét luan, 33. Binh nhiét
bénh luan, 34. Nghich diéu luén, 35. Nguoc luan, 36. Thich nguoc,
37. Khi quyét luan, 38. Khai (ho) ludn, 39. Cir théng luan, 40. Phiic
trung luan, 41. Thich yéu théng, 42. Phong luan, 43. Ti luan, 44.
Nuy luan, 45. Quyét luan, 46. Bénh nang luan, 47. Ki (la) bénh, 48.
Dai ki luan, 49. Mach giai, 50. Thich yéu luan, 51. Thich té luén,
52. Thich cdm luan, 53. Thich chi luan, 54. Cham giai, 55. Trudng
thich tiét luan, 56. Bi bd luan, 57. Kinh lac luan, 58. Khi huyét luan,
59. Khi phu luan, 60. Cot khong luén, 61. Thuy nhiét huyét luan,
62. Diéu kinh luén, 63. Mau thich, 64. T thoi thich nghich tong
luan, 65. Tiéu ban bénh truyén luan, 66. Thién nguyén ki dai luén,
67. Ngli van hanh dai luan, 68. Luc vi chi dai luan, 69. Khi giao
bién dai luén, 70. Ngii thuong chinh dai luan, 71. Luc nguyén chinh
ki dai ludn, 72. Thich phap luan (mat), 73. Ban bénh luan (mat), 74.
Chi chan yéu dai luan, 75. Tra chi gido luan, 76. Tiéu ting dung
ludn, 77. So ngii qua luan, 78. Chinh tr that luan, 79. Am duong
loai luan, 80. Phuong thinh suy luan, 81. Giai tinh vi luén.

Linh khu c6: 1. Ctru cham thip nhi nguyén, 2. Ban du, 3. Tiéu
cham giai, 4. Ta khi tang phu bénh hinh, 5. Cin két, 6. Tho yéu
cuong nhu, 7. Quan chdm, 8. Ban than, 9. Chung thiy, 10. Kinh
lac, 11. Kinh biét, 12. Kinh thuy, 13. Kinh can, 14. Cot do, 15. Ngt
thap dinh, 16. Dinh (doanh) khi, 17. Mach d9, 18. Dinh v¢ sinh hoi,
19. Tt thoi khi, 20. Ngii ta, 21. Han nhiét bénh, 22. Pién cuéng, 23.
Nhiét bénh, 24. Quyét bénh, 25. Bénh ban, 26. Tap bénh, 27. Chu ti,
28. Khau vén, 29. Su truyén, 30. Quyét khi, 31. Trudng vi, 32. Binh
nhan tuyét cde, 33. Hai luén, 34. Ngti loan, 35. Truéng luan, 36.
Ngii long tan dich biét, 37. Ngii duy¢t ngii sur, 38. Nghich thuan phi
sdu, 39. Huyét lac ludn, 40. Am duong thanh troc, 41. Am duong
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hé nhat nguy¢t, 42. Bénh truyén, 43. Dam ta phat mong, 44. Thuan
khi nhat nhat phén vi tir thoi, 45. Ngoai sodi, 46. Ngii bién, 47. Ban
tang, 48. Cam phuc, 49. Ngil sic, 50. Luén diing, 51. B6i du, 52. Vé
khi, 58. Tac phong, 59. V& khi that thuong, 60. Ngoc ban, 61. Ngii
cAm, 62. Pong du, 63. Ngii vi luan, 64. Am duong nhi thap ngii
nhan, 65. Ngii am ngii vi, 66. Bach bénh thuy sinh, 67. Hanh cham,
68. Thuong cach, 69. Uu hué (oan) vo ngdn, 70. Han nhiét, 71. Ta
khéch, 72. Thong thién, 73. Quan nang, 74. Luan tat chén xich, 75.
Thich tiét chan ta, 76. Vé khi hanh, 77. Ciru cung bat phong, 78.
Ciru cham luan, 79. Tué 16 luan, 80. Pai hodc luan, 81. Ung thu.

Ngi Kinh dugc coi la sach kinh dién cua Pong y. Noi dung chinh
ctia n6 thudng duoc trinh biy trong cac sach vé 1i luan co ban cia
Dong y. Trong bd Ngi Kinh, tap Linh Khu dugc coi 1a sach kinh
dién vé cham ctru, vi dé noi ki vé cong nang cua kinh lac, huyét, vé
nguyén tic va cac phuong phap diéu tri bang cham ciru, vé dung cu
cham, cach cham vv...

Néi Kinh 1a sach thude cb cua dan toc Han, viét béing ¢b van.
Co van khong d€ hiéu nhu bach thoai. Néu chi biét bach thoai ma
khong hoc ¢6 van thi thuong khong hiéu dung ndi dung cau co van.

Dé co sach truyén lai cho doi sau, nhitng nam 50, 60 cua thé ki
XX, cac nha y hoc Trung Qudc thong hiéu c¢d vin di cho in va phat
hanh nhitng ban hoan toan bang cb van Hodng dé Néi Kinh Té Vin,
Linh Khu Kinh, hodc c6 giai thich bang bach thoai véi tén Hodng
dé Néi Kinh Té Van bach thoai giai, Linh Khu Kinh bach thoai
gidi. Dé giang day, cac Truong Trung y di soan bang bach thoai
Noi Kinh giang nghia, Noi Kinh gido tai tham khao tu liéu, Trung y
hoc khai lugn. Nhitng nam sau, nhiéu tai liéu khac trong d6 c6 Tan
bién Hodang dé Ngi Kinh cwong muc (1988) ciing da duoc xuat ban
dé thay tro tham khao.

O nudc ta, da dich ra tiéng Viét céac tai li¢u Trung y hoc khai
lugn, Linh Khu, Linh Khu Kinh bach thogi giai, Hoang daé Noi kinh
T6 Vin bach thoai gidi. Bé giang day trong cac truong da viét cac
tai liéu khac nhau véi tén Li ludn co ban vé y hoc cé truyén, Y Kinh,
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Chdam cuu hoc.

Dé gop thém mot tai lidu tham khdo, gidng day va nghién ciu
vé Noi Kinh ding cho sau dai hoc, t6i bién soan cudn Néi dung co
ban cua Noi Kinh nay.

Noi dung trong cudn sach nay khong trinh bay theo ting chuong
clia nguyén ban, ma trinh bay theo cic van dé: Nguoi va gidi tu
nhién. Am dwong. Ngii hanh. Tang tugng. Kinh lac. Khi huyét.
Nguyén nhan gy bénh va co ché sinh bénh. Bién chimg. Chan
phap. Luan tri. Bénh chung.

M&i van dé déu duoc trinh bay theo cach: 1.Trich dan, sap xép
va ghép nhiing doan y vin c6 lién quan dé c6 mot chuong cho mdi
van dé. 2. Nhiing y van trich dan tir nguyén ban c6 van chir Han
dugc phién ra am Héan Viét (viét nghiéng ddm kém sb trang trong
tai liéu géc) va duogc dich ra tiéng Viét. 3. Trudc mdi ndi dung, sau
mdi vin dé c6 tom tat bang chit nét nghiéng dé ban doc tién tham
khao.

O nudc ta chua c6 tai liéu nao co cach trinh bay ndi dung cia
Nbi Kinh dudi dang nhitng vin dé nhu d trinh bay & trén co y vin
1a ¢b van duoc phién ra am Han Vi¢t c6 kém dich ra tiéng Viét va
6 tom tit nhu tai lidu nay.

Nhiing tai li¢u da dung dé bién soan cudn sach méi vé Nai kinh
nay gom c6 2 tai liéu chinh va mot sd tai liéu tham khao.

Tai liéu chinh 13 Hodng dé Néi Kinh Té Vin bach thoqi gidi.
Nhén dan Vé sinh xudt ban xa. 1958 va Linh Khu kinh bach thogi
gidi. Nhdn ddn vé sinh xudt ban xd 1956. Pay 1a ngudn tu liéu gbe
dé chon cac doan y vin c6 lién quan.

Tai liéu tham khao gdm Néi Kinh giang nghia - tai liéu gidng
cua cac Hoc vién Trung y, Nhan dan Vé sinh xudt ban xa 1960.
Noi Kinh gido tai tham khao tw lieu cua Nam Kinh Trung y Hoc
vién. Giang Té Nhdn dan xudt ban xa 1959, Nan Kinh dich thich
cua Nam Kinh Trung y Hoc vién, Thuong Hai Khoa hoc Ki thudt



xudt ban xa nam 1961. Tan bién Hoang dé Ngi Kinh cuong myc
Chu bién Li Kim Dung, Thuong Hai Khoa hoc Ki thudt xudt ban xd
1984, Tir dién Péng y co truyén ciia Nguyén Thién Quyén Nguyen
M¢éng Hung, Nha Xudt ban Khoa hoc va K7 thudt 1990 va Tir dién
Hdn Viét hién dai Chi bién Nguyén Kim Than, Nha Xudt ban Thé
gidi 1996. Pay 1a nhiing tai liéu duoc dung dé hudng chon cac y
van, tim hiéu cho rd 4am Han Viét va nghia nhitng cau, chir, doan
van ¢d kho hiéu hodc chua that rd nghia, dé dich ra tiéng Viét, roi
sap xép, ghép chung lai thanh mot chwong méi.

Mong mudn ctia nguoi viét 1a cung cip cho nguoi mudn hiéu
biét nhitng ndi dung goc am Héan Viét, dich ra tiéng Viét c6 kém sé
trang cua tw liéu goc (bang Trung vin) dé tién tra civu vé nhitng vin
dé co ban ciia Néi kinh trong didu kién khong c6 tai lidu gdc, thiéu
tai li¢u tham khao hoac khong biét Trung van. Néu con sai sot, xin
duoc chi gido dé tai lidu dugc hoan thién hon.

Tac gia: GS. Hoang Bdo Chdu






CHUONG 1: NGUOI VA TU NHIEN

Chuong nay c6 nhiing ndi dung sau:

- Nguoi song ¢ dudi bau troi va trén mat dat. Be cap dén troi la
gi, dat 1a gi, troi dat sinh ra nguoi, nguoi ung voi troi dat.

- Bién dong cua tro1 dat va nguoi. Be cip dén bién dong ctia bon
mua, cua 12 thang trong nam, cta ngay dém dén sinh khi nguoi,
bién dong cua bon mua dén mach, cua thoi tiet dén kinh thuy.

- Hoan canh thién nhién va diéu tri. Dé cap dén hoan canh thién
nhién khac nhau c6 bénh khac nhau va nhiing cach chita bénh
thich hop.

- Dudng sinh dé cap dén cach song thuan theo quy lut cua
thién nhién va dua vao thién nhién dé dat dén muc ti€u khde manh
song lau.

1. NGUOI SONG DUOI BAU TROIL, TREN MAT PAT

Troi dat la gi? Té Vin, Am dwong iing twong dai ludn viét:
(tr. 28) Tich dwong vi thién, tich dm vi dia, dm tinh dwong thao,
dwong sinh adm truong, dwong sdt am tang, dwong hoa khi, am
thanh hinh. Troi1 1a noi thanh duong tich laj, d4t 1a noi troc am tich
lai. Am thi yén tinh, duong thi luén dong. Duong sinh van vat, am
nudi dudng dé van vat truong thanh. Duong (troi nang kéo dai) lam
cay coi kho héo, am (dat) tang gitt mdm song. Duong dong va hoa
thanh khi, khong nhin thdy, 4m tinh va ngung két lai thanh hinh thé,
c6 nhin thay.

Troi dat sinh ra ngwoi. Té Vin, Bio ménh toan hinh lugn
viét: (tr. 149) Nhan sinh vu dia, huyén ménh vu thién. Thién
dia hop khi, ménh chi viét nhan. Nhdn ndng ieng tiv thoi gid,
thién dia vi chi phu méu. Tri van vt gid, vi chi thién tir. Ngudi
séng dugc nho thirc dn chd & & trén trai dat, tinh ménh bao toan
dugc 1a nho thd khong khi cua bau troi. Nhu vay, nguoi la su két



hop gitra khong khi cua bau troi va thuc pham cla trai dat. Nguoi
muon song thi phai thich ing voi quy luat bién d6i 4 mua va tiép
nhan su nudi dudng cla bau troi va trai dat, nén troi dat dugc coi
la cha me ctia nguoi. Vi ndm duge quy luét sinh tir cua van vat va
biét cach dung chung phuc vu nhu cau ctia minh nén ngudi dugc
coi la con cua troi.

Ngueoi g voi bién dong ciia troi dat. Thién hitu dm dwong,
nhén hitu 12 tiét. Thién hitu han thiv, nhan hivu hw thue. Ning
kinh thién dia am dwong chi héa gid, bat thét tir thoi. Tri 12 tiét
chi li gid, thanh chi bit ning khdm da, ning ton bdt dong chi
bién, ngii thing cdnh ldp, nang dat hw thwe chi sé gid, dpc xudt
doc nhap, khir ngam chi vi, thu mao tgi muc. Troi c6 am duong,
nguoi c6 12 tiét img voi 12 kinh mach 4m duong. O troi, Am dwong
tiéu trudng thanh han thtr, & nguoi, am duong tiéu trudng thanh hu
thuc. Khi biét duge su chuyén héa am duong cua troi dét thi nguoi
c6 thé thich nghi duoc su bién dong am dwong cua troi dat. Ngudi
biét rd va hanh dong thuén theo quy luat cua 12 tiét khi cua troi
dat 12 nguoi uyén bac hon ngudi khac. Ho 6 thé biét duoc su bién
dong cua bat phong, co thé tng dung quy luat twong sinh cua ngii
hanh, ¢6 thé hiéu rd co ché hu thue cua chinh khi ta khi, ¢6 thé nim
chic dién bién ciia bénh, du 12 bénh tinh c6 thay d6i rat nho ho ciing
van c6 thé nhan ra dugc.

Tho théng véi khi troi la can ban cia sw song. To Vin, Sinh khi
thong thién ludn viét (tr 1 3): Tw ¢ thong thién gid, sinh chi ban,
ban vu dm dwong, thién dia chi gian, luc hop chi ngi, ki khi ciru
chéu civu khiéu, giai théng ho thién khi. ki sinh ngi, ki khi tam,
s6 pham thir gid, tiic ta khi thwong nhén, thic tho mgnh chi ban
dd. Xua nay, ngudi séng phai tho dé thong voi khi troi. Tho thong
voi khi troi 1a can ban cua su séng va né co gbe 1a am duong cia
troi dat. Nguoi song gitra bau troi va trai dat, du & trén, dudi, dong,
tay, nam, bac (luc hop) thi khi ctia ngudi ¢ ctru khiéu van twong tmg
v6i khi cta ctru chau, khi ¢ ngli tang twong Gmg khi ciia muoi hai
tiét troi, va tat ca déu phai tho dé thong véi khi troi. Troi dét sinh ra
ngil hanh. Ngii hanh tng v6i ba khi 4m (han, tao, thap) cua dat, ba
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