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LOI NOI PAU

Cot sdng cb va cot séng thit lung (CSC va CSTL) 1a hai
doan van dong cua cot sébng. Ty 1& bénh nhan thoat vi dia
dém (TVDD) cot sdng cd dung hang thir hai sau thoat vi dia
dém cot song that lung. Do dic diém giai phau cot song cd
lién quan dén ca tiy séng va ré than kinh, nén thoat vi dia
dém cot sdng cd tao nén bang 1am sang da dang, phic tap va
thay doi tuy thudc vao vi tri, miac dg thoat vi va giai doan.
Vi su phat trién cta khoa hoc k¥ thuat da ho tro rat nhiéu
cho y hoc néi chung va chuyén nganh than kinh néi riéng
nham nang cao chit luong chan don, diéu trj bénh.

T nam 2013 dén nam 2017, tai B6 mon - Khoa Noi
Than kinh Bénh vién Quan y 103 - Hoc vién Quén y, ching
toi da lién tiép cong bd cac két qua nghién ciru vé dic diém
lam sang, hinh anh cong huéng tir, din truyén than kinh &
bénh nhan thoat vi dia dém cot séng cd, mdi lién quan giira
lam sang va chén ép than kinh trén hinh anh cong hudng tir
thoat vi dia dém cot séng cd, dic biét 1a cong trinh nghién
ctru xay dung quy trinh chan doan va diéu tri n6i khoa thoat
vi dia dém cot séng cd duoc cong bd nam 2017. Cac nghién
ctru tap trung di sau vao chin doan va danh gia hiéu qua cua
cac phuong phap diéu tri ndi khoa bao ton thoat vi dia dém
cot séng cd.

Hon 30 nam trong nghé véi1 nhiing kinh nghiém thuc
tién trén lam sang va tir nhitng két qua cua cac dé tai vé thoat
vi dia dém cgt song co, tac gia da bién soan cudn sach nay
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nham phuc vu cho viéc hoc tép, giang day va c6 thém tai liéu
trong thuc hanh lam sang.

Tuy tac gia di c6 nhiéu cd ging, nhung chic chin
khong thé tranh khoi nhitng thiéu sot, rat mong nhan dugc
nhitng ¥ kién déng gop cta ban doc dé cudn sach duoc hoan
chinh hon.

Xin chdn trong cam on
Tac gia
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PAI CUONG

1. TONG QUAN VE TIiNH HINH NGHIEN CUU THOAT
VI PIA PEM COT SONG CO

1.1. Trén thé giéi

Trude thé ky XIX, bénh 1y cot sdng co it dugc nghién
ctru. Nam 1838, Key 1a ngudi dau tién phat hién hai truong
hop thoat vi dia dém (TVDD) cot séng cb. Cudi thé ky XIX,
dau thé ky XX da co nhiéu bao cdo vé u sun cua cot séng cd.
Barre (1926) va Lieow (1928) trinh bay hdi ching dong
mach dbt séng, con goi 1a hoi ching giao cam c¢b sau. Nim
1934, Mixter va Barr bio cdo bdn trudong hop thoat vi dia
dém cot séng cd duge md béng cit cung sau. Nam 1940,
Stockey mo ta cac du hiéu lam sang va vi tri cua thoat vi dia
dém cot séng co. Nam 1944, Spurling va Mixter di nghién
clru céc triéu ching chén ép ré do thoat vi dia dém cot séng
cd. Nam 1950, Clarke va Robinson lai chu trong dén cac
triéu ching chén ép tily, cac bién doi mach méau va cac thoai
hoéa di kem; cung nam dé Robinson, Smith, Cloward da ap
dung duong md phia trudc 14y bo dia dém rdi két xuong giira
hai than dbt séng. Nam 1965, Popelyansky dd bd sung cac
triéu chirng rdi loan than kinh thuc vat trong thoat vi dia dém
cot song cb, Yumashev va Furman da tong hop va phan tich
chi tiét tat ca cac hoi chimg nay.



1.2. O Viét Nam

Thoat vi dia dém cot séng c¢d duoc chi ¥ nghién ciru tir
nhitng nam 80 cia thé ky XX. Thoi gian dau chan doan xac
dinh bang chup tuy cb can quang va sau d6 c6 mot sé bénh
nhan dugc chan doan bang chup cét 16p vi tinh sau tiém
thubc can quang trong 6ng séng. Nam 1981, Lé Xuan Trung
d3 béo cdo 6 bénh nhan thoat vi dia dém cot sdng cd duogc
md va nam 1995, bao cao tiép 8 truong hop duwoc mod tai
Bénh vién Chg Riy. Tu thang 11 nim 1996, phuong phap
chan doan thoat vi dia dém bang chup cong hudéng tir da
duoc &p dung tai Viét Nam va to ra c6 hi¢u qua, tac gia Tran
Trung va Hoang Puc Kiét (1999) di bao cdo két qua chan
doan hinh anh 90 bénh nhan thoat vi dia dém cot sbéng cb,
cung nim d6 Nguyén Thi Anh Hong béo cao 300 truong hop
hep dng sdng cd chan doan bang chup cong hudng ti.

Bénh vién Viét Puc di trién khai diéu tri phiu thuat
thoat vi dia dém cot séng co duong o trude tir ndm 1996,
Bénh vién 108 tur thang 1/1997, Bénh vién 103 tir thang
2/1998. Sb bénh nhan dugc chan doan thoat vi dia dém cot
song cb va dugc phau thut ngay cang ting 1én. Pa c6 mot sd
dé tai va bao cao vé 1am sang va diéu tri thoat vi dia dém cot
sdng ¢d duge cong bd, nhu nghién ciru ciia Nguyén Thi Tam
(2002) vé dic diém 1am sang va hinh anh hoc trén 115 bénh
nhan thoat vi dia dém cot séng cd, trong d6 c6 82 bénh nhan
duoc phau thuat va 53 bénh nhan duoc diéu tri ndi khoa.

T nam 2013 dén nam 2017, tai B6 mon - Khoa Noi
Than kinh Bénh vién Quan y 103 - Hoc vién Quén y, ching
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