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MỒ HÔI THẬT 
PHIỀN PHỨC!

Moà hoâi dôùp dính thaät khoù chòu, khieán chuùng ta khoâng khoûi 
caûm thaáy xaáu hoå!

Không thể cầm 
chắc được thứ gì

Không mở được 
khóa vân tay

Vùng nách lúc nào cũng ướt

Tóc dính vào mặt Thật khó xử khi nắm 
tay bạn bè

Trôi cả lớp 
trang điểm

Bị trượt chân khi đi dép lê

Không thể trượt được 
cầu trượt



Để lại vệt mồ hôi 
“hình người” khi ngủ

Sau khi ngồi lâu sẽ để lại 
dấu ấn hình mông

Khiến quần dính vào 
chân, thậm chí kẹt 
vào giữa khe mông

Trượt tay khi 
chơi cầu lông Khi chạy, mồ hôi chảy 

như trời đổ mưa

Sau khi chơi bóng 
rổ, quần áo ướt 
đẫm mồ hôi

Sau khi vận động nhiều, cơ thể sẽ có mùi hôi
Mùi mồ hôi quá nặng, 

muỗi sẽ bâu quanh người



KHÔNG MUỐN 
ĐỔ MỒ HÔI

Ñeå baûn thaân khoâng bò ñoå moà hoâi, bieát ñaâu 
baïn laïi coù moät soá yù töôûng taùo baïo!

Cạo đầu Khỏa thân

Trốn trong bóng râm
Nhét đá lạnh vào trong áo

Đi khinh khí cầu
Ngủ trên 
đệm nước

Bao phủ toàn thân bằng 
những chiếc quạt nhỏ

Trốn sau bóng râm 
của người khác

Đi ô tô



Chơi xích đu

Ngồi trong 
phòng điều hòa 
và không bước 

ra ngoài

Ngâm mình 
trong nước

Sống trên đỉnh núi tuyết

Sống trong lều tuyết

Sống ở vùng cực Nghe nhiều chuyện 
dở khóc dở cười

Giữ tâm mình bình thản 
và lạnh lùng



CƠ THỂ “ĐỔ MƯA”

Chuùng ta ñoå moà hoâi khi thôøi tieát trôû neân 
noùng böùc, hoaëc sau khi vaän ñoäng nhieàu. Moà 
hoâi tuùa ra nhö möa coù caûm giaùc khoù chòu voâ 
cuøng. Vaäy taïi sao chuùng ta laïi ñoå moà hoâi?

“BÁO CÁO” NHIỆT ĐỘ CƠ THỂ - 
VÙNG DƯỚI ĐỒI1

Moät khi nhieät ñoä cô theå taêng leân, 
vuøng döôùi ñoài seõ göûi caûnh baùo veà 
nhieät ñoä cao ñeán caùc daây thaàn kinh 
giao caûm treân toaøn cô theå.

“LÍNH CỨU HỎA” NHIỆT ĐỘ 
CAO - DÂY THẦN KINH GIAO CẢM

Sau khi nhaän ñöôïc tín hieäu töø 
vuøng döôùi ñoài, daây thaàn kinh giao 
caûm laäp töùc höng phaán. Caùc ñaàu 
cuûa noù ñöôïc noái vôùi voâ soá tuyeán 
moà hoâi.

MỒ HÔI “THỦ MÔN” - TUYẾN MỒ HÔI
Khi ñöôïc kích thích bôûi caùc daây thaàn 

kinh giao caûm, caùc tuyeán moà hoâi seõ môû ra. 
Caùc tuyeán moà hoâi laø van kieåm soaùt moà hoâi 
chaûy ra.

1.�Vùng�dưới�đồi�là�một�vùng�nhỏ�ở�trung�tâm�bộ�não,�
nằm�giữa�tuyến�yên�và�đồi�thị.


