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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Sé: 1119/Qb-BYT Poc l1ap- Tw do- Hanh phuc

Ha Noi, ngay 05 thang 4 nam 2013

QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huéng din Quy trinh ky thudt kham bénh, chira bénh
chuyén nganh Ngi tiéet

BO TRUONG BO Y TE
Can ctr Nghi dinh‘sé 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu quy dinh
churc nang, nhiém vy, quyén han va co cau t6 chuc cua Bo Y té;
Xét Bién ban hop ngay 23/8/2012 cua Hoi déqg nghiém thu Hudng dan Quy trinh
k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén nganh Noi ti€t cua BO Y té;
Theo dé nghi ctia Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh,

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 80 Huéng dan Quy trinh k§ thuat
kham bénh, chira bénh chuyén nganh NJi tiét.

Dleu 2. Cac Huong dan Quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh
Noi tiét nay ap dung cho tat ca cac co s kham bénh, chira bénh c¢6 du diéu kién thuc
hién theo quy dinh hi¢n hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong B9, Cuc truong Cuc Quan ly Kham,
chita bénh, Chanh thanh tra Bg; cac Vu truong, Cuc truoéng cac Vy, Cuc cia B0 Y té;
Giam dbc cac Bénh vién, Vién c6 giuong truc thudec BO Y té, Giam dbc So Y té cac
tinh, thanh phd truc thudc trung wong; Thu truong Y té cac Bo, nganh va Thu trudng
cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhi€m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhéin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Dicu 4; THU TRUGNG

- B0 truong (dé€ bao cao);

- Luu: VT, KCB. Da ky

Nguyén Thi Xuyén






LOI NOI PAU

B0 Y té d3 xay dung va ban hanh Huéng din Quy trinh k¥ thuat bénh vién tap I
(nam 1999), tap II (nam 2000) va tap III (nam 2005), cac quy trinh k§ thuat do6 la quy
chuin vé quy trinh thuc hién cac k¥ thuat trong kham, chira bénh.

Tuy nhién, trong nhitng nim gan day khoa hoc cong nghé trén the gidi phat trién
rit manh, trong d6 c6 cac k¥ thuat cong nghé phuc vu cho nganh y té trong viéc kham
bénh, diéu tri, theo ddi va chdm soc ngudi bénh. Nhiéu ky thuat, phuong phap trong
kham bénh, chita bénh di duoc cai tién, phat minh, nhleu quy trinh k¥ thuét chuyén
modn trong kham bénh, chira bénh di c6 nhitng thay d6i vé mat nhan thirc ciing nhu vé
mat ky thuat.

Nham cap nhat, bd sung va chuan hoa céac tién bd méi vé sb luong va chét luong
k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh, Bo truong Bo Y té da thanh lap Ban Chi dao xay
dung Hudng dan quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh do Lanh dao Bo Y té
1am Trudng ban. Trén co s& d6 BO Y té co cac Quyét dinh thanh 1ap cac Hoi dong bién
soan Hudng dan Quy trinh k¥ thuat trong kham, chita bénh theo cic chuyén khoa,
chuyén nganh ma Chu tich Hoi déng 1a Giam ddc cac Bénh vién chuyén khoa, da khoa
hodc cac chuyén gia hang dau cia Viét Nam. Cac Hoi ddng phan cong cac Gido su, Pho
Gi4o su, Tién si, Bac si chuyén khoa theo chuyén khoa sau bién soan cac nhéom Hudng
dan quy trinh k¥ thuat. M&i Hudng dan quy trinh k¥ thuat déu dwgc tham khéo cac tai
lidu trong nude, nudc ngoai va chia sé kinh nghiém cua cac ddng nghiép thude chuyén
khoa, chuyén nganh. Viéc hoan chinh mdi Hudng dan quy trinh k¥ thuat ciing tuan theo
quy trinh chat ché bdi cac Hoi déng khoa hoc cép bénh vién va cac Hoi déng nghi¢m
thu ctia chuyén khoa d6 do Bo Y té thanh lap. M6i Hudng dan quy trinh k¥ thudt trong
kham bénh, chita bénh dam bao dugc nguyén tic ngén gon, dﬁy du, khoa hoc va theo
mot thé thic thdng nhét.

Huéng dan Quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh 1a tai liéu huéng dan
chuyén mon ky thuat, 1a co s phap ly dé thyc hién tai cac €0 s6 kham bénh, chira bénh
trong toan qudc duoc phép thuc hién k¥ thuat di dugc cap co thim quyen phé duyét
theo quy dinh ctia Luat Kham bénh, chira bénh dong thoi cling 13 co sé dé xdy dung gia
dich vu k¥ thuat, phan loai phau thuat, thu thuat va nhitng ndi dung lién quan khac. Do
s6 lwong danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh rat 16n ma mdi Huéng dan quy
trinh k¥ thut trong kham, chita bénh tir khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh
chira dung nhiéu yéu td, diéu kién nghiém ngit nén trong mot thoi gian ngian khong thé
xay dung, bién soan va ban hanh day du cac Hudng dan quy trinh k¥ thuat. Bo Y té s&
Quyét dinh ban hanh nhitng Huéng din quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh
co ban, phd bién theo ting chuyén khoa, chuyén nganh va tiép tuc ban hanh bd sung
nhirng quy trinh k¥ thuat d6i véi mdi chuyén khoa, chuyén nganh nham dam béao su day
du theo Danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh.



Dé gitup hoan thanh cac Hudng dan quy trinh k§ thuat nay, B Y té tran trong cam
on, biéu duong va ghi nhan sy nd luc td churc, thuc hién cua Lanh dao, Chuyén vién
Cuc Quan Iy Kham, chita bénh, sy dong gop cua Lanh dao cac Bénh vién, cac Giao su,
Phé Gido su, Tién si, Bac si chuyén khoa, chuyén nganh 1a tac gia hodc 1a thanh vién
ctia cac Hoi dong bién soan, Hoi ddng nghiém thu Hudng dan quy trinh k¥ thuat trong
kham bénh, chira bénh va cac nha chuyén mon da tham gia gop y cho tai ligu.

Trong qua trinh bién tap, in ‘én tai liéu kho c6 thé tranh duoc céac sai s()t,’ BO Y té
mong nhan dugc sy gop y guri vé€ Cuc Quan ly Khdm, chita bénh - B Y t€ 138A -
Giang Vo - Ba Dinh - Ha Noi./.

Thit trwéng By Y té
Truwdéng Ban chi dao
PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén



BAN CHI PAO

Trwéng Ban chi dao:
PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén, Tht truéng Bo Y té
Phé Trwéng Ban chi dao:
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc truong Cuc Quan Iy Kham, chita bénh
TS. Nguyén Huy Quang, Vu truéng Vu Phap ché
Cac uy vién:
PGS.TS. Pham Vii Khanh, Cuc truéng Cuc Y dugc cd truyén
TS. Nguyén Hoang Long, Nguyén Pho Vu trudong Vu Ké hoach- Tai chinh
TS. Tran Vin Tién, Nguyén Ph6 Vu trudong Vu Bao hiém Y té
PGS.TS. Luu Thi Héng, Vu truong Vu Strc khde Ba me va Tré em
TS. Tran Quy Tudng, Pho Cuc truéng Cuc Quan 1y Kham, chita bénh
ThS. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc truong Cuc Quan Iy Kham, chita bénh
PGS.TS. Nguyén Tién Quyét, Giam déc Bénh vién Hiru Nghj Viét Dirc
PGS.TS. Nguyén Qudc Anh, Giam dbc Bénh vién Bach Mai
PGS.TS. Nguyén Trudong Son, Giam déc Bénh vién Chg Riy
GS.TS. Bui Btrc Phi, Giam déc Bénh vién Da khoa Trung wong Hué
GS.TS. Nguyén Thanh Liém, Nguyén Giam déc Bénh vién Nhi Trung wong
GS.TS. Lé Nam, Nguyén Giam déc Vién Bong Lé Hiru Trac
PGS.TS. Dinh Ngoc S§, Nguyén Giam déc Bénh vién Phdi Trung Uong
PGS.TS. B Nhu Hon, Giam déc Bénh vién Mét Trung Uong
PGS.TS. Bui Diéu, Giam d6c Bénh vién K
PGS.TS.Nguyén Viét Tién, Nguyén Giam déc Bénh vién Phu san Trung wong
PGS.TS. Trinh Binh Hai, Giam dbe Bénh vién Rang Ham Mat TU, Ha Noi
PGS.TS. V5 Thanh Quang, Giam déc Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong
PGS.TS. Tran Hau Khang, Gidm dbe Bénh vién Da liéu Trung uong
GS.TS. Nguyén Anh Tri, Giam déc Vién Huyét hoc- Truyén mau Trung uong
PGS.TS. Nghiém Hitru Thanh, Giam déc Bénh vién Cham ctru Trung wong
PGS.TS. Tran Quéc Binh, Giam déc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong
TS. Nguyén Vin Tién, Nguyén Giam déc Bénh vién Noi Tiét Trung uvong
Té thu ky:
ThS. Nguyén Burc Tién, Truéng Phong nghi€p vu Y va dugc bénh vién, Cuc Quan ly Kham,
chita bénh.
BS. Nguyén Ngoc Khang, Phé Truéng Phong phu trach phong Phap ché Thanh tra, Cuc
Quan ly Kham, chita bénh
ThS. Lé Tuin Péng, Truéng Phong Phuc hdi chirc ning va Giam dinh, Cuc Quan ly
Kham, chita bénh
ThS. Pham Thi Kim Cuc, Chuyén vién Phong nghiép vu Y va dugc bénh vién, Cuc Quan
1y Kham, chita bénh
ThS. Tran Thi Hong Hai, Chuyén vién Vu Bao hiém y té.



BAN BIEN TAP

Chi bién:
PGS.TS. Tran Ngoc Luong, Pho Giam dbe phu trach, Bénh vién Noi Tiét Trung wong
Ban thw ky:

ThS. Nguyén Duc Tién, Truéng phong Nghiép vu Y va dugc bénh vién, Cuc Quan ly
Kham, chira bénh

ThS. Pham Thi Kim Ctc, Chuyén vién phong Nghiép vu Y va duoc bénh vién, Cuc Quan
1y Kham, chira bénh.

BS. Nguyén Thi H6 Lan, Pho Truéng phong Ké hoach Téng hop, Bénh vién Noi Tiét
Trung vong

BAN BIEN SOAN

Héi dong bién soan, Hoi dong nghiém thu

GS. Thai Hong Quang, Phé Chu tich Hoi Noi tiét - Dai thao dwong Viét Nam
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc truong Cuc Quan 1y kham, chira bénh

TS. Tran Ngoc Luong, Phé Giam dde phu trach bénh vién Noi tiét Trung wong
PGS.TS. L& Ngoc Thanh, Giam dbc Trung tdm tim mach, Pho Giam déc Bénh vién E
TS. Nguyén Vin Tién, Nguyén Giam dbc Bénh vién Noi tiét Trung uvong

PGS.TS. Tran Hiéu Hoc, Pho truong Khoa Ngoai, Bénh vién Bach Mai

TS. Nguyén Manh Hung, Truéng khoa Huyét hoc va chin doan té bao, Bénh vién Noi tiét
Trung vong

ThS. Nguyén Tran Kién, Truéng khoa chim soc ban chan, Bénh vién Noi tiét Trung uvong

ThS. Tran Poan Két, Phé truong khoa Phiu thudt tuyén giap, Bénh vién Noi tiét
Trung vong



Tham gia bién soan

PGS.TS. Tran Ngoc Luong, Phé Giam dbe phu trach, Bénh vién Noi tiét Trung wong
TS. Nguyén Vin Tién, Nguyén Giam déc Bénh vién Noi tiét Trung uvong
TS. Hoang Kim Udc, Trudng khoa Noi tiét sinh san, Bénh vién Noi tiét Trung wong

ThS. Tran Poan Két, Pho Truéng khoa Phiu thuat tuyén giap, Bénh vién Noi tiét
Trung vong

ThS. Nguyén Ngoc Thién, Ph6é Trudng khoa Cham sdc ban chan, Bénh vién Noi tiét
Trung vong

TS. Nguyén Manh Hung, Truéng khoa Huyét hoc va chn doan té bao, Bénh vién Noi tiét
Trung vong

ThS. T6 Nhu Hung, Pho Truéng khoa Mit- Rang ham mat- Tai miii hong, Bénh vi¢n Noi
tiét Trung wong

ThS. Nguyén Tran Kién, Truong khoa Chim séc ban chan, Bénh vién Noi tiét
Trung vong

ThS. Nguyén Manh Ha, Khoa Chiam soc ban chan, Bénh vién Noi tiét Trung wong

BSCKIIL Nguyén Tién Lang, Phé trudng khoa Kiém soat nhiém khuan, Bénh vién Noi
tiét Trung wong

ThS. I?iép Thi Thanh Binh, Nguyén Trudng bd mon Noi tiét, Truong Pai hoc Y Duoc
TP. H6 Chi Minh.

PGS.TS. Nguyén Hai Thuay, Giang vién B6 mén Noi, Truong Pai hoc Y duogc Hué
BSCKII. Vii Ngoc Hung, Khoa Ngoai, Bénh vién N6i tiét Trung wong
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MUC LUC

Loi noi dau

Chuong 1. Phiu thuit mé cac tuyén ndi tiét

Phau thuét tuyén noi tiét c6 sinh thiét tic thi

Phau thuét tuyén noi tiét co ap té bao tirc thi

Din luu 4p xe tuyén giap

Cit ban phan 2 thuy tuyén giap trong budu giap don thudn khong c6 nhan
Cit ban phan 1 thuy tuyén giap trong budu giap nhan

Cit 1 thuy tuyén giap trong budu gidp nhan

Cit ban phan 1 thuy tuyén giap va ldy nhan thuy con lai trong budu giap nhan
Cit 1 thuy tuyén giap va ldy nhan thiy con lai trong budu giap nhan

Cit ban phan 2 thuy tuyén giap trong budu giap da nhan

Cit toan bo tuyén giap trong budu giap da nhan

Cit 1 thuy tuyén giap trong budu giap nhan doc

Cit toan bo tuyén giap trong budu giap da nhan doc

Cit gan toan bd tuyén giap trong Basedow

Cit 1 thuy tuyén gidp va cit ban phan thuy con lai trong Basedow

Cit toan bo tuyén giap trong Basedow

Cit 1 thuy tuyén gip trong ung thu tuyén giap

Cit toan bo tuyén giap trong ung thu tuyén giap

Cit 1 thuy tuyén giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thu tuyén giap

Cit toan b tuyen giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thu tuyen giap
Cit toan b tuyen giap kém nao vét hach 2 bén trong ung thu tuyén giap
Nao vét hach cd trong ung thu tuyén gidp dd phiu thuat

Cit 1 thuy tuyen giap 1ay budu thong trong budu giap thong

Cit 1 thuy tuyén glap lay bu6u thong va cit ban phén thuy con lai trong budu gidp thong
Cit toan bd tuyén giap trong budu giap thong

Cit 1 thuy tuyén giap trong budu giap khdng 16

Cit 1 thuy tuyén giap va cit ban phan thuy con lai trong budu giap khong 16
Cit toan bd tuyén giap trong budu giap khong 16

Phéu thuit cAm méu lai sau m tuyén giap

Cit tuyén can giap trong qua san tuyén hodc u tuyén hoic ung thu tuyén cin giap
Cit tuyén can giap qua san thi phat sau suy thin man tinh

Chuong I1. Phiu thuiit mé cac tuyén ndi tiét bing dao siéu Am

Cit ban phan 2 thuy tuyén giap trong budu giap don thudn khong c6 nhan
Cit ban phan 1 thuy tuyén giap trong budu giap nhan

Cit 1 thuy tuyén giap trong budu giép nhan

Cit ban phan 1 thuy tuyen giap va ldy nhan thuy con lai trong buéu giap nhan
Cit 1 thuy tuyen giap va lay nhan thuy con lai trong budu giap nhan

Cit ban phan 2 thuy tuyén giap trong budu giap da nhan

Cit toan bo tuyén giap trong budu giap da nhan

Cit 1 thuy tuyén giap trong budu giap nhan doc

Trang

13
15
16
17
19
23
27
31
35
39
43
47
51
55
59
63
67
71
75
79
&3
87
90

98
102
106
110
114
116
120
125
127
130

134
138
142
146
150
154
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Cit toan bo tuyén giap trong budu giap da nhan doc

Cit gan toan bd tuyén giap trong Basedow

Cit 1 thuy tuyén giap va cét ban phan thuy con lai trong Basedow

Cit toan bo tuyén giap trong Basedow

Cit 1 thuy tuyén gip trong ung thu tuyén giap

Cit toan bo tuyén giap trong ung thu tuyén giap

Cit 1 thuy tuyén giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thu tuyén giap

Cit toan b tuyen giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thu tuyen giap
Cit toan b tuyen giap kém nao vét hach 2 bén trong ung thu tuyén giap
Nao vét hach cd trong ung thu tuyén giap di phau thuat

Cit 1 thuy tuyén giap lay budu thong trong budu giap thong

Cit 1 thuy tuyén giap ldy budu thong va cit ban phan thity con lai trong budu giap thong
Cit toan bo tuyén giap trong budu giap thong

Cit 1 thuy tuyén giap trong budu giap khong 16

Cit 1 thuy tuyen giap va cit ban phan thuy con lai trong budu giap khéng 16
Cit toan bd tuyén giap trong budu glap khéng 16

Cit tuyén can giap trong qua san tuyén hodc u tuyén hodc ung thu tuyén can giap
Cit tuyén can giap qua san thi phat sau suy thin man tinh

Chuwong III. Cac ky thuit trén ngwoi bénh dai thao dwong

Cit doan xuwong ban chan

Nao xuong viém

Thao khdp ngoén chan

Ghép da ty than bing manh da tron nhé <5mm

Ghép da tu than bang manh da dai mong

Ghép da tu than bang manh da mét ludi

Ghép da tu than bang cic manh da 16n, day toan 16p da

Thay bang

Cit loc, lay bo t chirc hoai tir cho cic nhidm trang ban chan vét loét khu trii & ngén chan.

Cit loc, léy b6 td chire hoai tir cho cac nhiém tring ban chan vét loét rong < ¥ ban chan.

Cit loc, léy b6 td chire hoai ttr cho cac nhiém tring ban chan vét loét rong < %5 ban chan.

Cit loc, 1§y b6 td chirc hoai tir cho cac nhiém trung ban chan vét loét rong lan téa ca
ban chan.

Cit loc, 14y bo td chire hoai tir cho cac nhidm tring phdn mém

Chich rach, dan luu b ap xe

Thao méng quap

Got chai chan (nt chan)

Cit mong chan

Diéu tri bénh 1y vong mac dai thao dudng bang laser

Diéu tri vét loét bang may hat 4p luc am (V.A.C) (giam ap vét loét)

Hudng din k¥ thuat tiém insulin

Chwong IV. Cac ky thuit khac

Choc hit dich diéu tri u nang giap

Choc hit dich diéu tri u nang giap c6 huéng din cia siéu 4m

Choc hit té bao tuyén giap

Choc hit u giap c6 huéng din cia siéu Am
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158
162
166
170
174
178
182
186
190
194
197
201
205
209
213
217
221
225
229
231
234
237
240
243
246
249
252
254
257
260

263
266
269
271
274
276
278
282
285
289
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295
297



13



