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LỜI NÓI ĐẦU 

Bệnh tim mạch đã và đang là mối hiểm họa của nhiều quốc 

gia trên thế giới, trong đó có Việt Nam. Tổ chức Y tế Thế giới 

đã khuyến cáo: bệnh tim mạch đã và đang là nguyên nhân gây tử 

vong hàng đầu đối với con người. Trên thế giới đã có rất nhiều 

các công trình nghiên cứu khoa học về bệnh tim mạch. Kết quả 

của các công trình nghiên cứu đó đã ngày càng mang lại nhiều 

lợi ích thiết thực cho xã hội, cho người bệnh. 

Phòng và điều trị các bệnh không lây nhiễm, trong đó có 

bệnh tăng huyết áp là một chương trình quốc gia tại Việt Nam. 

Một trong những mục tiêu của chương trình quốc gia này là 

giảm tỷ lệ mắc bệnh, biến chứng và tử vong của bệnh tim mạch 

và đái tháo đường. Để đạt được mục tiêu đó, nâng cao hiểu biết 

về bệnh tăng huyết áp cho người bệnh được coi là một trong 

những biện pháp tích cực đi đôi với việc phát hiện, nâng cao 

hiệu quả điều trị, chăm sóc, phục hồi chức năng cho người bệnh. 

Tài liệu này được biên soạn nhằm mục đích giúp cho người 

bệnh có thêm những hiểu biết thường thức trong việc tự chăm 

sóc bảo vệ sức khỏe cho chính bản thân, gia đình và cộng đồng 

với mong muốn những kết quả công trình nghiên cứu khoa học 

trên thế giới đến được với người đọc, phục vụ người đọc với 

phương châm "khoa học vị nhân sinh". 

Rất mong bạn đọc tham gia đóng góp ý kiến phê bình để 

cuốn sách ngày càng hoàn thiện. 

Tác giả 
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Phần I 
BỆNH TĂNG HUYẾT ÁP 

TĂNG HUYẾT ÁP, KẺ GIẾT NGƯỜI THẦM LẶNG! 

Tăng huyết áp (THA) là một bệnh (THA nguyên phát) hay 

chỉ là một triệu chứng của bệnh khác (THA thứ phát), thường 

hay gặp ở người cao tuổi.  

Căn bệnh này được coi là bệnh của nền văn minh, bệnh của 

những người làm công tác quản lý, là một vấn đề xã hội có tính 

chất toàn cầu. THA có thể gây nhiều tai biến nguy hiểm đến tính 

mạng con người như: Cơn THA ác tính, tai biến mạch máu não, 

nhồi máu cơ tim... Người ta đã coi "Tăng huyết áp là kẻ giết 

người thầm lặng!" 

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), ở Việt Nam, các bệnh 

tim mạch là nguyên nhân gây ra 31% tổng số ca tử vong trong 

năm 2016. Tỷ lệ tăng huyết áp ở người trưởng thành từ 18-69 

tuổi là 18,9%, theo điều tra quốc gia yếu tố nguy cơ bệnh không 

lây nhiễm STEPS năm 2015; tuy nhiên chỉ có 13,6% bệnh nhân 

tăng huyết áp được báo cáo là được quản lý tại cơ sở y tế. 

Theo Hiệp hội Tim mạch Mỹ, bệnh THA ảnh hưởng đến 

25% người trưởng thành và những ai đã mắc căn bệnh này thì 

rất có thể bị các biến chứng suy thận, đái tháo đường, nhồi máu 

cơ tim, tai biến mạch máu não.... 

Tai biến của THA có thể dẫn đến tử vong cho người bệnh là 

tai biến mạch máu não, nhồi máu cơ tim. Trong năm 1998, có 

tới 44.000 người dân Mỹ tử vong do căn bệnh THA. Căn bệnh 

này cũng đã góp phần vào nguyên nhân tử vong của 210.000 

người dân Mỹ khác. 
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Cũng theo WHO, bệnh tim mạch bao gồm bệnh mạch vành 

(nhồi máu cơ tim), tai biến mạch máu não (đột quỵ), tăng huyết 

áp tăng (cao huyết áp), bệnh động mạch ngoại biên, bệnh thấp 

tim, bệnh tim bẩm sinh và suy tim. Các nguyên nhân chính của 

bệnh tim mạch là sử dụng thuốc lá, thiếu hoạt động thể lực, chế 

độ ăn uống không lành mạnh và sử dụng rượu-bia ở mức độ 

nguy hại. Vì vậy, hầu hết các bệnh tim mạch có thể phòng ngừa 

được bằng cách giải quyết các yếu tố nguy cơ hành vi này. 

Hiện tại, bệnh tim mạch là nguyên nhân hàng đầu gây tử 

vong trên toàn cầu. Tại Việt Nam, bệnh tim mạch chịu trách 

nhiệm cho 31% tổng số ca tử vong trong năm 2016 tương đương 

với hơn 170.000 tử vong/năm. 

HUYẾT ÁP LÀ GÌ? 

Huyết áp là áp suất của máu trong lòng động mạch. Huyết 

áp tối đa (HATĐ - còn gọi là HA tâm thu) là áp lực của tim đo 

được khi tim bóp; huyết áp tối thiểu (HATT - còn gọi là HA tâm 

trương) là sức cản của máu trong lòng động mạch, đo được khi 

tim giãn. HA được tính bằng mmHg. Khi ghi chỉ số HA của 

bệnh nhân, người ta thường ghi HATĐ/HATT: Ví dụ 

160/95mmHg được hiểu là HATĐ là 160 mmHg, HATT là 95 

mmHg.  

HA được tính bằng công thức: P = Q x R trong đó P là huyết 

áp động mạch, Q là cung lượng tim và R là sức cản ngoại vi. 

 Cung lượng tim hay được gọi là tần số của dòng máu là 

lượng máu được tim bơm đi trong một đơn vị thời gian, thường 

là phút. Nghĩa là thể tích máu được tim bơm vào động mạch 

trong vòng 1 phút. Thông thường, ở trạng thái nghỉ ngơi thì 

cung lượng tim của người bình thường khoảng 5L/phút, cung 




