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LOI NOI PAU

Bénh tim mach da va dang la mbi hiém hoa cta nhiéu quéc
gia trén thé gi6i, trong d6 c¢6 Viét Nam. To chic Y té Thé gisi
da khuyén cdo: bénh tim mach da va dang 1a nguyén nhan gy tir
vong hang dau ddi voi con ngudi. Trén thé giGi dd co rt nhiéu
cac cong trinh nghién curu khoa hoc vé bénh tim mach. Két qua
clia cac cong trinh nghién ciru d6 d3 ngay cang mang lai nhiéu
loi ich thiét thuc cho xa hoi, cho nguoi bénh.

Phong va diéu tri cac bénh khong 1ay nhiém, trong dé c6
bénh ting huyét ap 1a mot chuong trinh qubc gia tai Viét Nam.
Mot trong nhitng muc tiéu cia chuong trinh quéc gia nay la
giam ty 1& mic bénh, bién chimg va tir vong ciia bénh tim mach
va dai thao duong. Dé dat dugc muc tiéu d6, nang cao hiéu biét
vé bénh ting huyét 4p cho ngudi bénh dugc coi 1a mot trong
nhitng bién phép tich cuc di doi voi viéc phat hién, nang cao
hiéu qua diéu tri, cham soc, phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh.

Tai lidu nay dugc bién soan nham muc dich gitp cho ngudi
bénh c6 thém nhing hiéu biét thudng thic trong viéc ty chim
soc bao vé strc khoe cho chinh ban than, gia dinh va cong dong
v6i mong mudn nhimg két qua cong trinh nghién ciru khoa hoc
trén thé gioi dén duogc véi nguoi doc, phuc vu nguoi doc voi
phuong cham "khoa hoc vi nhan sinh".

Rit mong ban doc tham gia dong gop ¥ kién phé binh dé
cuon sach ngay cang hoan thién.

Tac gia
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Phan I ]
BENH TANG HUYET AP

TANG HUYET AP, KE GIET NGUO'l THAM LANG!

Tang huyét ap (THA) 13 mot bénh (THA nguyén phat) hay
chi 1a mot triéu chung cua bénh khac (THA thtr phat), thuong
hay gap ¢ nguoi cao tudi.

Can bénh nay dugc coi la bénh cua nén van minh, bénh cta
nhimng ngudi 1am cong tac quan 1y, 1a mot van dé xa hoi c6 tinh
chat toan cau. THA c6 thé gay nhiéu tai bién nguy hiém dén tinh
mang con nguoi nhu: Con THA 4c tinh, tai bién mach mau ndo,
nh6i mau co tim... Ngudi ta d coi "Tang huyét 4p 1a ké giét
nguoi thim lang!"

Theo T6 chic Y té Thé gigi (WHO), & Viét Nam, cac bénh
tim mach 1a nguyén nhan gay ra 31% tong s ca tir vong trong
nam 2016. Ty 1¢ tang huyét ap o ngucn trU(mg thanh tor 18-69
tudi 1a 18,9%, theo diéu tra qubc gia yéu t6 nguy co bénh khong
lay nhiém STEPS nim 2015; tuy nhién chi c6 13,6% bénh nhan
tang huyét 4p dugc bao cao 1a duoc quan 1y tai co so y té.

Theo Hiép hoi Tim mach My, bénh THA anh huong dén
25% nguoi truong thanh va nhiing ai dd mac cin bénh nay thi
rt c6 thé bi cac bién ching suy than, dai thao dudng, nhdi mau
co tim, tai bién mach méu no....

Tai bién ctia THA c¢6 thé dan dén tir vong cho ngudi bénh 1a
tai bién mach mau ndo, nhdi méau co tim. Trong nim 1998, c6
t61 44.000 nguoi dan My tir vong do can bénh THA. Can bénh
nay ciing da gop phan vao nguyén nhan tir vong cua 210.000
nguoi dan My khac.
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Ciing theo WHO, bénh tim mach bao gém bénh mach vanh
(nhdi mau co tim), tai bién mach mau ndo (d6t quy), ting huyét
ap tang (cao huyét 4p), bénh dong mach ngoai bién, bénh thap
tim, bénh tim bam sinh va suy tim. C4c nguyén nhan chinh cta
bénh tim mach 1a stir dung thudc 14, thiéu hoat dong thé luc, ché
do an uéng khong lanh manh va st dung rugu-bia & mac do
nguy hai. Vi vy, hau hét cac bénh tim mach c6 thé phong ngira
dugc bang cach giai quyét cac yéu té nguy co hanh vi nay.

Hién tai, bénh tim mach 1a nguyén nhan hang dau giy tir
vong trén toan ciu. Tai Viét Nam, bénh tim mach chiju trach
nhiém cho 31% tong s6 ca tir vong trong nim 2016 twong duong
v6i hon 170.000 tr vong/nam.

HUYET AP LA Gi?

Huyét ap 1a ap suat ciia mau trong long dong mach. Huyét
ap toi da (HATD - con goi 1a HA tam thu) 13 ap lyc cua tim do
dugc khi tim bop; huyét ap téi thiéu (HATT - con goi 1a HA tam
truong) la strc can cua mau trong long dong mach, do dugc khi
tim gidn. HA dugc tinh bang mmHg. Khi ghi chi s6 HA cua
bénh nhan, nguoi ta thuong ghi HATDB/HATT: Vi du
160/95mmHg duoc hiéu 1a HATD 1a 160 mmHg, HATT 14 95
mmHg.

HA duoc tinh bang cong thirc: P = Q x R trong d6 P 1a huyét
ap dong mach, Q la cung luong tim va R 1a suc cdn ngoai vi.

Cung luong tim hay dugc goi 1a tin sé ctia dong mau la
lvong mau dugc tim bom di trong mdt don vi thoi gian, thuong
1a phat. Nghia 1a thé tich mau duoc tim bom vio dong mach
trong vong 1 phut. Thong thuong, ¢ trang thai nghi ngoi thi
cung lugng tim cua nguoi binh thuong khoang SL/phut, cung
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