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LOI NOI PAU

Moi nguoi khi gip nhau déu chiic ming nhau manh khoe,
d6 13 mét mong mubn, mot wdc vong ciia moi ngudi. Song trong
thuc té doi song thudng ngdy, wéc mong d6 dau phai dé c6 duoc
boi nhitng tac nhan gdy bénh (ngoai nhan - ndi nhan - bat ndi
ngoai nhan) luén xuat hién hang ngay quanh ta; chung chi doi
thoi co thudn loi && xdm nhap, quiy dong co thé: lac thi gy ra bénh
niy, lic thi gay ra bénh khac, 1am ton hai dén sirc khde con nguoi.

Nguoi ta mdi khi ¢6 bénh, tdm 1y ai cling mudn duoc chira
bénh sém khoi nhanh ngay tai gia dinh, khong pha1 di bénh vién.
bé dap ung mong muon d6 cua moi ngucn tir nhidu nim nay da
c6 nhiéu tai liéu, sach bio duoc xuat ban hudng dan sir dung
nhitng bai thubc, ciy con thude ciing nhu cach sir dung gian don
ciia Pong y giup cho moi ngudi, moi gia dinh ty chita mot s6
bénh thong thudng ngay tai nha nhu cam sbt, nhirc dau, sé6 mii,
dau nhirc co thé... bang cach d6i chimg dung dugc.

Tuy nhién, trong qua trinh phat sinh bénh, ngudi bénh
thuong c6 nhirng triéu ching thé hién vi tri bénh, tinh chat han -
nhiét - hu - thyc, nguyén nhan giay bénh ctua cac bénh khac
nhau; do d6 mudn chira bénh c6 hiéu qua cao, viéc dung thude
ty chita bénh tai gia dinh ciing can phai dua vao qua trinh phat
sinh bénh néu trén dé chon ra nhitng phuong thude diéu tri thich
hop. Viéc nay doi hoi nhiing tai liéu huéng dan cy thé hon, thich
hop hon trang bi cho moi nha dé tién dung trong viéc chon lya
bai thudc diéu tri thich hop v&i bénh canh phat sinh.

T nhu cau dé cia cong dong, ching toi bién soan cudn
“Van dung Pong y chita mot s6 bénh thuong gip trong gia dinh”
dé gitp cho viéc van dung Pong y chita mot sé bénh trong gia dinh
& trinh d6 cao hon dbi chig dung dugc, d6 chinh 1a dung thude
diéu tri c6 phan biét han - nhiét - hur - thuc - biéu - 1y.

M&i bénh gi6i thiéu duoc trinh bay mét cach don gian khai
quat nguyén nhan, triéu chimg, phép chira va cac phuwong thudc
tiéu biéu, diéu tri phi hop véi tinh chat, trang thai han - nhiét -
hu - thyc - biéu - 1y ciia mdi thé bénh. Cac phuong thubc gidi
thiéu trong sach 13 nhitng phuong thudc duoc chon loc tir kinh
nghiém ban than, tir cac co so diéu tri ¢ trung wong va dia
phuong cung cac tai li¢u tham khao trong va ngoai nudc.

Cudn sach duoc bién soan thanh nhiéu tap.

Tap 1, 2 gi6i thiéu diéu tri mot s6 bénh ndi khoa nhu: cam -
cim - sbt - sot xuat huyét - dau nhtic co thé - thap khép - ho -
mat ngu - ting huyét ap - dau da day - dau bung don thuan - tiéu
chay - gan mat - kiét ly - dai trang man tinh - thin - bang quang
- t4o bon - ndén mira - 14 14n hay quén - hen suyén - phu thiing;
phép bd va cac phuong thude bd: bo khi - bd huyét - bd duong -
bd am - song bo khi huyét - da dugc nha xuat ban Y hoc in phat
hanh nam 2010 va 2013.

Tap 3 gidi thidu diéu tri mot sé bénh phy khoa va thai san
thuong gap cia chi em phu nit, bao gom: dic diém sinh 1y, bénh
1y ctia nir gidi; mot s6 can bénh phu khoa thuong gap nhu: kinh
nguyét khong déu, dau bung khi hanh kinh, bé kinh, bing huyet
rong huyét, bach déi — khi hu, viém ngtra 4am ho - 4m dao, 6m
nghén, dau bung khi c6 thai — dong thai — doa sy thai, tir phién,



tor 1am, tu thiing, tu gidn, chuyén bao (bi tiéu), it sita — mét sira,
viém tic tia sita, nt né n(m vu.

Tap 4 gioi thidu cach diéu tri mot sé bénh nhi khoa (tré so
sinh va tré¢ em) thuong gip nhu: phuong phdp dudng nhi,
phuong phép chan doan bénh cho tré so sinh va tré em, cach
ding va lidu lugng thude ding cho tré em. Cac bénh tre so sinh:
tré em so sinh cham via s¢ khoc, tré em mac ching thai nhiét,
thai hoang, thai kinh, khong bu, bi dai tiéu tién, uén van ron,
phong chum miéng, phong cam khau, khoc dém, nén 6i sita — di
tu6t (ia chay thuong), twa ludi. Cac bénh cua tré em: kinh
phong, cap kinh phong, man kinh phong, man ty phong, cam
tich, cim mao, cam ning, néng s6t do ndi nhiét, viém mang nio -
viém mang ndo Nhat Ban B, soi, thiy dau, ho, ho ga, viém hong,
viém phé quan, hen phé quan, rdi loan tiéu hoa kéo dai, cham ngira
chdy nudc vang (eczema), may day ngua (urticaire). ..

Hy vong cudn sach ra doi s& 1a cam nang cho mdi gia dinh,
cho cac chi em phu nit, cho cac ba me; gop phan vao cham soc
sirc khoe ban dau va ciing 1a mot trong nhitng giai phap xoa déi
giam nghéo, xdy dung nong thon méi theo tinh than Nghi quyét
ctia Pai hoi Pang toan qudc lan thi XI.

Mong mudn thi nhiéu nhung trinh d6 con c6 han, chic chan
khong tranh khoi sai sot. Mong ban doc gép y dé sira chita, bd
sung va rat kinh nghiém cho nhiing lan in sau.

Tran trong cam on!

Miia xudn nam At Mii (2015)
Tac gid
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NHI KHOA KHAI LUQC

Tém tit phuong phap dudng nhi (chim séc — nudi dudng)
Chan doan, di€u tri cho tré so sinh va tré em

Nhi khoa ngudi xua goi 1a “A khoa”, ¥ noi 1 tré em chua biét
néi, chura biét ké bénh véi thay thude khi bi dau don, bénh tat.

Tré so sinh — tré em no6i chung hinh hai, tang phu con non
yéu, khi huyét chua dy du, gan cdt chua virng, da dé chua day
nén dé hu, dé thuc, d& han, dé nhiét, d& d6i, d& no. Co thé c6 chd
nao dau dén, bénh hoan thi miéng khong biét néi hodc biét néi
thi khong biét ké bénh, tay khong biét chi hodc chi khong chinh
xac noi bi dau bi bénh... ma chii yéu 1a nho thay thudc xem hinh,
xét mau sic chi ngon tay, nghe tiéng khoc, tiéng la ctia tré dé do xét
cin nguyén, nam biét bénh tinh ma cham séc chay chita cho tré.

Duéi day la tom tat phuong phap dudng nhi, chian doan
bénh cho tré so sinh hodc tré¢ dang thoi ky bu sita me.

I. PHUONG PHAP DUONG NHI

Viéc cham s6c nudi dudng tré nhat 1a vdi tré so sinh, tré
dang thoi ky bl sita me phai hét sttc gilr gin can than méi mong
con dugc manh khoe, phat trién toan dién.

Tré so sinh, tré dang thoi ky ba hodc dn sam bi bénh phan
nhiéu 1a do cha me hoic ngudi chdm séc nudi dudng (nhii mau)
khong khéo, khong dung phép. Cham s6c nudi dudng khong
khéo, khong ding phuong phap c6 thé anh huong dén sy an toan
tinh mang va su phat duc cua tré. Néu cham séc nudi dudng
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dugc t6t thi khong nhirng vira ¢6 tac dung phong bénh cho tré
ma con giip cho tré phat trién toan dién.

Nhirng diéu dudi day cac bac cha me hodc ngudi cham soc
tré can biét dé thuc hién khi cham soc tré so sinh hoac tré con
dang bl me.

1. Giir gin tot ron ciia tré so sinh

Y hoc c6 truyén rat coi trong viéc cat ron va giir gin ron cua
tré. Tré mai sinh ra viée dau tién la cham soc glu gin cuong ron
tré, tranh dé nhiém khuan néu giir gin khong can than dé nhiém
khuan s& anh huéng dén sy an toan tinh mang cua tré.

Theo dong y thi trude khi cat day ron can chuan bi nudc sic
dic cac ré cay Pao, cdy Mo, cdy Hoe, cay Dau, cay Kho sam,
cdy Bach chi dun sbi k¥, dé 4m chét 1y nudc rira rén va day ron
clia tré rdi méi cat. Khi da cat day ron xong phai kiéng nuéc,
ding gac sach vo khuan quan boc lai déy ron doi kho 1a day rén
tu rung. Tré so sinh dugc 3 ngay thi tim cho tré, khi tam khong
dugc dé nudc tham vao ving ron va day ron. sau khi day ron da
rung nén thay ta 16t thuong xuyén cho tré, khong dé nudc ticu
tré thAm wot vao ron.

Pé nudc hay nudc tiéu tré thAm vao ron, ron bi nhiém khuan
lam cho rén bj ton thuong, lau ngay khong kho dé sinh bénh
phong don ganh (uon van), la khoc...

2. LAy hét dich ddc trong miéng tré

Khi tré mai lot 1ong me, trong mi¢ng tré ngam chat dich doc
(cuc mau doc), can lay gac sach vo khuan quan vao dau ngon
tay tré méc miéng tré bo di, khong dé tré nudt. Trong lic voi
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