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Lêi nãi ®Çu 

 
 

ChÊt l­îng ch¨m sãc bÖnh nh©n phô thuéc rÊt nhiÒu vµo chÊt l­îng 
chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ. §èi víi mçi bÖnh viÖn, cã ®­îc mét ph­¬ng ph¸p kü 
thuËt tiÕn bé, cËp nhËt thèng nhÊt lµ hÕt søc quan träng vµ lµ truyÒn 
thèng. BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng lµ mét tuyÕn kh¸m, ch÷a bÖnh cao 
cho trÎ em, do ®ã viÖc ¸p dông tiÕn bé khoa häc kü thuËt trong tiÕp cËn 
bÖnh nh©n l¹i quan träng h¬n. 

§Ó gãp phÇn n©ng cao chÊt l­îng kh¸m, ch÷a bÖnh, BÖnh viÖn Nhi 
Trung ­¬ng biªn so¹n cuèn s¸ch H­íng dÉn chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ 
bÖnh trÎ em. Néi dung cuèn s¸ch bao gåm nh÷ng bÖnh th­êng gÆp vµ 
cÊp cøu ë trÎ em, ®­îc s¾p xÕp theo chuyªn khoa. C¸c bµi do tËp thÓ c¸c 
gi¸o s­, tiÕn sÜ, th¹c sÜ, b¸c sÜ chuyªn khoa viÕt. Kü thuËt chÈn ®o¸n, 
®iÒu trÞ ngµy cµng tiÕn bé, c¸c bµi viÕt cè g¾ng cËp nhËt c¸c tiÕn bé khoa 
häc kü thuËt, song còng vËn dông cho thÝch hîp thùc tiÔn hiÖn nay.  

Sau lÇn xuÊt b¶n ®Çu tiªn n¨m 2003, vµ lÇn thø hai n¨m 2006 ®­îc 
nhiÒu ®éc gi¶ hoan nghªnh vµ yªu cÇu t¸i b¶n. T¸i b¶n lÇn nµy chóng 
t«i cã söa ch÷a vµ bæ sung ®Ó cËp nhËt h¬n. Mong tiÕp tôc nhËn ®­îc sù 
gãp ý cña ®éc gi¶, c¸n bé trong ngµnh. 

Xin c¶m ¬n sù céng t¸c cña c¸c t¸c gi¶ vµ Nhµ xuÊt b¶n Y häc. 

 

TM. Ban biªn so¹n 

GS.TS. NguyÔn C«ng Khanh
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Ban biªn so¹n 

H­íng dÉn chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh trÎ em 
 

 

 
Chñ biªn 

GS.TS. NguyÔn C«ng Khanh 

PGS.TS. Lª Thanh H¶i 

Ban biªn so¹n 
GS.TS. NguyÔn C«ng Khanh 

GS.TS. NguyÔn Thanh Liªm 

PGS.TS. Lª Thanh H¶i 

BS. NguyÔn V¨n Léc 

GS.TS. NguyÔn Thu Nh¹n 

GS.TSKH. Lª Nam Trµ 

Th­ ký biªn so¹n  
BS. Vò V¨n HËu 



   

 

6

Danh s¸ch c¸c céng t¸c viªn tham gia biªn so¹n  
h­íng dÉn chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh trÎ em 

 

1. PGS.TS. Ph¹m NhËt An 

2. BSCK II. TrÇn Liªn Anh  

3. BSCK I. NguyÔn Thµnh C«ng  

4. PGS.TS. Khu Kh¸nh Dung  

5. BSCK I. Lª Anh Dòng 

6. BS. TrÞnh Quang Dòng 

7. TS. Vò ChÝ Dòng 

8. ThS. Lª Ngäc Duy 

9. PGS.TS. NguyÔn Phó §¹t 

10. BS. NguyÔn ThÞ H­¬ng Giang  

11. BS. §ç BÝch H»ng  

12. BSCK II. §ç Mai H­¬ng  

13. ThS. NguyÔn ThÞ Mai H­¬ng  

14. PGS.TS. Hç SÜ Hµ  

15. TS. TrÇn ThÞ Thu Hµ  

16. ThS. TrÇn Thu Hµ  

17. PGS.TS. Lª Thanh H¶i  

18. TS. NguyÔn Thanh H¶i 

19. ThS. Lª Hång Hanh  

20. BS. Lª ThÞ Hay  

21. TS. Bïi §øc HËu  

22. TS. TrÇn §øc HËu  

23. BS. Vò V¨n HËu  

24. TS. Phan ThÞ HiÒn 

25. PGS.TS. NguyÔn Ngäc H­ng  

26. TS. NguyÔn Ph¹m ¸nh Hoa 
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27. PGS.TS. Ph¹m H÷u Hoµ 

28. BSCK II. T¹ Thu Hoµ  

29. PGS.TS. NguyÔn ThÞ Hoµn  

30. TS. Bïi Vò Huy   

31. TS. Tr­¬ng Mai Hång 

32. GS.TS. NguyÔn Gia Kh¸nh  

33. GS.TS. NguyÔn C«ng Khanh 

34. TS. Bïi Ngäc Lan 

35. TS. Lª Ngäc Lan     

36. TS. Phïng TuyÕt Lan  

37. BSCK I. NguyÔn V¨n Léc 

38. GS.TS. NguyÔn Thanh Liªm 

39. GS.TS. TrÇn §×nh Long 

40. TS. NguyÔn ThÞ Thanh Mai 

41. BSCK II. Qu¸ch Thóy Minh 

42. ThS. NguyÔn Hoµng Nam 

43. BSCK II. NguyÔn Kim Nga 

44. BSCK II. NguyÔn Thu NguyÖt 

45. BSCK II. Lª Tè Nh­ 

46. GS.TS. NguyÔn Thu Nh¹n 

47. BS. NguyÔn Quang øng 

48. PGS.TS. Ninh ThÞ øng 

49. PGS.TS. NguyÔn ThÞ Ph­îng 

50. BSCK I. NguyÔn ThÞ Phóc 

51. BSCK II. TrÇn V¨n Quang 

52. ThS. L­¬ng ThÞ San 

53. BSCK II. Ph¹m ThÞ Söu 

54. BSCK I. NguyÔn Danh T×nh 

55. TS. Bïi Ph­¬ng Th¶o 

56. ThS. Lª Nam Th¾ng 
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57. PGS.TS. Ph¹m V¨n Th¾ng 

58. ThS. NguyÔn ThÞ Hång Thóy 

59. TS. L­u Mü Thôc 

60. BS. NguyÔn Thu Thñy 

61. BS. §Æng Hanh TiÖp 

62. TS. Hoµng CÈm Tó 

63. ThS. NguyÔn V¨n Tó 

64. GS.TSKH. Lª Nam Trµ 

65. TS. TrÇn Kinh Trang 

66. BS. NguyÔn V¨n Tr­êng 

67. PGS.TS. §µo Minh TuÊn 

68. BS. D­¬ng Quang TuÊn 

69. BS. Hå BÝch V©n 

70. TS. T¹ Kh¸nh V©n 

71. TS. §Æng ThÞ H¶i V©n 

72. PGS.TS. Bïi V¨n Viªn 

73. BSCK II. Lª TiÕn Vinh 

74. ThS. Tr­¬ng Thóy Vinh 

75. ThS. Vò C«ng Vinh 

76. ThS. Ng« Anh Vinh 

77. PGS. Cao Quèc ViÖt 

78. BSCK I. NguyÔn Quèc ViÖt 

79. BSCK I. TrÞnh V¨n ViÖt 

80. ThS. NguyÔn ThÞ YÕn (A) 

81. PGS.TS. NguyÔn ThÞ YÕn (B) 
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Ch­¬ng 1 

BÖnh lý s¬ sinh 

s¬ sinh non th¸ng 

S¬ sinh non th¸ng lµ nh÷ng trÎ sinh ra < 37 tuÇn thai. 

1. ChÈn ®o¸n 

1.1. Hái kú kinh cuèi cña mÑ 

1.2. Kh¸m l©m sµng  

§¸nh gi¸ tuæi thai theo thang ®iÓm.  

§¸nh gi¸ c©n nÆng - tuæi thai xem cã suy dinh d­ìng (SDD) thai. 

§¸nh gi¸ biÓu hiÖn c¸c yÕu tè nguy c¬: 

 H¹ ®­êng m¸u.  

 H¹ th©n nhiÖt. 

 NhiÔm trïng. 

 Suy h« hÊp. 

1.3. XÐt nghiÖm  

CTM, hematocrit. 

§­êng m¸u vµ calci m¸u. 

§G§ khi cã nu«i d­ìng tÜnh m¹ch Xquang phæi. 

CRP khi nghi ngê nhiÔm trïng. 

Siªu ©m n·o. 

1.4. ChÈn ®o¸n  

 Tuæi thai. 

 Suy dinh d­ìng thai. 

 BÖnh kÌm theo: vµng da, nhiÔm trïng, dÞ tËt bÈm sinh.… 



   

 

10

2. ®iÒu trÞ  

2.1. æn ®Þnh c¸c yÕu tè nguy c¬  

 KiÓm so¸t th©n nhiÖt Ýt nhÊt ngµy 2 lÇn. NÕu bÖnh nh©n h¹ nhiÖt 
®é ph¶i ñ Êm tÝch cùc b»ng mäi c¸ch ®Õn khi nhiÖt ®é trë l¹i b×nh th­êng. 

 H¹n chÕ nhiÔm trïng: 

 Röa tay tr­íc vµ sau khi kh¸m, ch¨m sãc bÖnh nh©n. Chó ý t¸c 
nh©n g©y bÖnh trong m«i tr­êng bÖnh viÖn: tô cÇu, Pseudomonas, 
Klebsiella.… 

 Dinh d­ìng: ®¶m b¶o 120-140kcal/kg/ngµy gióp t¨ng c©n ®¹t 
15g/kg/ngµy. 

 Nu«i tÜnh m¹ch: 

Cho trÎ qu¸ non < 1000g 

TrÎ suy thë nÆng 

DÞ tËt tiªu ho¸… 

Nu«i ®­êng miÖng lµ ph­¬ng ph¸p sinh lý nhÊt, nÕu ph¶i nu«i tÜnh 
m¹ch cÇn sím chuyÓn qua ®­êng miÖng khi cã thÓ. 

S÷a mÑ gi¶m nguy c¬ viªm ruét ho¹i tö ë trÎ ®Î non. Khi kh«ng cã 
s÷a mÑ nªn dïng s÷a dµnh cho trÎ ®Î non. 

C¸ch cho s÷a dùa theo c©n nÆng vµ tuæi thai 

Tuæi thai (tuÇn) < 32 32 - 35 > 36 

C©n nÆng (gam) <1500 1500 - 2000 2000 - 2500 

Sè b÷a/ngµy 12 10 8 

C¸ch Nhá giät d¹ dµy + +  

cho ¨n Bó mÑ  BM + ®æ th×a + 

 ¨n qua sonde:  

Cho trÎ sau giai ®o¹n tõ nu«i ®­êng tÜnh m¹ch sang ®­êng miÖng. 

Suy h« hÊp. 

TrÎ li b×, ph¶n x¹ qu¸ yÕu. 

L­u ý: Hót dÞch d¹ dµy tr­íc mçi b÷a ¨n, nÕu ø ®äng > 2% gîi ý 
kÐm hÊp thu, liÖt ruét, nhiÔm trïng. 


