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LOI GIOI THIEU

pé nang cao chét lugng day va hoc, déng thoi phuc vu tich
cuc phuong cham ty dao tao la chinh, bd sdich Thuc hanh lam
sang than kinh hoc duoc Gido su Tién si Nguyén Vian Chuong -
nguyén Chu nhi¢ém B mon Than kinh hoc Bénh vién Quéan y
103 Hoc vién Quan Y viét nham cung cip nhimg kién thtrc than
kinh hoc co ban phuc vu cho déi tugng sinh vién dai hoc, sau dai
hoc, cac bac si chuyén nganh khac cling nhu nhiing ban hoc c6
nhu cau tham khao.

Noi dung sach bam sat chuong trinh dao tao chuyén nganh
Than kinh cho cic bac si quan y; tc gia dd cb ging trinh bay
ngén gon, suc tich d& hiéu, hinh thuc sach gon, nhe thuan lgi cho
viée su dung.

Vi kinh nghiém lam sang cua ban than tac gia cung su say
mé tham khdo cap nhat kién thirc, chic ré“lng bo sach s€ duoc
hoan thanh dang ké hoach va dap tng duoc phan nao nhu cau
hoc tap, tham khao cua quy ddc gia.
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LOI NOI PAU

Ngay nay, trong thoi dai cong nghé cao, cung vdi su phat
trién cta khoa hoc k¥ thuat, voi sy nang cao cua doi séng x4 hoi
thi con ngudi ciing phai ganh chiju nhiéu hon nhitng ap luc bt
loi cho strc khoé thé chat va tinh than. Cau tric bénh hoc ngay
cang phong phti va ban chit bénh ngay cang phuc tap. Trong
hoan canh d6, nhu cau hiéu biét vé y hoc (nganh khoa hoc con
ngudi) cling nhu nhu cau chita bénh ngay cang ting cao, nhiém
vu dao tao chuyén nganh Than kinh trong cac truong dai hoc y
khoa néi chung va trong Hoc vién Quan Y néi riéng cang can
phai dugc nang cao hon nira.

B0 sach Thyc hanh 1am sang than kinh hoc ¢6 ni dung bao
trum chuong trinh ddo tao chuyén nganh Than kinh hoc cho ddi
tugng sinh vién dai hoc, hoc vién sau dai hoc, cac bac si chuyén
nganh khac tai Hoc vién Quan y ciing nhu nhiing ban doc khac
c¢6 nhu cau tham khao.

Sach dugc trinh bay thanh 5 tap, xin duoc lan luot gioi
thiéu véi ban doc:

- Phuong phap kham 1am sang hé than kinh.
- Tri¢u chung hoc.

- Céac phuong phap chin doan cn 1am sang.
- Bénh hoc.

- Piéu tri hoc.



Chung t61 mong rang bd sach s€ dap tng dugc co ban nhu
cau hoc tap, nghién ctru hién nay cua cac em hoc sinh cling nhu
ban doc va xin dugc chan thanh don nhan nhiing y kién dong gop
quy bau cua ban ddc cho cuon sach dugc hoan chinh hon.

Tac gia

GS. TS. Nguyén Vin Chuwong



MUC LUC

Loi gidi thiéu

Loi mé dau

Phuong phap 1am bénh an than kinh
Kham 12 d6i day than kinh so nio
Kham churc nang van dong

Kham chtrc ndng cam giac

Kham phdi hop van dong va thing bang
Kham chirc nang phan xa

Kham hoi ching thit lung - hong
Kham hoi ching mang nao

Kham chutc nang thye vat

Kham bénh nhan hén mé

Cac phuong phép khao sat chirc nang thuc vat

Tai liéu tham khao
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PHUONG PHAP LAM BENH AN THAN KINH

1. MO DAU

- Bénh an 1a mdt tai li¢u y hoc quan trong cé tinh phap ly;
vi vay can phai trinh bay sach s€, sang sua, chi tiét.

- Trong khi tiép xac v6i bénh nhan ciing nhu nguoi ho
tdng hodc ngudi nha bénh nhan dé khai thac bénh st va 1am
bénh an, nguoi thay thudc can kién tri ling nghe ho trinh
bay, ddng thdi xen vao nhitng cdu hoi cé tinh chéat dinh
hudng dé 161 ké bénh dugce sat thuc hon véi noi dung can
thiét cta bénh an.

- Cach khai thac bénh sir, cach kham bénh can dugc tién
hanh tuan ty va tiéu chuan hoa dé tranh nham 1an, bé sot.

- Ciing nhu bénh an cua cac chuyén nganh khac, ngoai
phan thu tuc hanh chinh va cac dir kién dé x4c dinh céac yéu
to chung vé danh tinh cta bénh nhan thi ndi dung bénh an
than kinh gdm c6 3 phan: phan hoi bénh, phan kham bénh va
phan két luan. Tuy nhién, bénh 4n than kinh con cé nhiing
dac diém riéng vé trinh tu va vé& cach mé ta cac triéu chung
lam sang.

- Bénh 4n than kinh danh cho céc bénh nhan vao
thuong quy c6 mau in san. Sau diy chung toi xin gidi thiéu
phuong phap trinh bay va hoan thanh mot bénh an chuyén
nganh nay.



II. TIEN HANH LAM BENH AN
1. Phan héi bénh
1.1. Ly do vao vién

Trong phan nay can hoi ki bénh nhan va ghi vao day triéu
ching chinh 1am cho bénh nhan thiy phién ha, lo ling khién
bénh nhan phai di khdm bénh.

Vi du:
- Pau dau mat ng.
- Pau thét lung lan xudng chan (phai hodc trai).
- Liét 2 chan.
- Liét ntra nguoi.
- Co giat tr chi...
1.2. Bénh sw
Khi khai thac bénh str nguoi thay thudc nhat thiét phai yéu
cau bénh nhan hodc ngudi nha, nguoi ho tong tra 161 nhitng cau
hoi sau:
Thoi gian khoi phat ciia bénh: can khai thac va ghi rd rang thoi
gian khoi phat cta bénh, t6t nhat 13 theo ngay/thang/nam cong lich.
Vi dy: bénh phat bénh tir ngay 28/02/2002...; han ché cang
nhiéu cang t6t cach dién dat theo kiéu: cach ddy 2 thang..., hay tir
mot ndm nay...
- Cach khoi phat: ghi rd bénh khdi phat dot ngdt hay tur tur?
Céc triéu chimg dat mtc d6 ning né tdi da ngay tir nhimng gio

10



phiit du tién khi khoi phat hay ting niang dan trong nhiing gio,
nhirng ngay tiép theo?

- Hoan canh khai phat: can lam sang to khi khai phéat bénh
nhan dang lam gi? dang nghi ngoi hay dang lam viéc, c6 lién
quan t6i cang thang thé luc va tinh than khong? C6 lién quan t6i
rugu bia khong? c6 lién quan téi chan thwong khong? Trong
trudng hop c6 lién quan véi chin thuong can néu rd mic d6 anh
hudng cua chin thuong (c6 anh huong téi so ndo khong, c6 giy
mét y thirc khong, c6 thdy té hodc yéu mot nira ngudi khong; c6
dau dau, non hodc budn nén sau chan thuong khong?...).

- Céc triéu chimg trong giai doan khoi phat: trong phan nay
can néu cho duoc bénh bit dau v6i nhiing triéu ching gi. Khai
thac & ddc diém, tinh chit cua cac tridu chung. Théng thuong
trong giai doan khdi phat, bén canh céac triéu chung dac trung cta
bénh con ¢ nhiéu céc tridu chimg khong dic trung khéc, chung it
c6 ¥ nghia trong chan doan dinh khu nhung lai c6 thé 1a nhiing cir
liéu t6t dé chan doan nguyén nhén (vi du: triéu ching sét...).

- Dién bién cua bénh: n6i mot cach ngén gon vé dién bién
ctia bénh; c6 nghia 13: cac triéu ching dd xuit hién (dd co) thay
d6i nhu thé nao, va nhiing triéu chting nao méi xuat hién trong
nhiing gio' (ngdy) sau khi bénh khoi phat. Sy thay ddi cac tridu
chtng nay can duoc néu rd vao ngay thir bao nhiéu cua bénh.

Vi du: vao ngay thir 5 cua bénh, bénh nhan hét sét...; ngay
thir 10 cia bénh, bénh nhan c6 biéu hién rdi loan co vong... Cac
triéu chirng can dugc mo ta ky cang (& dau, tinh chét, mac do, dic
diém...). Néu 1a con dong kinh hodc con dau dau man tinh can
duoc mo ta ty mi va dugc luu trong nhat ky bénh.
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