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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Sé: 5642/QP-BYT Péc lap - Tu do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay 31 thang 12 nam 2015

QUYET PINH

Ve viéc ban hanh tai li€u chuyén mon
“Hwdéng dan chan doan va di€u tri mot so bénh truyén nhiém”

BO TRUONG BO Y TE

- Can ctr Luat kham bénh, chira bénh nam 2009;
- Can cu Nghi dinh‘sc”') 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 ctia Chinh Phu quy dinh
churc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to6 chuc cua B Y té;

- Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh,

QUYET DPINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén moén “Hudng dan
chan doan va diéu tri mot s6 bénh truyén nhiém”.

Piéu 2. Tai liéu “Huéng dan chan doan va diéu tri mot sd bénh truyén nhiém”
ban hanh kém theo Quyét dinh nay duoc ap dung tai cac co s¢ kham bénh, chita bénh.

Can ctr vao tai li€u nay va di€u ki¢n cu the cua don vi, Giam doc co s& kham bénh,
chita bénh xay dung va ban hanh tai li¢u huong dan chan doan va di€u tri mot so bénh
truyeén nhieém phu hop dé thuc hién tai don vi.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu hrc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B, Chanh Thanh tra B9, Cuc trudng
Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Cuc trudng va Vu truong cac Cuc, Vu thuoc BO Y té,
Giam ddc cac bénh vién truc thude Bo Y té, Giam dbc S Y té cac tinh, thanh phé truc
thudc trung wong, Thu truong Y té cac BO, Nganh va Thu trudng cac don vi c6 lién
quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 4; ; .

- Bo truéng B Y té (dé blc); THU TRUONG

- Cac Thu truong BYT;

- Bao hiém X4 hoi Viét Nam (dé phdi hop);
- Cong thong tin dién tr BYT;

- Website Cuc KCB;

- Luu VT, KCB.

(Da ky)

Nguyén Thi Xuyén
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LOI GIOI THIEU

Trong thoi gian qua, dudi su lanh dao cua Dang, Nha nu6e va sy quan tam, lanh
dao, chi dao tich cyc cua Lanh dao Bo Y té cung véi sy quan tAm chiam soc cua cac cp
chinh quyen, véi su nd luc vuon 1én trén moi gian kho ciia cac gido su, bac si, duoc si
va toan thé can bo, cong chuc, vién chic trong toan nganh, nganh Y té Viét Nam da
gianh duoc nhiéu thanh twu to 16n trong cong tac phong bénh, kham chita bénh va chim
soc suc khde nhan dan.

Cung voi mang ludi y té co s¢ dugc cung cd va timg budc hoan thién, hé thong
kham, chira bénh trong toan quoc cling dugc cai tao va nang cap & tat ca cac tuyén tur
trung wong dén dia phuong. Nhiéu k¥ thuat y hoc hién dai 1an déau tién trién khai thanh
cong ¢ Viét Nam nhu chup va nong dong mach vanh tim, thu tinh trong dng nghiém,
ghép thén,... da gop phan nang cao chét lwong kham, chita bénh cho nhan dan va thic
day nén y hoc Viét Nam phat trién.

Chat luong kham, chira bénh con phu thude nhiéu vao ning luc chin doan va diéu
tri ciia cac tuyén y té cling nhu cia cac thay thudc. Vi vay, ngay 05 thang 02 nam 2010,
Bo truéng Bo Y té da ra quyet dinh sb 453/Qb-BYT ve viéc thanh 1ap Ban Chi dao bién
soan Hudéng dan diéu tri, quyét dinh sb 2387/Qb-BYT 05 thang 5 nam 2010 vé viée
thanh lap Ban bién soan Huéng dan diéu tri.

Trong do, Tiéu ban bién soan huéng dan chan doéan va diéu tri mot sd bénh truyén
nhidm duoc thanh 1ap theo Quyét dinh sé 1375/QD-BYT ngay 24 thang 4 nam 2013
gdm cac chuyén gia y hoc dau nganh trong linh vuc truyén nhidm cta ca 3 mién Bic,
Trung, Nam.

Tai liéu “Hudéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh truyén nhiém” duoc xay
dung véi su nd luc cao clia cac nha khoa hoc dau nganh vé truyén nhiém cua Viét Nam.
Tai liéu bao gdm 14 bai hudng din mot s bénh truyén nhiém. Trong do, tap trung vao
huéng dan thyc hanh chan doan va diéu tri, vi vay s€ rt hitu ich cho céc thﬁy thube da
khoa, chuyén khoa trong thuc hanh 1am sang hang ngay.

Bén canh tai liéu trén, cac huéng dan chan doan va diéu tri bénh truyén nhiém
khac dd duogc Bo Y té ban hanh ciing duoc chiing t6i tong hop dé dwa vao in trong lan
xudt ban dau tién nay.

Chung t61 tran trong cam on sy chi dao sat sao cua PGS.TS. Nguyén Thi Kim Tién,
B trudng Bo Y té va cac thanh vién ban bién soan da rit ¢b ging, danh nhleu thoi gian
quy bau dé bién soan cudn sach nay. Day la lan 4n ban dau tién cta cudn sach, chic

chan con nhiéu thiéu sét, chung toi rAt mong nhan duogc sy dong gop tir Quy doc gia va
dong nghi¢p d€ cudn sach ngay mdt hoan thién.

Truwong ban bién soan

PGS.TS. Nguyén Vin Kinh
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Chi bién:
PGS.TS. Nguyén Thi Xuyén
Dfﬁng chi bién:
PGS.TS. Nguyén Vin Kinh
PGS.TS. Luong Ngoc Khué
Tham gia bién soan va thAm dinh:
PGS.TS. Nguyén Vin Kinh
PGS.TS. Pham Nhat An
PGS.TS. Trinh Thi Ngoc
PGS.TS. Bui Vii Huy
PGS.TS. Trinh Thi Xuan Hoa
PGS.TS. Tran Quy Tuong
TS. Pham Thi Thanh Thuy
TS. Nguyén Lo
PGS.TS. Nguyén Ngoc Quang
ThS.BSCKII. Nguyén Hong Ha
BSCKIL. Phan Trung Tién
BSCKII. Truong Hiru Khanh
ThS. Lam Minh Yén
ThS.BS. Ta Thi Diéu Ngan
ThS. Nguyén Tién Lam
ThS.BS. Vii Qudc Pat
ThS.BS. Tran Thi Hai Ninh
ThS.BS. Nguyén Dinh Phu
ThS.BS. Nguyén Nguyén Huyén
ThS.BS. Nguyén Kim Thu

Thuw ky:

ThS.BS. Ta Thi Diéu Ngan
ThS.BS. Vii Qudc Pat
ThS.BS. Tran Thi Hai Ninh
ThS.BS. Nguyén Tién Lam
ThS.Nguyén Purc Tién
ThS.DS. Ngb Thi Bich Ha
ThS. Truong Lé Van Ngoc
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MUC LUC

Lo1 gidi thiéu

Ban bién soan

Danh muc chit viét tat

. Bénh viém nao do virus Herpes simplex
. Bénh viém mang nio nhiém khuin

. Bénh thuy dau

. Bénh uén van

. Bénh sét rét khang thude

. Bénh thuong han

. Bénh ly truc khuén

. Bénh caim mua
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. Bénh viém mang nio ting bach ciu 4i toan
10. Bénh s6t mo

11. Bénh nhiém tring & da va mé mém

12. Bénh dich hach

13. Bénh tiéu chay do vi khuan

14. Nhiém khuén huyét

Quyét dinh vé viéc ban hanh huéng dan chan doén, diéu tri sot xut
huyét dengue

Hudng dan chan doan, di€u tri sot xuat huyét dengue

Quyet dinh vé viéc ban hanh hudng dan chan doan va di€u tri bénh
nhi€ém nao mo cau

Hudng dan chan doan va di€u tri bénh nhiém ndo mo cau

Quyét dinh vé viéc ban hanh huéng dan chin doén, diéu trj bénh tay -
chan - miéng

Huéng dan chan doén, diéu trj bénh tay - chan - mi¢ng

Quyet dinh vé viéc ban hanh hudng dan chan doan di€u tri bénh viém
nao, mang nao do don bao Naegleria Fowleri

Hudng dan chan doan va di€u tri bénh viém nao, mang nao do don bao
Naegleria Fowleri

Quyét dinh vé viéc ban hanh hudng din chan doan, diéu tri va phong
lay nhiém cam A (H7N9) ¢ nguoi

Huéng dan chan doén, diéu trj va phong 1y nhidm cim A (H7N9) & ngudi
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DNT Dich nao tay

DTTC Diéu tri tich cuc
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BENH VIEM NAO DO VIRUS HERPES SIMPLEX

1. PAI CUONG

Viém néo do virus Herpes 1a bénh nhiém trung than kinh cap tinh, xuat hién tan
phat khong mang tinh chit mua. Virus Herpes xam nhap vao hé thém kinh trung wong,
gdy hoai tir nhu m6 ndo kem xuit huyét. Bénh thuong khoi phat cdp tinh. Biéu hién
bang sbt, roi loan y thirc, dién bién ning va c6 nguy co giy tir vong cao. Tuy nhién, néu
duoc chan doan sém, diéu tri dic hiéu bang Acyclovir tinh mach va cham séc tich cuc,
ngudi bénh 6 tién luong tot.

2. NGUYEN NHAN

Cin nguyén giy bénh 1a virus Herpes simplex (HSV) typ 1 (> 95% sb ca bénh) va
typ 2 (< 5% sb ca bénh). HSV thudc ho Herpeviridae. Viém ndo do HSV co6 thé xuit
hién trong nhiém virus tién phat hodc do virus ton tai tiém tang trong co thé tai hoat va
xam nhap vao hé than kinh trung vong gy nén.

3. CHAN POAN

3.1. Lam sang

— Khéi phat dot ngot;

— Sét, dau dau; ddu hiéu than kinh khu tra goly ton thuong thuy thai dwong va
thuy tran ndo nhu thay dm cam nhan mui hodc mat cam giac mui, thay ddi tinh cach,
mét tri nhd; cac biéu hién tén thuong nao khac nhu: co giat, hon mé, v.v...

— Viém ndo c6 thé di kém v6i viém mang ndo va ngudi bénh co cac biéu hién
cung gay, dau Kernig duong tinh.

3.2. Can lam sang
— Cong thire mau: khong co bién ddi dic hiéu.

— Dich nao tuy: protem thuong tang nhe < 1 g/l; bach cau tang (10-200 té
bao/mm’, hiém khi > 500/mm’), da s6 1a lymphocyte. Trong giai doan s6m, bach cau
trung tlnh c6 thé chiém uu thé. C6 thé gap hong cau trong DNT do tinh trang xuit huyét
hoai tir nhu mé ndo. DNT c¢6 thé binh thudng trong mot sd trudng hop.

— Chan doan hinh anh: tén thuong ndo c6 thé phat hién sau khot phat triéu ching
2-4 ngay; chup cong huong tir (MRI) c¢6 do nhay cao hon chup cit 16p vi tinh trong viée
phat hién sém nhiing dn thuong trén ndo do HSV va can dugc chi dinh trong giai doan
dau cua bénh. Ton thuong goi y viém néo do HSV bao gdm giam tin hién thi T1 va
tang tin hiéu thi T2 & chat xam thuy thai dwong trong va thuy tran, co thé co xuat huye
kém theo; ton thuong thuong khong ddi xung, co thé lan dén thuy dao va goc hoi hai
ma. MRI binh thuong trong khoang 10% s6 bénh nhin c6 HSV-PCR (+).
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