LGOI NOI DAU

Nganh cong nghiép san xuat dugc phdm hién dai thudng phai dugc cdu thanh tir hai linh vuc cong
nghiép, d6 1a Cong nghiép san xudt nguyén liéu duoc (goi tat 1a Cong nghiép Hoa dugc) va Cong nghiép

san xuét thanh phdm thudc (goi tat 1a Cong nghiép Bao ché). ¢ nhiing nudc c6 nganh cong nghiép dugc
tién tién thi hai Iinh vuc san xuat trén gdn b6 mat thiét, két hop chat ché va hé trg 14n nhau trong qua
trinh sinh ton, phat trién cla ting hang san xuat, ting cong ty dugc phdm. Nguén nhan luc lam viéc
trong hai linh vuc sédn xudt néu trén vé mat dao tao ciing khac nhau: Iinh vuc san xudt Hod duoc chi yéu
la cdc k§ su, cit nhan hod dugc, con trong linh vuc san xuét bao ché€ 1a cdc dugc si. Phuong thic va noi
dung ddo tao hai nguén nhan luc nay ciing khic nhau, ké cd s6 mon hoc 1an néi dung cdc mon hoc.
Ngay ciing la mon hoc “Hod dugc” thi “Hod duogc” cho dugc si ciling khiac véi mon “Hod dugc cho k¥ su
hod dugc”.

O nude ta, viéc dao tao dugc si dé c6 tir nhitng nam dau ctia thé ky XX (dd ¢6 gan 100 nam nay)
nhung viéc dao tao k§ su hod duoc thi chi méi dugc bat ddu tir mot vai nam nay (tir 2002). Tai lieu Hoa
dugc cho k§ su nganh Hod dugc 1a chua c6. Dé ¢6 tai lieu hoc tap cho sinh vién chuyén nganh dao tao
k¥ su cong nghé Hod dugc tai truong Dai hoc Bach Khoa Ha Noi ciing nhu mdt s6 co s& dao tao khac
¢6 y dinh m& chuyén nganh Héa dugc, chiing toi bién soan cudn gido trinh “Hod duoc va ky thuat
téng hop” nay. Gido trinh ¢ thé goi bang tén khac 1a “Hod dugc dung cho k§ su hod dugc” hay ciing
c6 thé goi mot tén khédc nita 12 “Hod duoc trén quan diém cua céc k§ su hod”. Ciing do muc dich bién
soan sach Hoa dugc cho céac k§ su héa hodc clr nhan héa hoc nén noi dung ciing khic so véi cac sich
“Hod dugc” thong thudng danh cho dao tao dugc si & cac truong Dai hoc Duge.

Trong mon hoc “Hod duoc va ky thuat tdng hop” nay trudc hét chiing t6i mudn trang bi nhiing
hiéu biét chung vé thudc, vé nghién citu thudc nén & chuong 1, chiing t6i diém qua vé nhiing kién thitc
lién quan cdu tric va tac dung, vé€ cdc yéu t6 anh hudng dén hoat tinh sinh hoc ctia mot s6 chat, vé duge
1y, dugc dong hoc cua thude. Cac chuong ti€p theo méi di vao cac nhém thudc tac dung t6i cac loai bénh
khac nhau hién hitu trong cudc séng hang ngay cua loai ngudi dang dugc sit dung dé phong va tri bénh,
v6i nhiéu chuc chuong muc khac nhau (céc thude tidc dung téi than kinh trung wong, tGi than kinh thuc
vat, t6i céc co quan khdc nhau cuia co thé, t6i chuyén hoa va mo, thudc hod hoc tri liéu vé vitamin,
hocmon, khang sinh...). Do dac trung la gido trinh viét cho sinh vién chuyén nganh cong nghé Hoa duoc
nén trong moi phan, méi nhém thudc theo tic dung tri bénh noi dung bao gébm: dinh nghia, so lugc vé
lich sir cia thudc, nhém thudc, cdc thudc st dung phé bién, cdc dic diém sinh duoc hoc cla thudc, co
ché tdc dung, phan loai theo cau triic hod hoc, méi lién quan cdu tric va tac dung, phuong phap tong
hop, phuong phép san xudt st dung trong diéu tri bénh v.v.

Vi noi dung 1a rat nhiéu nén sich duogc chia 1am 3 tap Gng véi ba hoc phan: Héa duoc va Ky
thudt tong hop 1, 2 va 3. Pay 1a cuon tap 3.

Noi dung tap 3 gém 4 chuong 16n tir chuong 18 dén chuong 21:

Chuong 18: Vitamin.

Chuong 19: Hocmon.



Chuong 20: Cac thudc khang sinh.

Chuong 21 : Thuoc khéng khuan téng hop.

Sach dugc bién soan v6i muc dich 1am gido trinh hoc tap cho sinh vién cdc nam cudi thudc
chuyén nganh Cong nghé Hod dugc — Hoda chit bao vé thuc vat, Vién k¥ thuat Hod hoc, Trudng Dai
hoc Bach Khoa Ha Noi, dong thoi c6 thé 1am tai liéu tham khéo cho cédc ban doc 1am cong tac giang day,
nghién cttu, san xuét trong linh vuc Hoa duogc.

Vi sdch mdi bién soan lan dau nén chéc chan cdn nhiéu thi€u sét. Tac gia xin chan thanh cam on
moi su g6p ¥ clia ban doc ca vé noi dung 1an hinh thitc dé 14n tdi ban sau dugc hoan thién hon.
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VITAMIN

18.1. DAl CUONG VE VITAMIN [1, 2, 3, 4]

Cu6i thé ky XIX trén co s& két qua nghién cttu clia cic nha sang lap ra mon dinh dudng hoc ¢6
dién, da lam séng t6 duoc gid tri nang luong, vai trd va tAm quan trong clia hidrat cacbon, chét béo, chat
dam. Sau khi hiéu dugc tim quan trong vé nang lugng cuia dinh dudng tu nhién cdc nha nghién ciu da
dua ra gia thiét 12 con ngudi c6 thé séng dugc bing luong thiic an tdng hop c6 chita téng nang luong calo
tuong ting. Sau d6 Lunin va Bunge [4] 1a nhitng ngudi dau tién trén co s thi nghiém thdy rang nhitng
dong vat duoc nuoi bang thitc an tdng hop nhan tao tir nguon hidrat cacbon, dam, chat béo tinh khiét (tir
cazein, md, dudong, mudi, nudc tinh khiét) véi luong nang lugng tinh todn tuong ung phu hop, thé nhung
cdc con vat nudi nay bi 6m yé&u dan va cudi cang bi chét. Diéu nay tu chiing minh rang trong dinh dudng
viéc dap ting nhu cdu thiic an trén co s& tinh toan nang luong 1a chua di d6i véi co thé song néu nhu
thi€u nhitng chat t6i can thiét cho co thé. Cac chat t6i can thiét cho su song ndy khong mang nang luong
nhung né lai can thiét cho qué trinh trao déi chat du ring véi mot lugng rat nho. Funk goi chung cdc
chat nay la vitamin.

Vay vitamin (con goi 1a sinh t6) 12 nhitng nhan t6 “thuc phdm phu” ma co thé chi can t6i véi s6
lugng rat nho, chi phan triéu gam di dé duy tri su hoat dong binh thuong clia co thé nhung chiing khong
thé thi€u dugc d6i véi su song, chiing khong phai 1a nhitng chit cung cip niang luong cho co thé va ciing
khong phai 1a cdc chat tham gia vao céu tric cla co thé, chiing tham gia vao nhitng hé enzim, nhd tinh
dac hiéu v6i nhitng chat nhét dinh trong t&€ bao ma chi phéi dén qud trinh trao déi chat. Do d6 céc
vitamin dugc coi 12 c4c chat xdc tac sinh hoc cho qua trinh trao ddi chat. Co thé chi ¢6 thé sir dung hiéu
qué nguén nguyén liéu cung cép nang luong (lipit, protit, hidrat cacbon va nuéc) néu duy tri duoc nong
d¢ t61 uu clia cdc chit xdc tdc d6 trong ngudi. Tuy can rat it nhung khi thi€u hut s& gay ra nhiing r6i loan
nghiém trong, dé dan dén tlr vong. Khéc véi enzim va hocmon, co thé ngudi va gia stic khong thé hoac
rat it ¢6 kha nang tu téng hop duogc vitamin, vitamin hang ngly dugc dua vao co thé theo thitc an dudi
dang hoan chinh (vitamin) hodc dang gin hoan chinh goi 1a tién vitamin (provitamin). Vitamin ciing
khac véi céc protein vi khong phai 1a vat liéu xay dung nén t€ bao co thé va ciing khong tao ra nang
lugng nhu lipit va hidrat cacbon. Vitamin 1a nhiing chat tham gia xic tac cho cdc phan tng sinh hoc
trong co thé, cdc phan tng sinh hod hoc tao ra moi su chuyén hoa va van dong clia co thé séng.

Nhung nguoc lai hién tuong thita vitamin ciing lai gdy nén nguy hiém. Vi du thira vitamin K gay chay
mau khong cdm dugc, thira vitamin D c6 thé dong canxi trong co tim, dong mach, tao sgi bang quang. Khong
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it vitamin dugc x&p trong danh sach bang “doc” clia thudce.

Hién nay, vai tro sinh hoc cua tit ca cdc vitamin con chua hoan toan dugc lam sang td mot cach
cu thé. Chi biét rang khi thi€u mot vitamin nao d6 thi s& xuat hién cac triéu chiing twong ting sau: thi€u
vitamin B; chan tay té va phu thiing, thi€u vitamin C chdy mau chan rang, thi€u vitamin PP xuat hién
khoang den & cd, thi€u vitamin A bi quang ga, thi€u vitamin D bi c0di xuong, nang thi din dén tlr vong.
Triéu ching 1a sdt can, biéng an, gdy. Nhung tit cd déu thong nhat rang ching c6 tuong tic véi cdc
enzim va hocmon trong viéc diéu khién cdc qué trinh sinh ho4, khong thé phan biét dugc mot cach rach
roi giffa vai trd clia vitamin va enzim hodc hocmon, vi nhiéu vitamin tao thanh mot don vi hoa nhap phan
coenzim clia enzim va nhiéu vitamin tao thanh dang c6 hoat tinh clia co thé va nhu vay hop chat tao
thanh gép phan mot cach tich cuc trong qué trinh di€u hanh (vi du cdc din xuat da phosphoryl hod).



T4t ca céc loai t€ bao song déu can thiét dén cdc vitamin, méi loai chi khdc nhau 1a ching biét
diéu ch€ dugc loai vitamin nao, va nhiing loai nao can phai 14y tir bén ngoai vao, liéu lugng can thiét 1a
nhu th€ nao?

C4c vitamin dugc phan nhém trén cic co sd sau:

— Kha nang hoa tan;

— Vai tro sinh hod;

— C4u tric hod hoc.

Cach phan loai thong dung nhidt dugc chip nhan la phan loai theo kha nang hoa tan
cla ching.

— C4c vitamin c6 thé hoa tan trong dau;

— C4c vitamin c6 thé hoa tan trong nuéc.

Céach phan loai nay chi dic trung cho céc vitamin tu nhién vi cic din xudt tdng hop clia ching st
dung trong cdc ché pham c6 thé khéc, vi du din xuat clia vitamin C Ia axit ascorbic — palmitat lai hoa
tan trong dau, trong ldc d6 chét c6 tdc dung vitamin K 1a menadion bisunfit lai hoa tan trong nuéc.

C4c vitamin da biét gdbm co:

1. C4c vitamin c6 thé hoa tan trong diu:

Céc vitamin A (antixerophtalmias vitamins);
Cac vitamin D;
Cac vitamin E;
Céc vitamin K.
2. C4c vitamin c6 thé hoa tan trong nudc:
Vitamin B, (tiamin);
Vitamin B; (riboflavin);
Vitamin Bs (axit pantotenic);
Vitamin Bs (nicotinamit);
Vitamin Bg (piridoxin);
Vitamin B; (biotin);
Vitamin By (axit folic);
Cac Vitamin By, (cac cianocobalamin);
Vitamin Bjs (axit pangaminic);
Vitamin C (axit ascorbic);
Vitamin P (citrin) Vitamin U (S—metyl—metionin).

Viéc phan loai cdc vitamin theo kha nang hoa tan 12 kiéu phan loai mang tinh chat thuc nghiém,
nén vé quan diém khoa hoc né khong dap tng dugc vi vay dé hoan thién hon céc nha khoa hoc dua ra
cach phan loai theo sinh hod hoic theo hoat dong ctia su song. Theo cich phan chia nay thi cdc vitamin
ciing duoc chia thanh hai nhém. Nhém thit nhat 1a c4c vitamin B c6 thé hoa tan trong nuéc va céc
vitamin K, cdc vitamin nay bao gém céc hoat chét c¢6 dac tinh chung 1a gan két dugc vao protit, hoat
dong nhu la nhitng enzim va cac vitamin nay dugc goi la nhém céc prostetic vitamin. Co ché tic dung
clia céc vitamin ndy, tir ba muoi nam trd lai day qua qud trinh nghién cidu phéan 16n déu da duge lam sang
rd. Nhém tha hai bao gébm céc vitamin A, C, D va E, co ch€ tdc dung cia céc vitamin nhém ndy chua
hoan toan dugc sdng to. Su ton tai ctia cdc hoat chat nay khong hoan toan thong thudng va khong phai 1a
nhitng chat khong thé thi€u véi tat cd moi loai co thé, ma trudc tién 1a & co thé cha cdc dong vat bac cao,
né déng vai trd rat dac hiéu ma x4c suat 12 n6 c6 thé chi phéi t6i kha nang tdc dung va céu tao ctia moi
mot protein. Cac vitamin nhém nay dugc goi 1a nhém cédc vitamin cam tng (inductive vitamin). Tinh
chat sinh hoc va tdc dung clia hai nhém prostetic va inductive vitamin dugc téng két lai trong bang 18.1.

Céc vitamin dugc ky hiéu bang nhitng chit viét hoa A, B, C... theo thit tw phét hién tim ra ching va
trong moi loai chit thi ¢6 kém theo céc chi s6 1, 2, 3... nhung khong dugc hoan thién day du tat ca (Vi du



thi€u cdc vitamin By, Bs, tiép d6 1a cdc vitamin G, L, M...). Dé giai thich cho viéc nay nhiéu ngudi gia
thiét ring trong qué trinh nghién ctu da c6 lic cdc vitamin loai ndy ciing di dugc tim ra va ghi danh
nhung c6 I€ vé sau trong qud trinh nghién citu phuong phdp diéu ch€ va tic dung sinh hoc cta chiing thi
phat hién ching khong mang dac tinh clia mot vitamin hoac giong v6i mot vitamin da biét vi thé khong

thé tiép tuc liét ké vao danh sich cdc vitamin méi vi vay c6 nhitng chd dé trong do.

Bang 18.1. Tinh chat sinh hoc clia cac nhém vitamin

Nhom cdc Prostetic vitamin

Nhom cdc Inductive vitamin

Cac vitamin

Céac vitamin B va K

Cacvitamin A,C,DvaE

Tén tai tu nhién

Thoéng thudng

Chi trong nhimng loai t& bao nhat dinh cla
cd thé dong vat bac cao

Vai tro clia chdng

Khéng thé thiéu dudc trong trao ddi
chat. T6i can thiét cho su séng. La
phan cla coezim

Chi tham gia thuc hién mét s6 nhiém vu déc
biét. Khéng phai 1a yé&u t6 khong thé thiéu
cho su séng. Khéng déng vai trd trong su
tao thanh cla coenzim.

Néng dd clia ching
trong moé

R4t 6n dinh

Thay d6i manh

Tén tai trong mau

Chi yéu trong cac tiéu phan cé hinh
dang

Ch yéu 38 trong huyét tuong

Kha ning téng hdp
trong cd thé

Cac vi khuan ruét téng hop ra

Trong rudt khéng tu tng hop ra dudc

Kh& nang ngan can
hoat dong cla ching

C6 tat ca cac khang vitamin tuong Ging

Khoéng c6 cac khang vitamin thich hop

SU dung qua liéu

Thuc t& khéng c6 s dung qué liéu

Trong moi trudng hdp déu cé thé gay nén

qua liéu

Truéc day da c6 nham 14n ma cho ring c4c loai vitamin déu chi dua tir ngoai vao chit co thé dong
vat khong tu san sinh ra dugc vitamin ma chi san sinh dugc hocmon ma thoi. Ngay nay chiing ta déu biét
co thé dong vat ciing san xuét dugc mot s6 vitamin va thé gidi thuc vat ciing ¢6 chita cac hoat chéat c6 tdc
dung hocmon.

Mbi mot loai vitamin ¢6 mot tic dung dic trung riéng nhu vitamin B; tham gia vao qua trinh trao
déi chat cua hidrat cacbon, con tic dung tai chd ctia vitamin C ciing thuoc pham vi diéu chinh trao déi
chit hidrat cacbon... Ngoai dic tinh dac trung riéng cla ting loai vitamin thi chiing con c6 tic dung
chung clia ting nhém, vi vay thi€u vitamin khong chi thi€u mot loai vitamin ndo d6 ma c6 thé do
nguyén nhan thi€u mot s6 vitamin cing nhém gay nén su réi loan hoat dong ctia ca nhém. Chinh vi thé
khi bé sung mot loai vitamin ciing c6 thé cai thién dugc tinh trang bénh. Thudng thudng cic vitamin
trong cling mot nhém c6 tdc dung bé sung, hoan thién, 1Am tang tac dung ctia nhau. Cdc nhém dai dién
cung tdc dung nhu thé nay gom c6:

— Nhém cdc vitamin 1am ting kh& nang chéng lai viém nhiém gém c¢6 vitamin A, By, B, C, D, H,
P;

— Nhém cdc vitamin bao dam cho hé than kinh hoat dong hoan héao gébm vitamin A, By, By, C;

— Nhém céc vitamin khéi dong viée tao mau: gom c6 vitamin A, By, Byy, axit folic, C, D;

— Nhém céc vitamin chi phoi t6i viéc tao mo xuong va rang gém c¢6 vitamin A, By, C, D;

— Nhoém cdc vitamin chi phdi t6i hoat dong sinh duc gébm c6 A, C, E;

— Nhém tro gitip su tang trudng: gdm tit ca cdc vitamin trir vitamin H.

Cic vitamin trong cting nhém trong nhitng chirng muc nhat dinh c6 tdc dung hd trg 1an nhau, bé
tro cho nhau. Nhung khong dwoc phép quén ring ciing c6 thé gay nén triéu ching thi€u vitamin
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