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Lêi nãi ®Çu 

 

 

Ngμnh c«ng nghiÖp s¶n xuÊt d−îc phÈm hiÖn ®¹i th−êng ph¶i ®−îc cÊu thμnh tõ hai lÜnh vùc c«ng 

nghiÖp, ®ã lμ C«ng nghiÖp s¶n xuÊt nguyªn liÖu d−îc (gäi t¾t lμ C«ng nghiÖp Ho¸ d−îc) vμ C«ng nghiÖp 

s¶n xuÊt thμnh phÈm thuèc (gäi t¾t lμ C«ng nghiÖp Bμo chÕ). ë nh÷ng n−íc cã ngμnh c«ng nghiÖp d−îc 

tiªn tiÕn th× hai lÜnh vùc s¶n xuÊt trªn g¾n bã mËt thiÕt, kÕt hîp chÆt chÏ vμ hç trî lÉn nhau trong qu¸ 

tr×nh sinh tån, ph¸t triÓn cña tõng h·ng s¶n xuÊt, tõng c«ng ty d−îc phÈm. Nguån nh©n lùc lμm viÖc 

trong hai lÜnh vùc s¶n xuÊt nªu trªn vÒ mÆt ®μo t¹o còng kh¸c nhau: lÜnh vùc s¶n xuÊt Ho¸ d−îc chñ yÕu 

lμ c¸c kü s−, cö nh©n ho¸ d−îc, cßn trong lÜnh vùc s¶n xuÊt bμo chÕ lμ c¸c d−îc sÜ. Ph−¬ng thøc vμ néi 

dung ®μo t¹o hai nguån nh©n lùc nμy còng kh¸c nhau, kÓ c¶ sè m«n häc lÉn néi dung c¸c m«n häc. 

Ngay còng lμ m«n häc “Ho¸ d−îc” th× “Ho¸ d−îc” cho d−îc sÜ còng kh¸c víi m«n “Ho¸ d−îc cho kü s− 

ho¸ d−îc”. 

ë n−íc ta, viÖc ®μo t¹o d−îc sÜ ®· cã tõ nh÷ng n¨m ®Çu cña thÕ kû XX (®· cã gÇn 100 n¨m nay) 

nh−ng viÖc ®μo t¹o kü s− ho¸ d−îc th× chØ míi ®−îc b¾t ®Çu tõ mét vμi n¨m nay (tõ 2002). Tμi liÖu Ho¸ 

d−îc cho kü s− ngμnh Ho¸ d−îc lμ ch−a cã. §Ó cã tμi liÖu häc tËp cho sinh viªn chuyªn ngμnh ®μo t¹o 

kü s− c«ng nghÖ Ho¸ d−îc t¹i tr−êng §¹i häc B¸ch Khoa Hμ Néi còng nh− mét sè c¬ së ®μo t¹o kh¸c 

cã ý ®Þnh më chuyªn ngμnh Hãa d−îc, chóng t«i biªn so¹n cuèn gi¸o tr×nh “Ho¸ d−îc vμ kü thuËt 

tæng hîp” nμy. Gi¸o tr×nh cã thÓ gäi b»ng tªn kh¸c lμ “Ho¸ d−îc dïng cho kü s− ho¸ d−îc” hay còng 

cã thÓ gäi mét tªn kh¸c n÷a lμ “Ho¸ d−îc trªn quan ®iÓm cña c¸c kü s− ho¸”. Còng do môc ®Ých biªn 

so¹n s¸ch Ho¸ d−îc cho c¸c kü s− hãa hoÆc cö nh©n hãa häc nªn néi dung còng kh¸c so víi c¸c s¸ch 

“Ho¸ d−îc” th«ng th−êng dμnh cho ®μo t¹o d−îc sÜ ë c¸c tr−êng §¹i häc D−îc. 

Trong m«n häc “Ho¸ d−îc vμ kü thuËt tæng hîp” nμy tr−íc hÕt chóng t«i muèn trang bÞ nh÷ng 

hiÓu biÕt chung vÒ thuèc, vÒ nghiªn cøu thuèc nªn ë ch−¬ng 1, chóng t«i ®iÓm qua vÒ nh÷ng kiÕn thøc 

liªn quan cÊu tróc vμ t¸c dông, vÒ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t tÝnh sinh häc cña mét sè chÊt, vÒ d−îc 

lý, d−îc ®éng häc cña thuèc. C¸c ch−¬ng tiÕp theo míi ®i vμo c¸c nhãm thuèc t¸c dông tíi c¸c lo¹i bÖnh 

kh¸c nhau hiÖn h÷u trong cuéc sèng hμng ngμy cña loμi ng−êi ®ang ®−îc sö dông ®Ó phßng vμ trÞ bÖnh, 

víi nhiÒu chôc ch−¬ng môc kh¸c nhau (c¸c thuèc t¸c dông tíi thÇn kinh trung −¬ng, tíi thÇn kinh thùc 

vËt, tíi c¸c c¬ quan kh¸c nhau cña c¬ thÓ, tíi chuyÓn ho¸ vμ m«, thuèc ho¸ häc trÞ liÖu vÒ vitamin, 

hocmon, kh¸ng sinh...). Do ®Æc tr−ng lμ gi¸o tr×nh viÕt cho sinh viªn chuyªn ngμnh c«ng nghÖ Ho¸ d−îc 

nªn trong mçi phÇn, mçi nhãm thuèc theo t¸c dông trÞ bÖnh néi dung bao gåm: ®Þnh nghÜa, s¬ l−îc vÒ 

lÞch sö cña thuèc, nhãm thuèc, c¸c thuèc sö dông phæ biÕn, c¸c ®Æc ®iÓm sinh d−îc häc cña thuèc, c¬ 

chÕ t¸c dông, ph©n lo¹i theo cÊu tróc ho¸ häc, mèi liªn quan cÊu tróc vμ t¸c dông, ph−¬ng ph¸p tæng 

hîp, ph−¬ng ph¸p s¶n xuÊt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh v.v. 

V× néi dung lμ rÊt nhiÒu nªn s¸ch ®−îc chia lμm 3 tËp øng víi ba häc phÇn: Hãa d−îc vμ Kü 

thuËt tæng hîp 1, 2 vμ 3. §©y lμ cuèn tËp 3. 

Néi dung tËp 3 gåm 4 ch−¬ng lín tõ ch−¬ng 18 ®Õn ch−¬ng 21:  

Ch−¬ng 18: Vitamin. 

Ch−¬ng 19: Hocmon. 
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Ch−¬ng 20: C¸c thuèc kh¸ng sinh.  

Ch−¬ng 21: Thuèc kh¸ng khuÈn tæng hîp. 

S¸ch ®−îc biªn so¹n víi môc ®Ých lμm gi¸o tr×nh häc tËp cho sinh viªn c¸c n¨m cuèi thuéc 

chuyªn ngμnh C«ng nghÖ Ho¸ d−îc – Ho¸ chÊt b¶o vÖ thùc vËt, ViÖn kü thuËt Ho¸ häc, Tr−êng §¹i 

häc B¸ch Khoa Hμ Néi, ®ång thêi cã thÓ lμm tμi liÖu tham kh¶o cho c¸c b¹n ®äc lμm c«ng t¸c gi¶ng d¹y, 

nghiªn cøu, s¶n xuÊt trong lÜnh vùc Ho¸ d−îc. 

V× s¸ch míi biªn so¹n lÇn ®Çu nªn ch¾c ch¾n cßn nhiÒu thiÕu sãt. T¸c gi¶ xin ch©n thμnh c¶m ¬n 

mäi sù gãp ý cña b¹n ®äc c¶ vÒ néi dung lÉn h×nh thøc ®Ó lÇn t¸i b¶n sau ®−îc hoμn thiÖn h¬n. 

 

                                                 T¸c gi¶ 
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Vitamin 

 

18.1. §¹i c−¬ng vÒ vitamin [1, 2, 3, 4] 

Cuèi thÕ kû XIX trªn c¬ së kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c nhμ s¸ng lËp ra m«n dinh d−ìng häc cæ 

®iÓn, ®· lμm s¸ng tá ®−îc gi¸ trÞ n¨ng l−îng, vai trß vμ tÇm quan träng cña hidrat cacbon, chÊt bÐo, chÊt 

®¹m. Sau khi hiÓu ®−îc tÇm quan träng vÒ n¨ng l−îng cña dinh d−ìng tù nhiªn c¸c nhμ nghiªn cøu ®· 

®−a ra gi¶ thiÕt lμ con ng−êi cã thÓ sèng ®−îc b»ng l−îng thøc ¨n tæng hîp cã chøa tæng n¨ng l−îng calo 

t−¬ng øng. Sau ®ã Lunin vμ Bunge [4] lμ nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn trªn c¬ së thÝ nghiÖm thÊy r»ng nh÷ng 

®éng vËt ®−îc nu«i b»ng thøc ¨n tæng hîp nh©n t¹o tõ nguån hidrat cacbon, ®¹m, chÊt bÐo tinh khiÕt (tõ 

cazein, mì, ®−êng, muèi, n−íc tinh khiÕt) víi l−îng n¨ng l−îng tÝnh to¸n t−¬ng øng phï hîp, thÕ nh−ng 

c¸c con vËt nu«i nμy bÞ èm yÕu dÇn vμ cuèi cïng bÞ chÕt. §iÒu nμy tù chøng minh r»ng trong dinh d−ìng 

viÖc ®¸p øng nhu cÇu thøc ¨n trªn c¬ së tÝnh to¸n n¨ng l−îng lμ ch−a ®ñ ®èi víi c¬ thÓ sèng nÕu nh− 

thiÕu nh÷ng chÊt tèi cÇn thiÕt cho c¬ thÓ. C¸c chÊt tèi cÇn thiÕt cho sù sèng nμy kh«ng mang n¨ng l−îng 

nh−ng nã l¹i cÇn thiÕt cho qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt dï r»ng víi mét l−îng rÊt nhá. Funk gäi chung c¸c 

chÊt nμy lμ vitamin. 

VËy vitamin (cßn gäi lμ sinh tè) lμ nh÷ng nh©n tè “thùc phÈm phô” mμ c¬ thÓ chØ cÇn tíi víi sè 

l−îng rÊt nhá, chØ phÇn triÖu gam ®ñ ®Ó duy tr× sù ho¹t ®éng b×nh th−êng cña c¬ thÓ nh−ng chóng kh«ng 

thÓ thiÕu ®−îc ®èi víi sù sèng, chóng kh«ng ph¶i lμ nh÷ng chÊt cung cÊp n¨ng l−îng cho c¬ thÓ vμ còng 

kh«ng ph¶i lμ c¸c chÊt tham gia vμo cÊu tróc cña c¬ thÓ, chóng tham gia vμo nh÷ng hÖ enzim, nhê tÝnh 

®Æc hiÖu víi nh÷ng chÊt nhÊt ®Þnh trong tÕ bμo mμ chi phèi ®Õn qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt. Do ®ã c¸c 

vitamin ®−îc coi lμ c¸c chÊt xóc t¸c sinh häc cho qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt. C¬ thÓ chØ cã thÓ sö dông hiÖu 

qu¶ nguån nguyªn liÖu cung cÊp n¨ng l−îng (lipit, protit, hidrat cacbon vμ n−íc) nÕu duy tr× ®−îc nång 

®é tèi −u cña c¸c chÊt xóc t¸c ®ã trong ng−êi. Tuy cÇn rÊt Ýt nh−ng khi thiÕu hôt sÏ g©y ra nh÷ng rèi lo¹n 

nghiªm träng, dÔ dÉn ®Õn tö vong. Kh¸c víi enzim vμ hocmon, c¬ thÓ ng−êi vμ gia sóc kh«ng thÓ hoÆc 

rÊt Ýt cã kh¶ n¨ng tù tæng hîp ®−îc vitamin, vitamin hμng ngμy ®−îc ®−a vμo c¬ thÓ theo thøc ¨n d−íi 

d¹ng hoμn chØnh (vitamin) hoÆc d¹ng gÇn hoμn chØnh gäi lμ tiÒn vitamin (provitamin). Vitamin còng 

kh¸c víi c¸c protein v× kh«ng ph¶i lμ vËt liÖu x©y dùng nªn tÕ bμo c¬ thÓ vμ còng kh«ng t¹o ra n¨ng 

l−îng nh− lipit vμ hidrat cacbon. Vitamin lμ nh÷ng chÊt tham gia xóc t¸c cho c¸c ph¶n øng sinh häc 

trong c¬ thÓ, c¸c ph¶n øng sinh ho¸ häc t¹o ra mäi sù chuyÓn ho¸ vμ vËn ®éng cña c¬ thÓ sèng. 

Nh−ng ng−îc l¹i hiÖn t−îng thõa vitamin còng l¹i g©y nªn nguy hiÓm. VÝ dô thõa vitamin K g©y ch¶y 

m¸u kh«ng cÇm ®−îc, thõa vitamin D cã thÓ ®äng canxi trong c¬ tim, ®éng m¹ch, t¹o sîi bμng quang. Kh«ng 

Ýt vitamin ®−îc xÕp trong danh s¸ch b¶ng “®éc” cña thuèc. 

HiÖn nay, vai trß sinh häc cña tÊt c¶ c¸c vitamin cßn ch−a hoμn toμn ®−îc lμm s¸ng tá mét c¸ch 

cô thÓ. ChØ biÕt r»ng khi thiÕu mét vitamin nμo ®ã th× sÏ xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng t−¬ng øng sau: thiÕu 

vitamin B1 ch©n tay tª vμ phï thòng, thiÕu vitamin C ch¶y m¸u ch©n r¨ng, thiÕu vitamin PP xuÊt hiÖn 

khoang ®en ë cæ, thiÕu vitamin A bÞ qu¸ng gμ, thiÕu vitamin D bÞ cßi x−¬ng, nÆng th× dÉn ®Õn tö vong. 

TriÖu chøng lμ sót c©n, biÕng ¨n, gÇy. Nh−ng tÊt c¶ ®Òu thèng nhÊt r»ng chóng cã t−¬ng t¸c víi c¸c 

enzim vμ hocmon trong viÖc ®iÒu khiÓn c¸c qu¸ tr×nh sinh ho¸, kh«ng thÓ ph©n biÖt ®−îc mét c¸ch r¹ch 

rßi gi÷a vai trß cña vitamin vμ enzim hoÆc hocmon, v× nhiÒu vitamin t¹o thμnh mét ®¬n vÞ hoμ nhËp phÇn 

coenzim cña enzim vμ nhiÒu vitamin t¹o thμnh d¹ng cã ho¹t tÝnh cña c¬ thÓ vμ nh− vËy hîp chÊt t¹o 

thμnh gãp phÇn mét c¸ch tÝch cùc trong qu¸ tr×nh ®iÒu hμnh (vÝ dô c¸c dÉn xuÊt ®· phosphoryl ho¸). 

18 
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TÊt c¶ c¸c lo¹i tÕ bμo sèng ®Òu cÇn thiÕt ®Õn c¸c vitamin, mçi loμi chØ kh¸c nhau lμ chóng biÕt 

®iÒu chÕ ®−îc lo¹i vitamin nμo, vμ nh÷ng lo¹i nμo cÇn ph¶i lÊy tõ bªn ngoμi vμo, liÒu l−îng cÇn thiÕt lμ 

nh− thÕ nμo? 

C¸c vitamin ®−îc ph©n nhãm trªn c¸c c¬ së sau: 

– Kh¶ n¨ng hoμ tan; 

– Vai trß sinh ho¸; 

– CÊu tróc ho¸ häc. 

C¸ch ph©n lo¹i th«ng dông nhÊt ®−îc chÊp nhËn lμ ph©n lo¹i theo kh¶ n¨ng hoμ tan 

cña chóng. 

– C¸c vitamin cã thÓ hoμ tan trong dÇu; 

– C¸c vitamin cã thÓ hoμ tan trong n−íc. 

C¸ch ph©n lo¹i nμy chØ ®Æc tr−ng cho c¸c vitamin tù nhiªn v× c¸c dÉn xuÊt tæng hîp cña chóng sö 

dông trong c¸c chÕ phÈm cã thÓ kh¸c, vÝ dô dÉn xuÊt cña vitamin C lμ axit ascorbic – palmitat l¹i hoμ 

tan trong dÇu, trong lóc ®ã chÊt cã t¸c dông vitamin K lμ menadion bisunfit l¹i hoμ tan trong n−íc. 

C¸c vitamin ®· biÕt gåm cã: 

1. C¸c vitamin cã thÓ hoμ tan trong dÇu: 

C¸c vitamin A (antixerophtalmias vitamins); 

             C¸c vitamin D; 

             C¸c vitamin E; 

             C¸c vitamin K. 

2. C¸c vitamin cã thÓ hoμ tan trong n−íc: 

             Vitamin B1 (tiamin); 

Vitamin B2 (riboflavin); 

Vitamin B3 (axit pantotenic); 

Vitamin B5 (nicotinamit); 

Vitamin B6 (piridoxin); 

Vitamin B7 (biotin); 

Vitamin B10 (axit folic); 

C¸c Vitamin B12 (c¸c cianocobalamin); 

Vitamin B15 (axit pangaminic); 

Vitamin C (axit ascorbic); 

Vitamin P (citrin)Vitamin U (S–metyl–metionin). 

ViÖc ph©n lo¹i c¸c vitamin theo kh¶ n¨ng hoμ tan lμ kiÓu ph©n lo¹i mang tÝnh chÊt thùc nghiÖm, 

nªn vÒ quan ®iÓm khoa häc nã kh«ng ®¸p øng ®−îc v× vËy ®Ó hoμn thiÖn h¬n c¸c nhμ khoa häc ®−a ra 

c¸ch ph©n lo¹i theo sinh ho¸ hoÆc theo ho¹t ®éng cña sù sèng. Theo c¸ch ph©n chia nμy th× c¸c vitamin 

còng ®−îc chia thμnh hai nhãm. Nhãm thø nhÊt lμ c¸c vitamin B cã thÓ hoμ tan trong n−íc vμ c¸c 

vitamin K, c¸c vitamin nμy bao gåm c¸c ho¹t chÊt cã ®Æc tÝnh chung lμ g¾n kÕt ®−îc vμo protit, ho¹t 

®éng nh− lμ nh÷ng enzim vμ c¸c vitamin nμy ®−îc gäi lμ nhãm c¸c prostetic vitamin. C¬ chÕ t¸c dông 

cña c¸c vitamin nμy, tõ ba m−¬i n¨m trë l¹i ®©y qua qu¸ tr×nh nghiªn cøu phÇn lín ®Òu ®· ®−îc lμm s¸ng 

râ. Nhãm thø hai bao gåm c¸c vitamin A, C, D vμ E, c¬ chÕ t¸c dông cña c¸c vitamin nhãm nμy ch−a 

hoμn toμn ®−îc s¸ng tá. Sù tån t¹i cña c¸c ho¹t chÊt nμy kh«ng hoμn toμn th«ng th−êng vμ kh«ng ph¶i lμ 

nh÷ng chÊt kh«ng thÓ thiÕu víi tÊt c¶ mäi lo¹i c¬ thÓ, mμ tr−íc tiªn lμ ë c¬ thÓ cña c¸c ®éng vËt bËc cao, 

nã ®ãng vai trß rÊt ®Æc hiÖu mμ x¸c suÊt lμ nã cã thÓ chi phèi tíi kh¶ n¨ng t¸c dông vμ cÊu t¹o cña mçi 

mét protein. C¸c vitamin nhãm nμy ®−îc gäi lμ nhãm c¸c vitamin c¶m øng (inductive vitamin). TÝnh 

chÊt sinh häc vμ t¸c dông cña hai nhãm prostetic vμ inductive vitamin ®−îc tæng kÕt l¹i trong b¶ng 18.1. 

C¸c vitamin ®−îc ký hiÖu b»ng nh÷ng ch÷ viÕt hoa A, B, C... theo thø tù ph¸t hiÖn t×m ra chóng vμ 

trong mçi lo¹i ch÷ th× cã kÌm theo c¸c chØ sè 1, 2, 3... nh−ng kh«ng ®−îc hoμn thiÖn ®Çy ®ñ tÊt c¶ (VÝ dô 
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thiÕu c¸c vitamin B4, B8, tiÕp ®ã lμ c¸c vitamin G, L, M...). §Ó gi¶i thÝch cho viÖc nμy nhiÒu ng−êi gi¶ 

thiÕt r»ng trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu ®· cã lóc c¸c vitamin lo¹i nμy còng ®· ®−îc t×m ra vμ ghi danh 

nh−ng cã lÏ vÒ sau trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu ph−¬ng ph¸p ®iÒu chÕ vμ t¸c dông sinh häc cña chóng th× 

ph¸t hiÖn chóng kh«ng mang ®Æc tÝnh cña mét vitamin hoÆc gièng víi mét vitamin ®· biÕt v× thÕ kh«ng 

thÓ tiÕp tôc liÖt kª vμo danh s¸ch c¸c vitamin míi v× vËy cã nh÷ng chç ®Ó trèng ®ã.   

B¶ng 18.1. TÝnh chÊt sinh häc cña c¸c nhãm vitamin 

 Nhãm c¸c Prostetic vitamin Nhãm c¸c Inductive vitamin 

C¸c vitamin C¸c vitamin B vμ K C¸c vitamin A, C, D vμ E 

Tån t¹i tù nhiªn Th«ng th−êng ChØ trong nh÷ng lo¹i tÕ bμo nhÊt ®Þnh cña 

c¬ thÓ ®éng vËt bËc cao 

Vai trß cña chóng Kh«ng thÓ thiÕu ®−îc trong trao ®æi 

chÊt. Tèi cÇn thiÕt cho sù sèng. Lμ 

phÇn cña coezim 

ChØ tham gia thùc hiÖn mét sè nhiÖm vô ®Æc 

biÖt. Kh«ng ph¶i lμ yÕu tè kh«ng thÓ thiÕu 

cho sù sèng. Kh«ng ®ãng vai trß trong sù 

t¹o thμnh cña coenzim. 

Nång ®é cña chóng 

trong m« 

RÊt æn ®Þnh Thay ®æi m¹nh 

Tån t¹i trong m¸u Chñ yÕu trong c¸c tiÓu ph©n cã h×nh 

d¹ng 

Chñ yÕu ë trong huyÕt t−¬ng 

Kh¶ n¨ng tæng hîp 

trong c¬ thÓ 

C¸c vi khuÈn ruét tæng hîp ra Trong ruét kh«ng tù tæng hîp ra ®−îc 

Kh¶ n¨ng ng¨n c¶n 

ho¹t ®éng cña chóng 

Cã tÊt c¶ c¸c kh¸ng vitamin t−¬ng øng Kh«ng cã c¸c kh¸ng vitamin thÝch hîp 

Sö dông qu¸ liÒu Thùc tÕ kh«ng cã sö dông qu¸ liÒu Trong mäi tr−êng hîp ®Òu cã thÓ g©y nªn 

qu¸ liÒu 

Tr−íc ®©y ®· cã nhÇm lÉn mμ cho r»ng c¸c lo¹i vitamin ®Òu chØ ®−a tõ ngoμi vμo chø c¬ thÓ ®éng 

vËt kh«ng tù s¶n sinh ra ®−îc vitamin mμ chØ s¶n sinh ®−îc hocmon mμ th«i. Ngμy nay chóng ta ®Òu biÕt 

c¬ thÓ ®éng vËt còng s¶n xuÊt ®−îc mét sè vitamin vμ thÕ giíi thùc vËt còng cã chøa c¸c ho¹t chÊt cã t¸c 

dông hocmon. 

Mçi mét lo¹i vitamin cã mét t¸c dông ®Æc tr−ng riªng nh− vitamin B1 tham gia vμo qu¸ tr×nh trao 

®æi chÊt cña hidrat cacbon, cßn t¸c dông t¹i chç cña vitamin C còng thuéc ph¹m vi ®iÒu chØnh trao ®æi 

chÊt hidrat cacbon... Ngoμi ®Æc tÝnh ®Æc tr−ng riªng cña tõng lo¹i vitamin th× chóng cßn cã t¸c dông 

chung cña tõng nhãm, v× vËy thiÕu vitamin kh«ng chØ thiÕu mét lo¹i vitamin nμo ®ã mμ cã thÓ do 

nguyªn nh©n thiÕu mét sè vitamin cïng nhãm g©y nªn sù rèi lo¹n ho¹t ®éng cña c¶ nhãm. ChÝnh v× thÕ 

khi bæ sung mét lo¹i vitamin còng cã thÓ c¶i thiÖn ®−îc t×nh tr¹ng bÖnh. Th−êng th−êng c¸c vitamin 

trong cïng mét nhãm cã t¸c dông bæ sung, hoμn thiÖn, lμm t¨ng t¸c dông cña nhau. C¸c nhãm ®¹i diÖn 

cïng t¸c dông nh− thÕ nμy gåm cã: 

– Nhãm c¸c vitamin lμm t¨ng kh¶ n¨ng chèng l¹i viªm nhiÔm gåm cã vitamin A, B1, B2, C, D, H, 

P; 

– Nhãm c¸c vitamin b¶o ®¶m cho hÖ thÇn kinh ho¹t ®éng hoμn h¶o gåm vitamin A, B1, B2, C; 

– Nhãm c¸c vitamin khëi ®éng viÖc t¹o m¸u: gåm cã vitamin A, B2, B12, axit folic, C, D; 

– Nhãm c¸c vitamin chi phèi tíi viÖc t¹o m« x−¬ng vμ r¨ng gåm cã vitamin A, B1, C, D; 

– Nhãm c¸c vitamin chi phèi tíi ho¹t ®éng sinh dôc gåm cã A, C, E; 

– Nhãm trî gióp sù t¨ng tr−ëng: gåm tÊt c¶ c¸c vitamin trõ vitamin H. 

C¸c vitamin trong cïng nhãm trong nh÷ng chõng mùc nhÊt ®Þnh cã t¸c dông hç trî lÉn nhau, bæ 

trî cho nhau. Nh−ng kh«ng ®−îc phÐp quªn r»ng còng cã thÓ g©y nªn triÖu chøng thiÕu vitamin 
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