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LOI GIOI THIEU

Sau khi doc tap sach "Bdm huyét kéo dan - ndn
chinh dién khdp", ching to diy 1a tap sach do tich
liy kinh nghiém ctia ban than c6 van dung bidm
huyét ctia Y hoc c6 truyén, két qua la lam giam dau
dén cho ngudi bénh trong mot s6 chiing bénh c6 dau
do nhiéu nguyén nhan. Qua thuc tién thay rat hiéu
qua va chua x4y ra nhiing phan tng bat 1gi nio cho
ngudi bénh.

Ching t6i manh dan gi6i thiéu dén cac dong
nghiép va doc gia tham khio.
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LOI NOI PAU

Trong cudén sich nhdé nay ching t6i muén ban vé
cac chiing bénh ma dau 1a mét ddu hiéu chi diém do
day than kinh bi chén ép & cac khép sau nhiing bién
dong dot bién cta sinh hoat. Bing chdn doan chinh
xac loai trit cac ching dau do tén thuong ngoai khoa
thi v6i nhiing th thuat xoa bép, baAm huyét, kéo nén,
kéo dan nguoi thay thuéc da truc tiép can thiép vao
cai dau cua ngudi bénh va hon hét phuong phap nay
giip cho ngudi bénh phong dude nhiing di chiing do
cai dau kéo dai gay ra.

Chéc hén cudn sach khéng khdi c6 thiéu sé6t mong
dudc sy gép ¥ cua déng nghiép va ban doc.
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Mo dau
BAM HUYET VA CAC PHUONG PHAP UNG DUNG

Ta dit phan ném ctia dau ngén tay lén ving huyét
cin tac dong. Luc tac dong cta thu thuat vién
(TTV) dugc tao bdi d6t 2 ctia ngén tay diat vudng
gbc v6i mit da cua ngudi bénh. Toan bo luc nay do
sy cam nhan trén dau ngén cta thu thuat vién véi
viung can tac dong chi phoi. & day bAm huyét va an
huyét 1a mot, thu thuat vién diat dau ngén tay cua
minh 1én huyét can tac dong ti tu truyén luc, vita
diéu khién lyc ti nhe dén nang, ti nong dén sau,
vita cam nhan su thay d6i vé truong luc cd, nhiét
do, d6 4m ctia méit da v.v.. cia huyét ma minh
dang tac dong.

Pudng di cla luc —>8&

Mat da

Phan chiu luc tac dong



Bép huyét

Ciing ty ngén tay nhu vay lén phan huyét can tac
dong nhung c6 sy trg gitp cua nhiing ngén khac
giti phan co d6i dién ctia huyét. Vi du: bép huyét
dai truong du, ngén cai dit trén dai truosng du, bon
ngén kia niu vao mao chau dé tang luc. Hoac bép
huyét huyét hai, ngén cai dit trén huyét huyét
hai, bon ngén kia ndm giii mat ngoai co dui bén
d61 dién dé tang luc.

Day huyét

Thta thuat vién dit ngén tay lén huyét can tac
dong trude tién lam tha thuat bép huyét hodc bAm
huyét lién d6 c6 su rung tinh lyc ddu ngén tay lén
huyét can tac dong (tuyét doi khong vé ngon tay)
tuy mic do nhe - ning, néng - siu dan lén huyét
cin day.

Day bat

Thua thuat vién dit ngén tay lén huyét can day
tiép d6 ddy ngang dau ngén sao cho ngén tay thu
thuat vién bam trén 16p da ngudi bénh lyc day
trugt trén 16p co nguci bénh.

Day xoay

Thu thuat vién dit ngén tay lén huyét tac dong
trude tién lam thu thuat bAm huyét hodc bop huyét,
lién d6 xoay dau ngoén tay theo dién rong dan ra sao
cho dau ngén tay thu thuat vién bam trén 16p da
ngudi bénh luc xoay trén 16p co can tac dong.





