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Lêi giíi thiÖu 
 

 

Sau khi ®äc tËp s¸ch "BÊm huyÖt kÐo d·n - n¾n 
chØnh diÖn khíp", chøng tá ®©y lµ tËp s¸ch do tÝch 
lòy kinh nghiÖm cña b¶n th©n cã vËn dông bÊm 
huyÖt cña Y häc cæ truyÒn, kÕt qu¶ lµ lµm gi¶m ®au 
®ín cho ngêi bÖnh trong mét sè chøng bÖnh cã ®au 
do nhiÒu nguyªn nh©n. Qua thùc tiÔn thÊy rÊt hiÖu 
qu¶ vµ cha x¶y ra nh÷ng ph¶n øng bÊt lîi nµo cho 
ngêi bÖnh. 

Chóng t«i m¹nh d¹n giíi thiÖu ®Õn c¸c ®ång 
nghiÖp vµ ®éc gi¶ tham kh¶o. 

                                        
                                       GS. TrÇn Thóy 

   Nguyªn ViÖn trëng ViÖn Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam 
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Lêi nãi ®Çu 
 

Trong cuèn s¸ch nhá nµy chóng t«i muèn bµn vÒ 
c¸c chøng bÖnh mµ ®au lµ mét dÊu hiÖu chØ ®iÓm do 
d©y thÇn kinh bÞ chÌn Ðp ë c¸c khíp sau nh÷ng biÕn 
®éng ®ét biÕn cña sinh ho¹t. B»ng chÈn ®o¸n chÝnh 
x¸c lo¹i trõ c¸c chøng ®au do tæn th¬ng ngo¹i khoa 
th× víi nh÷ng thñ thuËt xoa bãp, bÊm huyÖt, kÐo n¾n, 
kÐo d·n ngêi thÇy thuèc ®· trùc tiÕp can thiÖp vµo 
c¸i ®au cña ngêi bÖnh vµ h¬n hÕt ph¬ng ph¸p nµy 
gióp cho ngêi bÖnh phßng ®îc nh÷ng di chøng do 
c¸i ®au kÐo dµi g©y ra. 

Ch¾c h¼n cuèn s¸ch kh«ng khái cã thiÕu sãt mong 
®îc sù gãp ý cña ®ång nghiÖp vµ b¹n ®äc. 

                         

 

                                             T¸c gi¶ 
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Më ®Çu 
BÊm huyÖt vµ c¸c ph¬ng ph¸p øng dông 

Ta ®Æt phÇn nÖm cña ®Çu ngãn tay lªn vïng huyÖt 
cÇn t¸c ®éng. Lùc t¸c ®éng cña thñ thuËt viªn 
(TTV) ®îc t¹o bëi ®èt 2 cña ngãn tay ®Æt vu«ng 
gãc víi mÆt da cña ngêi bÖnh. Toµn bé lùc nµy do 
sù c¶m nhËn trªn ®Çu ngãn cña thñ thuËt viªn víi 
vïng cÇn t¸c ®éng chi phèi. ở ®©y bÊm huyÖt vµ Ên 
huyÖt lµ mét, thñ thuËt viªn ®Æt ®Çu ngãn tay cña 
m×nh lªn huyÖt cÇn t¸c ®éng tõ tõ truyÒn lùc, võa 
®iÒu khiÓn lùc tõ nhÑ ®Õn nÆng, tõ n«ng ®Õn s©u, 
võa c¶m nhËn sù thay ®æi vÒ tr¬ng lùc c¬, nhiÖt 
®é, ®é Èm cña mÆt da v.v.. cña huyÖt mµ m×nh 
®ang t¸c ®éng. 

 
 

§êng ®i cña lùc 

MÆt da 

PhÇn chÞu lùc t¸c ®éng 
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Bãp huyÖt 

Còng tú ngãn tay nh vËy lªn phÇn huyÖt cÇn t¸c 
®éng nhng cã sù trî gióp cña nh÷ng ngãn kh¸c 
gi÷ phÇn c¬ ®èi diÖn cña huyÖt. VÝ dô: bãp huyÖt 
®¹i trêng du, ngãn c¸i ®Æt trªn ®¹i trêng du, bèn 
ngãn kia nÝu vµo mµo chËu ®Ó t¨ng lùc. HoÆc bãp 
huyÖt huyÕt h¶i, ngãn c¸i ®Æt trªn huyÖt huyÕt 
h¶i, bèn ngãn kia n¾m gi÷ mÆt ngoµi c¬ ®ïi bªn 
®èi diÖn ®Ó t¨ng lùc. 

Day huyÖt 

Thñ thuËt viªn ®Æt ngãn tay lªn huyÖt cÇn t¸c 
®éng tríc tiªn lµm thñ thuËt bãp huyÖt hoÆc bÊm 
huyÖt liÒn ®ã cã sù rung tÜnh lùc ®Çu ngãn tay lªn 
huyÖt cÇn t¸c ®éng (tuyÖt ®èi kh«ng vª ngãn tay) 
tïy møc ®é nhÑ - nÆng, n«ng - s©u dÇn lªn huyÖt 
cÇn day. 

Day bËt 

Thñ thuËt viªn ®Æt ngãn tay lªn huyÖt cÇn day 
tiÕp ®ã ®Èy ngang ®Çu ngãn sao cho ngãn tay thñ 
thuËt viªn b¸m trªn líp da ngêi bÖnh lùc day 
trît trªn líp c¬ ngêi bÖnh. 

Day xoay 

Thñ thuËt viªn ®Æt ngãn tay lªn huyÖt t¸c ®éng 
tríc tiªn lµm thñ thuËt bÊm huyÖt hoÆc bãp huyÖt, 
liÒn ®ã xoay ®Çu ngãn tay theo diÖn réng dÇn ra sao 
cho ®Çu ngãn tay thñ thuËt viªn b¸m trªn líp da 
ngêi bÖnh lùc xoay trªn líp c¬ cÇn t¸c ®éng. 




