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Lêi giíi thiÖu 

TËp s¸ch “Ph−¬ng ph¸p gi·n da trong phÉu thuËt t¹o h×nh vµ thÈm mü” 
tr×nh bµy vÒ mét ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt t¹o h×nh hiÖn ®¹i ®ang ®−îc ¸p dông 
rÊt réng r·i ë c¸c n−íc tiÕn tiÕn, ®ã lµ ph−¬ng ph¸p gi·n da trªn c¬ së nh÷ng 
nghiªn cøu vÒ tÝnh chÊt ®Æc biÖt cña da ng−êi - kh¶ n¨ng c¨ng gi·n d−íi t¸c 
®éng c¬ häc - ®Ó t¹o ra mét chÊt liÖu t¹o h×nh hoµn chØnh nhÊt ngay trªn ng−êi 
bÖnh, nh»m môc ®Ých che phñ c¸c khuyÕt da vµ tæ chøc d−íi da trong phÉu 
thuËt t¹o h×nh vµ thÈm mü.  

Sau h¬n m−êi n¨m tiÕn hµnh mét c¸ch c«ng phu vµ nghiªm tóc c«ng 
tr×nh khoa häc nµy, TiÕn sÜ TrÇn ThiÕt S¬n cïng víi c¸c t¸c gi¶ Phã gi¸o s− 
TiÕn sÜ NguyÔn B¾c Hïng, Gi¸o s− TiÕn sÜ TrÞnh B×nh ®· biªn so¹n tËp s¸ch 
chuyªn kh¶o cã gi¸ trÞ khoa häc vµ gi¸ trÞ thùc tiÔn cao. Bªn c¹nh viÖc cung cÊp 
cho c¸c phÉu thuËt viªn nh÷ng hiÓu biÕt míi nhÊt vÒ ph−¬ng ph¸p c¨ng da, tËp 
s¸ch nµy cßn gióp c¸c phÉu thuËt viªn t¹o h×nh vµ thÈm mü nh÷ng kinh nghiÖm 
trong viÖc chØ ®Þnh vµ øng dông kü thuËt gi·n da trong thùc tÕ l©m sµng cña 
n−íc ta hiÖn nay.  

TËp s¸ch nµy cã gi¸ trÞ c¶ vÒ mÆt cung cÊp c¸c t− liÖu cËp nhËt nhÊt vÒ 
phÉu thuËt t¹o h×nh vµ thÈm mü sö dông trong c«ng t¸c ®µo t¹o §¹i häc vµ Sau 
®¹i häc cña ngµnh Y. Xin tr©n träng giíi thiÖu tËp s¸ch víi b¹n ®äc vµ kÝnh 
mong nhËn ®−îc sù ®ãng gãp ý kiÕn ®Ó tËp s¸ch ®−îc hoµn chØnh h¬n ë nh÷ng 
lÇn t¸i b¶n sau nµy. 

 

   Hµ Néi, ngµy 20 th¸ng 10 n¨m 2005 

                                              Gi¸o s− TiÕn sÜ khoa häc Gi¸o s− TiÕn sÜ khoa häc Gi¸o s− TiÕn sÜ khoa häc Gi¸o s− TiÕn sÜ khoa häc     

                                                                                                                                                                                                                                                                                    Lª ThÕ Trung  Lª ThÕ Trung  Lª ThÕ Trung  Lª ThÕ Trung      
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Lêi c¶m ¬n 

Tr−íc hÕt, chóng t«i bµy tá lßng biÕt ¬n tíi cè GS. TSKH. ViÖn sÜ NguyÔn 
Huy Phan, ng−êi ThÇy vµ Cha ®Î cña ngµnh PhÉu thuËt t¹o h×nh ViÖt Nam. 
Chóng t«i c¶m ¬n sù ñng hé vµ ®ãng gãp nhiÒu ý kiÕn quÝ gi¸ ngay tõ nh÷ng 
ngµy ®Çu thùc hiÖn kü thuËt nµy t¹i ViÖt Nam cña GS. TSKH. NguyÔn V¨n 
Nh©n, chuyªn viªn ®Çu ngµnh ChÊn th−¬ng chØnh h×nh vµ GS. TSKH. Lª ThÕ 
Trung, chuyªn viªn ®Çu ngµnh Báng. Chóng t«i c¶m ¬n b¸c sÜ Hoµng Quèc Kû, 
gi¸m ®èc BÖnh viÖn ViÖt Nam Cu - Ba, ng−êi ®· t¹o ®iÒu kiÖn vÒ vËt chÊt, tinh 
thÇn cho chóng t«i trong m−êi n¨m lµm viÖc vµ nghiªn cøu t¹i Trung t©m phÉu 
thuËt t¹o h×nh Hµ Néi. Chóng t«i c¶m ¬n sù hîp t¸c vµ gióp ®ì tÝch cùc nhÊt 
cña b¸c sü CK II §ç V¨n Dòng, nguyªn tr−ëng khoa PhÉu thuËt t¹o h×nh BÖnh 
viÖn Thanh Nhµn, ThS. §Æng TÊt Hïng, tr−ëng khoa PhÉu thuËt t¹o h×nh ViÖn 
Báng quèc gia, b¸c sü NguyÔn Thanh Th¸i, tr−ëng Khoa R¨ng Hµm MÆt, BÖnh 
viÖn ViÖt Nam Cu - Ba. Chóng t«i bµy tá lßng biÕt ¬n ®Õn PGS. TS. §ç Duy 
TÝnh, nguyªn tr−ëng khoa PhÉu thuËt Hµm mÆt vµ t¹o h×nh BÖnh viÖn Trung 
−¬ng Qu©n ®éi 108, PGS.TS. NguyÔn Thanh Liªm, gi¸m ®èc BÖnh viÖn Nhi 
Trung −¬ng, PGS. TS. NguyÔn Ngäc BÝch, tr−ëng khoa PhÉu thuËt Nhi BÖnh 
viÖn ViÖt §øc ®· gióp ®ì vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho chóng t«i thùc hiÖn kü thuËt gi·n 
da trªn mét sè bÖnh nh©n t¹i c¸c c¬ së nµy. Chóng t«i muèn chia sÎ lêi c¶m ¬n 
ch©n thµnh tíi c¸c ®ång nghiÖp: ThS. TrÇn L©m Hïng, ThS. NguyÔn Hång Hµ, 
ThS. NguyÔn Vò Hoµng, ThS. NguyÔn §inh Minh, nh÷ng ng−êi ®· cïng chóng 
t«i thùc hiÖn kü thuËt nµy trong suèt m−êi n¨m qua. 

Chóng t«i xin bµy tá lßng biÕt ¬n tíi: GS. PELLERIN P., tr−ëng khoa 
PhÉu thuËt t¹o h×nh vµ thÈm mü thuéc BÖnh viÖn Tr−êng Lille, lµ ng−êi ®Çu 
tiªn d¹y chóng t«i vÒ kü thuËt gi·n da trong thêi gian häc tËp t¹i CHR Lille; 
GS. LEQUANG C. ViÖn sÜ viÖn Hµm l©m Ngo¹i khoa Ph¸p, ng−êi ®· giíi thiÖu 
nh÷ng kÕt qu¶ vµ kinh nghiÖm cña chóng t«i cho c¸c ®ång nghiÖp ë c¸c Héi 
nghÞ khoa häc chuyªn ngµnh t¹i Céng hoµ Ph¸p; GS. MIMOUN M., tr−ëng 
khoa PhÉu thuËt t¹o h×nh vµ thÈm mü thuéc BÖnh viÖn ROTHSCHILD (Paris), 
lµ ng−êi gãp phÇn ®Þnh h−íng vÒ mÆt kü thuËt gi·n da cho chóng t«i trong lÜnh 
vùc thÈm mü; b¸c sü Marc SMITH, tr−ëng khoa PhÉu thuËt t¹o h×nh nhi khoa 
thuéc BÖnh viÖn BETHISRAEL (New York City) ®· cïng chóng t«i phÉu thuËt 
vµ nghiªn cøu kü thuËt gi·n da trªn trÎ em.  

   C¸c t¸c gi¶ 
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Lêi nãi ®Çu 
(Lần xuất bản thứ nhất) 

M¬ −íc cña tÊt c¶ c¸c thÕ hÖ phÉu thuËt viªn PhÉu thuËt t¹o h×nh lµ t×m 
ra ®−îc nh÷ng chÊt liÖu lý t−ëng cho c¸c khuyÕt tæ chøc trªn c¬ thÓ con ng−êi, 
chÝnh v× vËy cuéc chinh phôc ®Çy khã kh¨n nµy kÐo dµi qua nhiÒu thÕ kû. §©y 
võa lµ môc ®Ých, ®éng lùc ®Ó ph¸t triÓn chuyªn ngµnh PhÉu thuËt t¹o h×nh vµ 
còng lu«n lµ mét th¸ch thøc lín ®èi víi c¸c phÉu thuËt viªn t¹o h×nh hiÖn ®¹i. 
C¸c chÊt liÖu tù th©n ®¬n gi¶n dïng cho ghÐp (m¶nh da ghÐp, m¶nh c©n mì 
ghÐp…) ®−îc ¸p dông trªn l©m sµng tõ cuèi thÕ kû thø 19, cho ®Õn c¸c chÊt liÖu 
cÊy chuyÓn phøc hîp (v¹t tù do phøc hîp da c©n x−¬ng…) ®i cïng víi cuéc c¸ch 
m¹ng vÒ vi phÉu thuËt cña thËp kû 60-70 thÕ kû tr−íc, lµ nh÷ng mèc lÞch sö 
trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn ngµnh PhÉu thuËt t¹o h×nh. Tuy nhiªn c¸c ph−¬ng 
ph¸p nµy Ýt nhiÒu ®Òu cã nh÷ng nh−îc ®iÓm khã kh¾c phôc c¶ vÒ mÆt chøc n¨ng 
lÉn thÈm mü. ChÝnh v× vËy sù ra ®êi cña ph−¬ng ph¸p gi·n da tõ nh÷ng n¨m 
1970 ®· gi¶i quyÕt c¨n b¶n nh÷ng yªu cÇu míi trong phÉu thuËt t¹o h×nh: tÝnh 
an toµn, tÝnh hiÖu qu¶ vµ tÝnh thÈm mü cao. Cã thÓ coi ®©y lµ mét trong nh÷ng 
ph¸t minh quan träng cña PhÉu thuËt t¹o h×nh trong thÕ kû 20. Tõ ®©y xuÊt 
hiÖn mét h−íng nghiªn cøu míi nh»m hoµn thiÖn h¬n chÊt liÖu da gi·n tù th©n 
®Ó cã thÓ võa ®¶m b¶o chÊt l−îng chøc n¨ng t¹o h×nh cao nhÊt, võa tho¶ m·n 
nh÷ng yªu cÇu vÒ thÈm mü khã tÝnh nhÊt cña bÖnh nh©n. Cuéc c¸ch m¹ng cña 
kü thËt gi·n da lµm thay ®æi bé mÆt chuyªn ngµnh PhÉu thuËt t¹o h×nh hiÖn 
®¹i, nã sÏ tiÕp tôc rÊt ph¸t triÓn trong nhiÒu thËp kû tíi. MÆc dï rÊt phæ biÕn ë 
mét sè n−íc cã nÒn y häc tiªn tiÕn (Mü, Ph¸p, NhËt B¶n, Canada…), nh−ng kü 
thuËt nµy cßn ch−a ®−îc biÕt ®Õn ë ViÖt Nam h¬n mét thËp kû tr−íc ®©y, mét 
phÇn do thiÕu th«ng tin vµ kiÕn thøc cña kü thuËt nµy, mét phÇn do kh«ng cã 
chÊt liÖu ®Ó ¸p dông trªn l©m sµng.  

KÓ tõ lÇn ®Çu tiªn kü thuËt gi·n da ®−îc chóng t«i ¸p dông thµnh c«ng 
cho mét bÖnh nh©n bÞ sÑo báng mÆt (th¸ng 7 n¨m 1995) t¹i Trung t©m PhÉu 
thuËt t¹o h×nh Hµ Néi, cho ®Õn nay gi·n da ®· trë thµnh mét kü thuËt th−êng quy 
vµ tiªu chuÈn ho¸ t¹i c¬ së ®iÒu trÞ cña chóng t«i. Chóng t«i hy väng qua tËp s¸ch 
nµy, c¸c ®ång nghiÖp cã thÓ t×m hiÓu nh÷ng nÐt c¬ b¶n cña kü thuËt gi·n da, nh÷ng 
kinh nghiÖm l©m sµng cña chóng t«i khi ¸p dông kü thuËt gi·n da.    
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TËp s¸ch nµy nh»m phôc vô cho c«ng t¸c ®µo t¹o cho c¸c b¸c sÜ chuyªn 
ngµnh PhÉu thuËt t¹o h×nh, ®©y còng lµ tµi liÖu tham kh¶o cho c¸c b¸c sÜ thuéc 
chuyªn ngµnh Ngo¹i khoa. ChÝnh v× vËy tËp s¸ch ®−îc biªn so¹n theo 5 phÇn 
tuú theo tõng ®èi t−îng chuyªn khoa quan t©m ®Õn lo¹i kü thuËt nµy. PhÇn ®Çu 
giíi thiÖu s¬ l−îc vÒ lÞch sö liªn quan tíi kü thuËt kh©u da, c¨ng gi·n tæ chøc vµ 
gi·n da. PhÇn hai tr×nh bµy vÒ ®Æc ®iÓm m« häc cña da, c¸c ®Æc tÝnh sinh häc 
cña da vµ m« d−íi da ¶nh h−ëng tíi kÕt qu¶ phÉu thuËt nãi chung, phÉu thuËt 
c¨ng gi·n da nãi riªng, nh÷ng thay ®æi vµ c¬ chÕ thay ®æi cña da trong qu¸ 
tr×nh c¨ng gi·n. PhÇn ba giíi thiÖu vÒ mét sè kü thuËt c¨ng da, ®©y lµ nh÷ng kü 
thuËt ®−îc ¸p dông cã hiÖu qu¶ trong mét sè chuyªn ngµnh Ngo¹i khoa nh− 
PhÉu thuËt Hµm mÆt, Tai mòi häng, PhÉu thuËt Sä mÆt, ChÊn th−¬ng ChØnh 
h×nh, CÊp cøu Ngo¹i khoa, PhÉu thuËt Nhi khoa vµ PhÉu thuËt t¹o h×nh. PhÇn 
bèn ®i s©u vµo kü thuËt gi·n da c¬ b¶n, nh÷ng thay ®æi vÒ mÆt kü thuËt dùa 
trªn kinh nghiÖm cña chóng t«i trªn l©m sµng, ®©y lµ phÇn quan träng vµ cÇn 
thiÕt ®èi víi nh÷ng phÉu thuËt viªn quan t©m tíi kü thuËt nµy. PhÇn cuèi giíi 
thiÖu c¸c chØ ®Þnh cô thÓ cña kü thuËt gi·n da ®èi víi tõng vïng gi¶i phÉu cña 
c¬ thÓ. Bªn c¹nh viÖc minh häa c¸c ca l©m sµng, chóng t«i tr×nh bµy kinh 
nghiÖm thu ®−îc còng nh− ®¸nh gi¸ −u nh−îc ®iÓm cña kü thuËt gi·n da t¹i 
tõng vïng cô thÓ. Hai phÇn cuèi lµ néi dung tham kh¶o chÝnh dµnh cho c¸c b¸c 
sü chuyªn khoa PhÉu thuËt t¹o h×nh.         

Trong qu¸ tr×nh biªn so¹n tËp s¸ch nµy ch¾c ch¾n cßn nhiÒu ®iÒu cÇn 
ph¶i söa ®æi, rÊt mong sù th«ng c¶m còng nh− sù ®ãng gãp cña c¸c ®ång nghiÖp 
®Ó tËp s¸ch nµy ®−îc hoµn thiÖn h¬n.    

 

    Hµ Néi th¸ng 7 n¨m 2005 

      C¸c t¸c gi¶ 
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Lêi nãi ®Çu 
(Lần tái bản thứ nhất) 
 

 

Một xu hướng mới trong Phẫu thuật Tạo hình hiện đại, bên cạnh việc phục 

hồi chức năng của cơ quan, thì yêu cầu đảm bảo tính thẩm mỹ của tất cả phẫu 

thuật được đặt lên hàng đầu. Giãn tổ chức thực sự là một kỹ thuật của thế kỷ 21 khi 

nó đáp ứng được các yêu cầu của con người, không chỉ khoẻ mạnh mà còn đẹp 

hơn. Vai trò to lớn của vi phẫu thuật cũng như vạt mạch xuyên tự do càng được 

khẳng định nhờ sự đóng góp của giãn tổ chức. Vạt giãn tổ chức thực sự trở thành 

một trong ba kỹ thuật quan trọng trong phẫu thuật tạo hình hiện đại bên cạnh vạt 

vi phẫu và vạt quy ước. Giãn tổ chức được các phẫu thuật viên đánh giá cao về 

tính hiệu quả đặc biệt cho các đối tượng bệnh lý là trẻ em, nơi chất liệu tạo hình 

phát triển bình thường cùng với sự phát triển chung của trẻ. Phạm vi áp dụng  

của kỹ thuật này ngày càng mở rộng tới nhiều vùng cơ thể cũng như nhiều bệnh lý 

khác nhau.   

Tập sách "Phương pháp giãn da trong phẫu thuật tạo hình và thẩm mỹ" do 

Nhà xuất bản Y học phát hành năm 2005 được các độc giả trong giới y khoa quan 

tâm trong suốt hơn một thập kỷ vừa qua. Năm 2006, cuốn sách này đạt giải Bạc về 

sách hay của Hiệp hội xuất bản Việt Nam. Cuốn sách này đã trở thành nguồn tài 

liệu quý cho các bác sỹ thuộc chuyên ngành Phẫu thuật Tạo hình tại Việt Nam. 

Những kiến thức cơ bản và những quan niệm mới về giãn tổ chức được trình bày 

trong cuốn sách này vẫn còn giữ nguyên giá trị cho đến thời gian gần đây. Theo 

yêu cầu của nhiều độc giả, chúng tôi đã sửa chữa và bổ sung một số kiến thức 

trong cuốn sách tái bản lần này nhằm hoàn thiện hơn về mặt chất lượng, cập nhật 

được tính thời sự trên thế giới. Mặc dù vậy cuốn sách này vẫn có nhiều điểm sai 

sót không thể tránh khỏi, rất mong các độc giả đóng góp ý kiến. 

Hà Nội, tháng 9 năm 2018 

Các tác giả 
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Ch−¬ng 21: C¸c tæn th−¬ng vïng chi                                TrÇn ThiÕt S¬n 261 

Tµi liÖu tham kh¶o 282 
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PhÇn I 

PhÇn më ®Çu 

MÆc dï ph−¬ng ph¸p gi·n da chØ míi ®−îc ph¸t minh vµ ®−a vµo 

sö dông trªn l©m sµng gÇn ba thËp kû nay, nh−ng lÞch sö cña ph−¬ng 

ph¸p nµy g¾n liÒn víi nh÷ng kü thuËt cæ ®iÓn nhÊt cña ngo¹i khoa: kü 

thuËt kh©u da, kü thuËt ®ãng vÕt th−¬ng vµ kü thuËt c¨ng da. Cã thÓ coi 

nh÷ng kü thuËt ®ãng kÝn da hay c¨ng da lµ nguån gèc cña ph−¬ng ph¸p 

gi·n da ®−îc nghiªn cøu vÒ sau nµy. B¶n chÊt cña tÊt c¶ c¸c kü thuËt 

nµy lµ sö dông c¸c tÝnh chÊt ®Æc biÖt cña da (tÝnh chun gi·n vµ tÝnh 

chun qu¸nh) ®Ó ®ãng kÝn c¸c khuyÕt phÇn mÒm cña c¬ thÓ.  
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Ch−¬ng 1Ch−¬ng 1Ch−¬ng 1Ch−¬ng 1    

LÞch sö cña ph−¬ng ph¸p gi·n da 

Kü thuËt kh©u daKü thuËt kh©u daKü thuËt kh©u daKü thuËt kh©u da    

Tõ 6000 n¨m tr−íc C«ng nguyªn, con ng−êi ®· biÕt dïng kim chØ 
kh©u ®Ó b¶o qu¶n c¸c x¸c −íp. Tuy nhiªn, trong s¸ch cæ Ai CËp cã tõ 
2000 n¨m tr−íc C«ng nguyªn, ng−êi ta ®· nãi tíi c¸c dông cô ®Ó ®ãng 
kÝn c¸c vÕt th−¬ng ngoµi da nh− kim kh©u, chØ lanh vµ b¨ng dÝnh, ®©y 
®−îc coi lµ giai ®o¹n khëi thuû cña ngµnh ngo¹i khoa. Kho¶ng 600 n¨m 
tr−íc C«ng nguyªn, sö gia Ên §é Sushruta ®· nh¾c tíi trong cuèn s¸ch 
Shamhita cña m×nh mét sè ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh mòi vµ vµnh tai. Bªn 
c¹nh ®ã «ng cßn m« t¶ kh¸ chi tiÕt nhiÒu lo¹i kim phÉu thuËt, mét sè 
d¹ng chØ phÉu thuËt nh− chØ ®u«i ngùa, chØ cotton hay chØ da. Hypocrate 
(469-370 tr−íc C«ng nguyªn) ®· ®Ò xuÊt kh¸i niÖm ®ãng kÝn vÕt th−¬ng 
ngay th× ®Çu. Kh¸i niÖm nµy ®· ®−îc Celsius, ng−êi La M· (100 tr−íc 
C«ng nguyªn) ph¸t triÓn vµ ¸p dông trªn l©m sµng, «ng nµy ®iÒu trÞ c¸c 
vÕt th−¬ng lín b»ng c¸ch kÐo g¾n c¸c mÐp vÕt th−¬ng nhê c¸c ghim b¹c, 
ghim gç hay ghim s¾t. Galien - ng−êi Hy L¹p (165) l¹i chó ý tíi kü thuËt 
®ãng mÐp vÕt th−¬ng b»ng c¸c d¶i b¨ng tÈm chÊt keo dÝnh còng nh− chØ 
®Þnh cña kü thuËt nµy cho tõng vïng c¬ thÓ riªng biÖt. §©y ®−îc coi lµ 
ph−¬ng ph¸p kh©u kh« kinh ®iÓn (dry suture), hay cßn gäi lµ kh©u 
kh«ng ch¶y m¸u. 

Trong giai ®o¹n tõ thÕ kû VIII ®Õn XI, Rhazes (854-923) ng−êi 
thõa kÕ nÒn y häc cæ cña ng−êi La M· - Hy L¹p, ®· biÕt kh©u da b»ng 
c¸c sîi chØ bÖn tõ ®u«i ngùa. Albucassis (936-1013) ®· ®Ò xuÊt nhiÒu kü 
thuËt kh©u da, trong ®ã ph¶i kÓ ®Õn mét kü thuËt ®−îc c¶i tiÕn tõ kü 
thuËt dïng ghim cña Celsius. ¤ng nµy sö dông ghim s¾t xuyªn qua 
phÇn mÒm nh»m r¸p c¸c mÐp vÕt th−¬ng l¹i víi nhau, sau ®ã cè ®Þnh 
mÐp vÕt th−¬ng b»ng c¸ch quÊn sîi chØ h×nh sè 8 xung quanh c¸c ghim 
nµy trong nhiÒu ngµy. Cuèi thÕ kû XIII, Henri de Mondeville (1260-1320) 
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ngoµi viÖc m« t¶ chi tiÕt 7 lo¹i chØ lµm tõ c¸c chÊt liÖu kh¸c nhau, cßn 
biÕt sö dông lo¹i kim kh©u cã g¾n sîi chØ bÖn ®Ó ®ãng c¸c vÕt th−¬ng 
lín. Guy de Chauliac (1298-1368) ®· ¸p dông kü thuËt kh©u cña 
Albucassis ®Ó ®ãng c¸c vÕt th−¬ng thÊu thµnh ngùc.  

Ambroise ParÐ (1510-1590) ®· hoµn thiÖn c¸c kü thuËt kh©u kinh 
®iÓn (kh©u kh« b»ng b¨ng dÝnh vµ kh©u cã ch¶y m¸u) ®Ó ®ãng vÕt 
th−¬ng. ¤ng còng m« t¶ c¸c c¸ch kh©u kh¸c nhau tuú theo vÞ trÝ vµ 
chiÒu s©u cña tõng lo¹i vÕt th−¬ng. Hai kiÓu kh©u ®−îc «ng chó ý nhÊt 
lµ kü thuËt kh©u vÆn theo Albucassis dµnh cho phÉu thuËt khe hë m«i, 
kü thuËt kh©u cã khuy chèt trong tr−êng hîp vÕt th−¬ng s©u. Trong kü 
thuËt sau, c¸c khuy chèt ®−îc lµm b»ng cäng l«ng chim hay b¨ng cuén 
trßn, nh÷ng khuy nµy ®−îc ®Æt hai bªn mÐp vÕt th−¬ng vµ t¨ng kh¶ 
n¨ng gi÷ chÆt cña sîi chØ kh©u. Fabrice d’Aquapendente (1643) lÇn ®Çu 
tiªn ®Ò cËp tíi kh¶ n¨ng dung n¹p tèt nhÊt cña c¬ thÓ ng−êi víi chØ phÉu 
thuËt b»ng s¾t. N¨m 1847, Deville nghiªn cøu mèi liªn quan cña c¸c kü 
thuËt ®ãng vÕt th−¬ng víi kÕt qu¶ liÒn sÑo cña vÕt th−¬ng.  

  

H×nh 1.1. Kü thuËt kh©u kh« qua  
b¨ng dÝnh cña Ambroise ParÐ ®Ó  

®iÒu trÞ vÕt th−¬ng m¸. 

H×nh 1.2. Kü thuËt kÐo c¨ng da vµ  
kh©u da trong ®iÒu trÞ khe hë m«i  

cña Desault (1798). 

kü thuËt c¨ng dakü thuËt c¨ng dakü thuËt c¨ng dakü thuËt c¨ng da    

C¸c kü thuËt c¨ng da (skin extension), nh»m môc ®Ých duy nhÊt lµ 
t¨ng diÖn tÝch bÒ mÆt da ®Ó ®ãng c¸c vÕt th−¬ng lín, ®−îc ra ®êi cïng 




