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Lai gidi thiéu

Tép sdch “Phuwong phdp giin da trong phdu thudt tao hinh va tham my”
trinh bay vé mot phuong phdp phéu thudt tao hinh hién dai dang dudc dp dung
rdt rong rai ¢ cdc nudc tién tién, dé la phuong phdp gian da trén co s nhiing
nghién ciu vé tinh chdt ddc biét cia da ngudi - kha ndng cang gidn dudi tdc
déng co hoc - dé tao ra mét chdt liéu tao hinh hoan chinh nhdt ngay trén nguovi
bénh, nham muc dich che phi. cdc khuyét da va t6 chite dudi da trong phdu
thudt tao hinh va thdm my.

Sau hon mudi ndm tién hanh mét cdch cong phu va nghiém tic cong
trinh khoa hoc nay, Tién si Tran Thiét Son cing vdi cdc tdc gia Phé gido su
Tién si Nguyén Bdc Hung, Gido su Tién si Trinh Binh dd bién soan tip sdch
chuyén khdo c6 gid tri khoa hoc va gid tri thuc tién cao. Bén canh viéc cung cdp
cho cdc phu thudt vién nhitng hiéu biét mdi nhdt vé phuong phdp cing da, tip
sdch nay con gitp cdc phdu thudt vién tao hinh va tham my nhiing kinh nghiém
trong viéc chi dinh va tng dung ky thudt gidn da trong thuc té' lam sang cia
nudc ta hién nay.

Tép sdch nay cé gid tri cd vé mat cung cap cdc tu liéu cdp nhat nhdt vé
phdu thudt tao hinh va tham my s dung trong cong tdc dao tao Pai hoc va Sau
dai hoc cia nganh Y. Xin tréan trong gidi thiéu tdp sdch vdi ban doc va kinh
mong nhdn duoc sy dong gop y kién dé tip sich duoc hoan chinh hon ¢ nhitng
lan tdi bdan sau nay.

Ha N¢i, ngay 20 thang 10 nam 2005
GIAO SU TIEN STKHOA HOC
LE THE TRUNG



Loi cam on

Trudc hét, chiing toi bay to long biét on tdi c6’GS. TSKH. Vién si Nguyén
Huy Phan, nguoi Thay va Cha dé cua nganh Phéu thudt tao hinh Viét Nam.
Chung toi cam on su ung hé va dong gop nhiéu y kién qui gid ngay ti nhing
ngay dau thuc hién ky thudt nay tai Viét Nam cua GS. TSKH. Nguyén Vin
Nhaén, chuyén vién dau nganh Chén thuong chinh hinh va GS. TSKH. Lé Thé
Trung, chuyén vién ddu nganh Bong. Chiing téi cdm on bdc si Hoang Quéc Ky,
gidm déc Bénh vién Viét Nam Cu - Ba, nguoi da tao diéu kién vé vat chdt, tinh
than cho chiung toi trong muoi nam lam viéc va nghién citu tai Trung tam phdu
thudt tao hinh Ha Néi. Chiing toi cam on sy hop tdc va gitp do tich cuc nhdt
cua bdc sy CK II P6 Vin Ding, nguyén truong khoa Phéu thudt tao hinh Bénh
vién Thanh Nhan, ThS. Dang Tét Hung, truong khoa Phdu thudt tao hinh Vién
Boéng quéc gia, bdac sy Nguyén Thanh Thdi, truéng Khoa Ring Ham Mdt, Bénh
vién Viét Nam Cu - Ba. Chung toi bay to long biét on dén PGS. TS. D6 Duy
Tinh, nguyén truong khoa Phdu thudt Ham mdt va tao hinh Bénh vién Trung
uong Qudan doi 108, PGS.TS. Nguyén Thanh Liém, gidm déc Bénh vién Nhi
Trung uong, PGS. TS. Nguyén Ngoc Bich, truong khoa Phdu thudt Nhi Bénh
vién Viét Dirc da giup do va tao diéu kién cho ching toi thuc hién ky thudt gidn
da trén mot s6 bénh nhén tai cdc co sé nay. Ching toéi mudn chia sé 10i cdm on
chén thanh tdi cdc dong nghiép: ThS. Tran Lam Hung, ThS. Nguyén Hong Ha,
ThS. Nguyén Vi Hoang, ThS. Nguyén Dinh Minh, nhitng nguoi da cung ching
toi thuc hién ky thudt nay trong suét mudi nam qua.

Chiing toi xin bay to long biét on tdi: GS. PELLERIN P., trudng khoa
Phdu thudt tao hinh va tham my thudc Bénh vién Truong Lille, la nguoi ddu
tién day chung toi vé ky thudt gidn da trong thoi gian hoc tap tai CHR Lille;
GS. LEQUANG C. Vién si vién Ham ldm Ngoai khoa Phdp, nguoi da gidi thiéu
nhitng két qud va kinh nghiém cia ching téi cho cdc dong nghiép ¢ cdc Hoi
nghi khoa hoc chuyén nganh tai Céng hoa Phdp; GS. MIMOUN M., trudng
khoa Phdu thudt tao hinh va tham my thudc Bénh vién ROTHSCHILD (Paris),
la nguoi gép phan dinh hudng vé mdat ky thudt gian da cho chung toi trong linh
vwe tham my; bdc sy Marc SMITH, trudng khoa Phéu thudt tao hinh nhi khoa
thuéc Bénh vién BETHISRAEL (New York City) da cung ching toi phdu thudt
va nghién ciu ky thudt gian da trén tré em.

Cdc tdc gia



Loi néi dau

(Lan xudt ban thir nhdt)

Mo udc clia tdt cd cdc thé hé phdu thudt vién Phdu thudt tao hinh la tim
ra dudc nhitng chdt liéu ly tuong cho cdc khuyét té chite trén co thé con ngudi,
chinh vi v@y cudc chinh phuc day khé khdn nay kéo dai qua nhiéu thé ky. Day
viza la muc dich, dong luc dé phdt trién chuyén nganh Phdu thudt tao hinh va
cing luén la mét thdch thitc lon déi vdi cdc phdu thudt vién tao hinh hién dai.
Cdc chdt liéu tu than don gidn dung cho ghép (mdnh da ghép, mdanh cén md
ghép...) duoc dp dung trén lam sang ti cudl thé' ky thi 19, cho dén cdc chdt liéu
cdy chuyén phiic hop (vat tw do phite hop da cdn xwong...) di cung vdi cudc cdch
mang vé vi phdu thudt cua thdip ky 60-70 thé ky trudc, la nhitng méc lich s
trong qud trinh phdt trién nganh Phdu thudt tao hinh. Tuy nhién cdc phuong
phdp nay it nhiéu déu cé nhitng nhuoc diém khé khdc phuc cd vé mdt chiic ning
lan thém mjy. Chinh vi vdy su ra doi cia phuong phdp gian da tit nhitng nam
1970 dd gidi quyét cin ban nhitng yéu cdu mdi trong phau thudt tao hinh: tinh
an toan, tinh hiéu qud va tinh tham my cao. C6 thé coi ddy la mot trong nhiing
phdt minh quan trong cua Phdu thudt tao hinh trong thé ky 20. T ddy xudt
hién mot hudng nghién cttu mdi nham hoan thién hon chét liéu da gian tw than
dé c6 thé viva ddm bdo chdt luong chite ndng tao hinh cao nhdt, vica thod man
nhitng yéu cdu vé tham my khé tinh nhét cia bénh nhan. Cudc cdch mang ctia
ky thdt gian da lam thay déi bé mdt chuyén nganh Phdu thudt tao hinh hién
dai, né sé tiép tuc rdt phdt trién trong nhiéu thip ky tdi. Mdc du rdt phé bién &
mot s6 nuwdc cé nén y hoc tién tién (My, Phdp, Nhdt Ban, Canada...), nhung ky
thudt nay con chua duoc biét dén ¢ Viét Nam hon mét thdp ky trudc ddy, mét
phan do thiéu thong tin va kién thic cua ky thudt nay, mot phan do khong cé
chdt liéu dé dp dung trén lam sang.

K& tir lan ddu tién ky thudt gian da dudc ching toéi dp dung thanh cong
cho mét bénh nhdan bi seo bong mdt (thdang 7 nam 1995) tai Trung tém Phdu
thudt tao hinh Ha Noi, cho dén nay gian da da tré thanh mét ky thudt thuong quy
va tieu chudn hod tai co sé diéu tri cia ching toi. Ching t6i hy vong qua tap sdch
nay, cde dong nghiép co thé tim hiéu nhiing nét co ban clia ky thudt gian da, nhitng
kinh nghiém lam sang cua chung toi khi ap dung ky thudt gian da.



Tép sdch nay nham phuc vu cho cong tdc dao tao cho cdc bdc si chuyén
nganh Phdu thudt tao hinh, day ciing la tai liéu tham khdo cho cdc bdc si thudc
chuyén nganh Ngoai khoa. Chinh vi vdy tap sdch duoc bién soan theo 5 phan
tuy theo tung doi tuong chuyén khoa quan tam dén loai ky thudt nay. Phan dau
gidi thiéu so luge vé lich st lién quan tdi ky thudt khdu da, cdng gidn té chiic va
gian da. Phdn hai trinh bay vé ddc diém mo hoc ciia da, cdc ddc tinh sinh hoc
cua da va moé dudi da dnh huwong tdi két qud phdu thudt néi chung, phdu thudt
cing gian da néi riéng, nhitng thay doéi va co ché thay doi cia da trong qud
trinh cang gian. Phan ba gidi thiéu vé mot s6'ky thudt cing da, ddy la nhitng ky
thudt duoc dp dung c6 hiéu qud trong mét s6 chuyén nganh Ngoai khoa nhu
Phéu thudat Ham mdt, Tai miii hong, Phau thudt So mdt, Chdn thuong Chinh
hinh, Cép citu Ngoai khoa, Phdu thudt Nhi khoa va Phqu thudt tao hinh. Phan
bén di sdu vao ky thudt gian da co bdn, nhitng thay déi vé mdt ky thudt dva
trén kinh nghiém cua chiing toi trén lam sang, ddy la phdn quan trong va cin
thiét doi vdi nhitng phdu thudt vién quan tdm tdi ky thudt nay. Phan cudi gidi
thiéu cdc chi dinh cu thé cua ky thudt gian da doi vdi ting ving gidi phéu ciua
co thé. Bén canh viéc minh hoa cdc ca lém sang, ching toi trinh bay kinh
nghiém thu duoc ciing nhw ddnh gid wu nhuoc diém ciua ky thudt gian da tai
ting ving cu thé. Hai phdn cudi la noi dung tham khdo chinh danh cho cdc bdc
sy chuyén khoa Phdu thudt tao hinh.

Trong qud trinh bién soan tdp sdch nay chdc chdn con nhiéu diéu cdn
phdi stta doi, rat mong su thong cam ciing nhu su déng gép cia cdc dong nghiép
dé’tap sdch nay duge hoan thién hon.

Ha Néi thang 7 nam 2005

Cdc tdc gia



Loi noi dau
(Lan tdi bén thir nhat)

Mot xu huong moi trong Phdu thudt Tao hinh hién dai, bén canh viéc phuc
hoéi chirc ning ciia co quan, thi yéu cau dam bdo tinh tham my ciia tat ca phdu
thudt dwoc dat 1én hang dau. Gian 16 chire thiee si la mot ky thudt ciia thé ky 21 khi
né ddp vmg dwge cdc yéu cau cia con nguoi, khong chi khoé manh ma con dep
hon. Vai tro to lon cua vi phcfu thuat ciing nhw vat mach xuyén tu do cang duwoc
khang dinh nho sy déng gop cia gian té chirc. Vat gian té chirc thie sw tré thanh
mgt trong ba ky thudt quan trong trong phcfu thudt tao hinh hién dai bén canh vat
vi phdu va vat quy wéc. Gian t6 chirc dwoc cdc phau thudt vién ddanh gid cao vé
tinh hiéu qua dac biét cho cdc doi tuong bénh Iy la tré em, noi chdt liéeu tao hinh
phdt trién binh thuong ciing véi sw phdt trién chung cua tré. Pham vi dp dung
ciia ky thudt nay ngay cang mé rng téi nhiéu viing co thé ciing nhu nhiéu bénh 1y
khdc nhau.

Tdp sdch "Phurong phdp gian da trong phau thudt tao hinh va tham my" do
Nha xudt ban Y hoc phdt hanh ndam 2005 dwoc cdc doc gid trong gidi y khoa quan
tdm trong sudt hon mét thdp ky vira qua. Nam 2006, cuén sdch nay dat giai Bac vé
sdch hay ciia Hiép hoi xudt ban Viét Nam. Cudn sdch nay da tré thanh nguén tai
lieu quy cho cdc bdc sy thuoc chuyén nganh Phdu thudt Tao hinh tai Viét Nam.
Nhitng kién thirc co ban va nhitng quan niém méi vé gian té chirc dwoc trinh bay
trong cudn sdch ndty van con itk nguyén gid tri cho dén thoi gian gan day. Theo
yéu cau ciia nhiéu doc gia, ching téi da sira chita va bo sung mot sé kién thire
trong cuén sdch tdi ban lan nay nham hoan thién hon vé mat chat luong, cdp nhat
dwoc tinh thoi su trén thé gioi. Mac du vdy cuén sdch nay van cé nhiéu diém sai
s0t khong thé trdnh khoi, rat mong cdc ddc gia dong gop ¥ kién.

Ha Ngi, thang 9 nam 2018

Cdc tac gia
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Phan I

PHAN MO BAU

Mdc du phuong phdp gian da chi mdi duge phdt minh va dua vao
s dung trén lam sang gan ba thdp ky nay, nhung lich st cua phuong
phdp nay gan lién vdi nhitng ky thudt c¢é dién nhdt cua ngoai khoa: ky
thudt khéu da, ky thudt dong vét thuong va ky thudt cang da. C6 thé coi
nhitng ky thudt dong kin da hay cing da la ngudn géc cia phuong phdp
gian da dwoc nghién citu vé sau nay. Bdn chdt cua tdt cd cdc ky thudt
nay la st dung cde tinh chdt ddc biét cua da (tinh chun gian va tinh
chun qudnh) dé déng kin cdc khuyét phin mém ciia co the.
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Chuong 1
Lich su cua phuong phap gian da

KY THUAT KHAU DA

Tu 6000 nam truéc Cong nguyén, con nguoi da biét dung kim chi
khau dé bao quan cac xac uép. Tuy nhién, trong sach c6 Ai Cap cb tir
2000 nam trudc Cong nguyén, ngudi ta da noéi t6i cac dung cu dé déng
kin cac vét thuong ngoai da nhu kim khau, chi lanh va bing dinh, day
dugc coi 1a giai doan khéi thuy ctia nganh ngoai khoa. Khoang 600 nam
truéec Cong nguyén, st gia An Do Sushruta da nhéc t6i trong cuén sach
Shamhita cia minh mét s6 phuong phap tao hinh mii va vanh tai. Bén
canh d6 6ng con md ta kha chi tiét nhiéu loai kim phau thuat, mot s6
dang chi phau thuat nhu chi duéi nguya, chi cotton hay chi da. Hypocrate
(469-370 trudc Cong nguyén) da dé xuat khai niém déng kin vét thuong
ngay thi dau. Khai niém nay da dugc Celsius, ngusi La Ma (100 trudc
Cong nguyén) phat trién va ap dung trén lam sang, 6ng nay diéu tri cc
vét thuong 16n bang cach kéo gin cac mép vét thuong nhd cac ghim bac,
ghim gb hay ghim sit. Galien - ngusi Hy Lap (165) lai chd ¥ téi ky thuat
déng mép vét thuong bang cac dai bang tAm chit keo dinh ciing nhu chi
dinh cta k¥ thuat nay cho tiing viing co thé riéng biét. Pay duge coi 1a
phuong phap khau khé kinh dién (dry suture), hay con goi 1la khau
khong chay mau.

Trong giai doan tu thé ky VIII dén XI, Rhazes (854-923) nguoi
thita k&€ nén y hoc ¢6 cua ngudi La Ma - Hy Lap, da biét khau da bing
cac soi chi bén ti dudi ngua. Albucassis (936-1013) da dé xuat nhiéu k¥
thuat khau da, trong d6 phai ké dén mot ky thuat dude cai tién ti ky
thuat dung ghim cta Celsius. Ong nay st dung ghim sit xuyén qua
phan mém nham rap cic mép vét thuong lai véi nhau, sau d6 cd dinh
mép vét thuong bang cach quéin sdi chi hinh s6 8 xung quanh cac ghim
nay trong nhiéu ngay. Cuéi thé ky XIII, Henri de Mondeville (1260-1320)
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ngoai viéc mo ta chi tiét 7 loai chi lam ti cac chat liéu khac nhau, con
biét st dung loai kim khau c6 gén soi chi bén dé déng cac vét thuong
16n. Guy de Chauliac (1298-1368) da ap dung ky thuat khau cua
Albucassis dé déng cac vét thuong thau thanh nguc.

Ambroise Paré (1510-1590) da hoan thién cac ky thuat khau kinh
dién (khau kho bing bing dinh va khau c6 chay mau) dé déng vét
thuong. Ong cling mé ta cac cach khau khac nhau tuy theo vi tri va
chiéu sau cua tiing loai vét thuong. Hai kiéu khau duge 6ng chd y nhat
12 k¥ thuat khau van theo Albucassis danh cho phau thuat khe hé méi,
k¥ thuat khau c6 khuy chét trong truong hop vét thuong sau. Trong ki
thuat sau, cac khuy chét dude 1am bang cong 16ng chim hay bang cudn
tron, nhiing khuy nay dudc dat hai bén mép vét thuong va tang kha
nang git chét cia soi chi khau. Fabrice d’Aquapendente (1643) 1an dau
tién dé cap t6i kha nang dung nap t6t nhat cta co thé ngudi véi chi phiu
thuat bang sit. Nam 1847, Deville nghién ctiu méi lién quan ciia cac ky
thuat déng vét thuong véi két qua lién seo ctia vét thuong.

s _f‘ 7]

7 /: e
” > ™~
)
. 2,
st ', / \
& ..

s

-
'/f/ .17
g
\ 5 e

L M.
e -
Vit

Fig 17,
Hinh 1.1. Ky thuat khau khé qua Hinh 1.2. Ky thuat kéo cang da va
bang dinh ctia Ambroise Paré dé khau da trong diéu tri khe hd moi
diéu tri vét thuong ma. cla Desault (1798).
KY THUAT CANG DA

Céc ky thuat cang da (skin extension), nhdm muc dich duy nhét 1a
tang dién tich bé mat da dé déng cac vét thuong 16n, dude ra dsi cing
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