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LỜI GIỚI THIỆU 
 

Hen là một trong những bệnh mạn tính phổ biến trên thế 
giới và ở nước ta, có xu hướng ngày càng gia tăng. Tổ chức Y tế 
thế giới (WHO) ước tính hiện nay có 300 triệu người mắc bệnh 
hen trên phạm vi toàn cầu và đến năm 2025 con số này tăng lên 
400 triệu. Tỉ lệ mắc hen những năm gần đây tăng nhanh chóng ở 
nhiều nước, trung bình 10-12% ở trẻ em dưới 15 tuổi, 6-8% ở 
người lớn. Theo nghiên cứu mới nhất về dịch tễ hen phế quản 
trên phạm vi toàn quốc 2009-2011 của Trần Thúy Hạnh - 
Nguyễn Văn Đoàn đã công bố tỉ lệ hen ở Việt Nam là 3,9%, trẻ 
em: 3,3% và người lớn là 4,3%. 

Hen là một bệnh khá nguy hiểm với những hậu quả nghiêm 
trọng, tử vong do hen cũng tăng rõ rệt ở nhiều nước. Mỗi năm 
trên thế giới có khoảng 20 vạn trường hợp tử vong do hen 
(WHO, 2004), Việt Nam mỗi năm có khoảng 3 nghìn trường 
hợp, tuy nhiên 85% những trường hợp tử vong do hen có thể 
tránh được nếu bệnh được phát hiện sớm, điều trị kịp thời. Bệnh 
hen không những ảnh hưởng đến sức khỏe, học tập, lao động, 
chất lượng cuộc sống của người bệnh mà còn là gánh nặng cho 
gia đình họ và xã hội. 

Một câu hỏi đặt ra là tại sao thế giới đã có hướng dẫn điều 
trị hen tiên tiến, có công cụ kiểm soát hen khoa học, nhiều thuốc 
mới chất lượng tốt sẵn có trên thị trường nhưng phần lớn người 
bệnh hen ở nước ta chưa được điều trị đúng, bệnh hen chưa 
được kiểm soát và nhiều trường hợp đáng tiếc đã xẩy ra. Nguyên 
nhân chính là do người dân thiếu hiểu biết về bệnh hen. Để góp 
phần giải quyết vấn đề này, chúng tôi xin trân trọng giới thiệu 
cuốn sách “Những điều cần biết cho người bệnh hen phế quản” 
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để người bệnh và người nhà bệnh nhân tham khảo. Cuốn sách 
nhỏ, không dài nhưng cô đọng, xúc tích, chứa đựng những kiến 
thức khoa học cập nhật và rất thực tế qua nhiều năm lăn lộn với 
người bệnh hen cả nước, giảng dạy cho nhiều câu lạc bộ hen và 
trực tiếp khám, chữa bệnh tại bệnh viện và cộng đồng của 
PGS.TS. Bác sĩ CK2 Nguyễn Văn Đoàn, giảng viên cao cấp 
Trường Đại học Y Hà Nội, Tổng thư ký Hội Hen, Dị ứng - Miễn 
dịch lâm sàng thành phố Hà Nội, nguyên Giám đốc Trung tâm 
Dị ứng - Miễn dịch lâm sàng Bệnh viện Bạch Mai, nguyên Chủ 
nhiệm Bộ môn Dị ứng - Miễn dịch lâm sàng Trường Đại học Y 
Hà Nội, mọi thắc mắc về bệnh hen sẽ được giải đáp và trả lời 
thỏa đáng.    

                         

                                      Hà Nội, Ngày 10 tháng 5 năm 2020 

                                                        Bộ Y tế 
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LỜI TÁC GIẢ  

Hơn ba thập kỷ làm việc chuyên môn tại Khoa Dị ứng - 
Miễn dịch lâm sàng Bệnh viện Bạch Mai (nay là Trung tâm Dị 
ứng - Miễn dịch lâm sàng Bệnh viện Bạch Mai) và giảng dạy 
tại Bộ môn Dị ứng - Miễn dịch lâm sàng Trường Đại học Y Hà 
Nội, hàng ngày tham gia khám, điều trị, cấp cứu người bệnh và 
giảng dạy cho sinh viên, thầy thuốc sau đại học hay nghiên cứu 
khoa học về các bệnh dị ứng và tự miễn, tôi luôn trăn trở một 
ước nguyện làm gì để vơi đi bất hạnh không đáng có cho người 
bệnh. Một trong những điều ray rứt là bệnh hen phế quản. 
Được làm việc tại hai trung tâm y học lớn nhất của cả nước, 
được cọ sát lâm sàng và giảng dạy, đã có nhiều thời gian học 
tập và trao đổi chuyên môn với các đồng nghiệp nước ngoài, 
thường xuyên và cập nhật những thông tin mới nhất về y học 
tôi càng tin tưởng con đường dự phòng là đúng đắn và hiệu quả 
nhất trong chiến lược giải quyết bệnh hen phế quản. Nguyên 
nhân lớn nhất làm cho hen phế quản không được điều trị đúng 
và dự phòng tốt dẫn đến nhiều trường hợp tử vong là do người 
bệnh thiếu hiểu biết về bệnh hen phế quản. Qua kinh nghiệm 
thực tiễn, giảng dạy, viết sách, tư vấn cho các câu lạc bộ hen và 
người bệnh, tôi đã đúc kết thành kiến thức cần thiết cho người 
bệnh và người nhà bệnh nhân hen phế quản hiểu biết về bệnh 
đang mắc, các yếu tố tác động, cách dùng một số thuốc thông 
thường, biết tự kiểm soát bệnh hen, xử lý cấp cứu tại nhà, cách 
dùng thuốc dự phòng, biết tránh những yếu tố khởi phát, giữ 
gìn sức khỏe, ăn uống và hoạt động thể lực... Để cho dễ hiểu và 
hiệu quả cho việc tư vấn về một vấn đề lớn và phức tạp như 
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hen phế quản, cuốn sách được viết dưới dạng hỏi và trả lời 
gồm 208 câu hỏi chia thành 3 phần: 

Phần I: Hiểu biết chung, nguyên nhân và yếu tố ảnh hưởng 
đến bệnh hen. 

Phần II: Biểu hiện, chẩn đoán, dùng thuốc và dự phòng hen 
các lứa tuổi và 

Phần III: Một số tình trạng và thể bệnh hen đặc biệt.  
Do nhu cầu của bạn đọc và người bệnh hen phế quản ngày 

càng tăng, quyển sách “Những điều cần biết cho người bệnh hen 
phế quản” xin được tái bản lần thứ 2, tuy nhiên vì kiến thức có 
hạn chắc chắn chưa đáp ứng được hết mọi đòi hỏi của bệnh 
nhân, người nhà bệnh nhân hen phế quản và đông đảo bạn đọc. 
Rất mong nhận được ý kiến đóng góp và phê bình. 

 
                                                     Hà Nội, ngày 10/5/2020 

   TÁC GIẢ 

 

  

                                                            Nguyễn Văn Đoàn 
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