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LOI GIOI THIEU

Bién chiém 70% dién tich dit dai trén qua dia cau, chira nhiéu
loai vi sinh vit ma con nguoi chwa biét twong tan. Trong ving
bién nudc trong xanh dep tuyét voi ngoai khoi duyén hai phia Tay
Scotland, mot chién luge san ling “thubc trudng sinh” dang duogc
tién hanh. Bién ca khong nhiing cho con nguoi thire @n, ma con ca
nhiéu vét liéu hiru ich cho cudc sdng, trong d6 khong thé khong ké
dén nhitng vi thudc quy gia.

Mot td chic ¢6 tén goi la Seabiotech, da nhan hon 6,2 tri¢u
bang Anh tr Lién minh chdu Au (EU) dé nghién ciu vé dai
dwong. Céac dai duong bao phi hon 2/3 bé mait trai dat, nhung
chung ta méi chi dang nhiing ngén chan trong nude khi dé cap dén
su hiéu biét vé linh vuc nay, bai chi méi co 5% dién tich dai
du’ong da dugc con ngudi kham pha. Va bai vi tiém nang qua lon
Ve bién ca chua dugc khai pha ma da lam nay sinh mét cude dd x6

“san lung vang y hoc trong dai duong”.

Cho dén nay cac nha sinh vat hoc da phat hién dugc 300.000
loai dong vat va thyc vat bién va con rat nhidu loai chua biét.
Hang van hop chat thién nhién tir bién duoc phan lap, trong do
nhidu chat d3 dwgc lam thuoc va nhleu chat co doc tinh rat cao
nhu TTX tr ¢4 ndc, noc rin bién, doc td cua con so.

Dugc dién My 2008 m¢i chinh thirc ghi cac chuyén muc b
sung dinh dudng co nguon gbc tir bién do6 1a chondroitin tir syn ca
map, dau gan ca nhiéu omega 3 tir gan cé thu, glucosamine tir sun
ca sau, ca mép, tom... Ngoai ra My, Nhat, Uc ciing con cho phép
sir dung nhiéu loai sinh vat bién dé san xuét cac san pham b sung
dinh dudng nhu hai sam, bao ngu, tdo, sun ca shu, ca map..

Viét Nam co gﬁn 3600 km bo bién va cac nha khog hoc Vi‘ét
Nam ciing da thu thap dugc hon 400 mau sinh vat bién ¢ nhic¢u

khu vuc khac nhau tai Viét Nam, qua nghién ctru 106 mau thé hién
hoat tinh gy doc té bao trong d6 co 34 mau c6 hoat tinh khang 1
dong té bao, 22 mau khang 2 dong té bao va 50 mau khang 3 dong
té bao. Trén co s& d6 nham dé tao san xuat cac thudc chita bénh
nhu tao ra ché pham chita da day, dai thio dudng, ung thu, chira
bénh virus, bd dudng co thé.

Nguon dy trit thién nhién phong phu vé thyc phim va thudc
men cho nhan loai trong tuong lai chinh 1a tir bién ca va sinh vat
dudi nude. Ciy co dong vat dudi nude doi dao boi hang ngan
chung loai trong khi ngu dén chi méi st dung 400-600 loai.
Nhiing loai tao bién, nhuyén thé, cau gai, vi khuén. .. s& cung cap
cac phan tu day trlen vong trong diéu tri. Viéc thay the glucid,
lipid, tir ngudn gbc dong thuc vat trén dét 1ién bang ngudn goc tu
bién ca s& mang lai nhirng lo1 ich 16n lao cho cong nghiép ché bién
dugc pham, thyc pham. Vi thé c6 thé noi trong long dai duong 1a
ca mQt mo vang cua y hoc trong twong lai.

Viét quyén sach nay chiing toi gidi thiéu 3 phan 1on:

Phan A. Cac hop chit thién nhién c6 hoat tinh sinh hoc cao
cua cac sinh vat song dudi nudc gom cac nhom polysaccharide,
nhom chat béo omega 3, nhom protid, nhém steroid, nhém khang
sinh, nhom chat ddc...vv

Phan B. Cac hop chit thién nhién c6 hoat tinh sinh hoc cua
cac sinh vat & dudi nudc nhu dong vat, thuc vat, vi sinh vat. Vi
chi tiét 22 loai sinh vat dudi nudc.

Phan C. Cac hop chit thién nhién c6 hoat tinh sinh hoc cua
cac sinh vat chita cadc bénh dai dich hi¢én nay nhu ung thu, tim
mach, cai nghién (ma tay, thudc 14, ruou), dai thao dudng, cac
bénh virus (HIV), truong sinh bét 130, bénh thap khop, bénh giap
trang thiéu iot, va tang lyc nam, nit va ting lyc trong thé duc thé
thao...vv



Chuiing t61 xin cam on cac tac gié ghi trong tai lidu tham khao
da cung cap nhirng tai liéu quy gia gitp ching to1 tham khao viét
nén quyén sach nay. Ching toi cing rat biét on Nha xudt ban Y
hoc tao diéu kién dé quyén sach dua ra sém xuét ban.

Xin tran trong gidi thi¢u véi cac ban doc, cadc nha nghién cuu,
cac duogc sy, bac sy, sinh vién céc truong DPai hoc Y va Dugc, cac
truong Dai hoc khoa hoc ty nhi€n va cac cong ty dugc phém som
tim hiéu dé bién dai duong tré thanh kho vang quy gia thuc sy
phuc vu cho sttc khée va cude séng cuia con nguoi.

Céc tac gia
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Phan A

CAC HQP CHAT THIEN NHIEN CO
HOAT TiNH SINH HOC CAO CUA CAC
SINH VAT SONG DU Ol NUYOC

Nude Viét Nam ta c6 mot by bién dai gan 3.600 km — phong
phu céc loai thuy hai san. Viéc khai thac va sir dung tai nguyén
sinh hoc bién mot cach hop Iy va c6 hi¢u qua dé phuc vu nhu céu
ngay cang cao cua con nguoi la mét hudng nghién ciru quan trong
trong cong ngh¢ sinh hoc nudc nha. Bién cung cip cho chung ta
ngudn protein ddi diao, ngudn thuc phim quan trong va ngudn
dugc liéu quy hiém dung trong y té, cong nghiép hoa hoc va nganh
chian nudi. T sinh vat bién ¢6 thé thu dugc nhiing chit c6 hoat
tinh sinh hoc cao nhu: prolactin, oxytoxin, progesteron, estagion,
estrarol, estriol, cortizol, aldosterol, peptid, sterroid, steril, din
xut guanin, cac acid amin.v.v...

Sinh vat bién chira nhiéu chét c6 hoat tinh sinh hoc cao, trong
sO d6 c6 nhirng chat c6 anh hudng quan trong dén cac co quan cia
co thé. Nhirng chat co tac dung nhu vay dugc tim thiy & cac loai
sinh vat bién nhu cac loai thyc vat bac thép, tao ndi va cac dong
vat bac cao song & bién nhu: ¢4, cua bién. Nhitng nghién ciru cho
thdy sinh vat bién chira nhiéu nhém chét tu nhién khac nhau nhu:
peptid, steroid, catecolamin, terpenoid, flavonoid, mdt sb hop chét
di vong khéc... Dac biét nhiing chét c6 hoat tinh sinh hoc cao dang
duogc khai thdc va st dung manh mé nhu: prosactin, oxytoxin,
progesteron, estrogen, estriol, cortizol, aldosterol... Ham lugng cac
chit c6 hoat tinh sinh hoc trong cac loai sinh vat bién rat khac
nhau va ham luong cac chit nay ciing thay ddi theo mua: histamin
trong té bao giun Mesacoedium monodi dat t6i 53,8ug/g, con & té
bao cua Carcinus maenas chua 1,212ug/g. Ham luong kha 16n cac
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chat c6 hoat tinh sinh hoc ciing dugc tim thiy ¢ cac co thé thuy
sinh vat khac dic biét la dong vat khong xuong séng
Aiptasiatagetes, Echinaster, Echinaster echinophorus, Octopus,
Macropus, Eledone moschata, Actinia equina, Anemonia salcata.
Acetylcholin 1a mot chit c6 ham luong kha cao trong té bao cua
nhiéu dong vat khong xwong sdng nhu loai Loligapealii,
Mercenaria mercenariz, ham lugng dat khoang 236ug/g.
Serotonin c6 ham luong kha 16n trong té bao cua cac loai dc bién
nhu loai Octopus vulgaris c6 ham lugng dat 300-500ug/g, loai
Calliactis parasitica 300ug/g. Ngudi ta con thiy c6 mot so chat
duoc tach chiét tir sinh vat bién c6 kha nang gay te, gay mé, co tac
dung gidng nhu mét s duoc pham cocain, novocain, dicain. Cac
chat c6 hoat tinh sinh hoc ¢6 ngudn goc tir sinh vat bién thuong 1a
nhirng chat gay ddc manh, trong do dlen hinh 1a TTX. TTX ton tai
chi yéu & mot sé loai ca doc va mot sb dong vat bién khéac. Cac
dong vat bién ¢6 chia TTX dang duogc rat nhiéu nha khoa hoc
quan tam nghién cuu. Céc tac gid da xac dinh dugc nhiéu dong vat
phan bd & cac ving bién nhiét d6i va can nhiét d6i c6 chira TTX.
O bién Thai Binh Duong c6: Spheroides alboplumbers,
S.chrusops, S.hamitoni, S.immaculatus, S.niphobles, S.oblongus,
S.ocellatus, S.pardalis. O bién Nam My c6: ~ Smaculatus,
S.annuatus. O bién An Do Duong va vung bién Pong co:
Tetreodotidae Fluriatus, T.laevigatus, T.cineatus, T.vivulatus,
T.spenyleri, T.hevadii, T.lacrymatus. O bién chau Phi, bién An D6
Duong va bién Dong co: Diodontidae holocanthus, D.hystrix,
Tarichatorosa, Taricha rirularis, T.granulosa. Mot sb6 doc td khac
¢6 ngudn gde tir TTX nhu: Anhydro-TTX va 4-epi TTX dugc phat
hién & loai Xanthid crabs, Atergatis floridus, S.gobblus. Poc td
11-oxotetrodotoxin va 11-nor TTX duogc tach chiét tir loai
Atergatis floridus. TTX con dugc tach chiét tir cac loai sao bién
thudc giéng Astropecten: A.scorparills, A.latesphinosus.

Duwéi day c6 thé ké ra m@t so nhém chat cé hoat tinh sinh
hgc cua cac sinh vat dudi nuwée do 1a nhirng:
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