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LOI NOI PAU

Kiém nghiém my phim 13 mdét mon hoc trong chuong trinh dao tao cao hoc
chuyén nganh Kiém nghiém thudc va Doc chat. Trong chuong trinh giang day cao hoc
cia Truong Pai hoc Dugc Ha Noi mon hoc nay cd thoi lugng 2 tin chi dugc td chirc
giang day cho cac hoc vién cao hoc va 1a mon ty chon trong chwong trinh dao tao duogc
sT dai hoc. Viéc to chirc ddo tao theo hoc ché tin chi yéu cau can c6 du tai liéu dé ngLrOi
hoc chu dong trong qua trinh hoc tép. Tai liéu Kiém nghiém my pham nay 1a cac ndi
dung co ban dé tién hanh day va hoc mon hoc Kiém nghiém my pham tai nha truong.

Noi dung chinh cua tai liéu nay dugc bat dau tir Chwong 1 gidi thiéu cac noi dung
dai cuong vé nguyén tac quan ly chat lwgng my pham hién nay trén the gi61, khu vuc va
tai Viét Nam. Dong thoi ciing gidi thiu qua trinh hinh thanh phat trién va hoi nhap khu
vuc vé quan 1y chat lugng m§ pham.

Chuong 2 giéi thidu tom tat vé mot s6 chat mau va chat bao quan bi cim dung hodc
¢6 qui dinh gi6i han st dung trong my pham. Trong chuong cling gidi thi¢u mdt s6 phuong
phép co thé phén tich cac chat mau va bao quan trong my pham.

Chu:ong 3 gi6i thidu tom tat vé mot s6 hop chit ¢6 tac dung dugc 1y bi cdm dung
hodc ¢6 qui dinh gi6i han sir dung trong my pham. Trong chuong ciing g161 thiéu mot 6
phuong phép c6 thé phan tich cac hop chat thudc nhom nay trong my pham.

Chuong 4 gidi thi¢u tom tat vé mot so kim loai nang va cac phuwong phap c6 thé
phan tich chung trong my pham.

Thanh phan my pham rat da dang va nguy co bi lam dung cac chét cim c6 thé xdy
ra va ngdy cang phirc tap. Phuong phép va thiét bi phan tich ciing khong ngimg phat
trién, cac qui dinh ctia cac co quan quan 1y ciing ludén luén duoc d6i méi dé dap ung yéu
cau thyc tién. Trong khi d6 kinh nghiém cta nhirng nguoi bién soan 14 chua du nén tai
liéu chidc chin con nhiéu khiém khuyét. Cac tac gia xin chan thinh cam on va rit mong
nhan dugc cac gop ¥ cta ngudi doc dé tai lidu duge hoan thién hon.

CAC TAC GIA
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Chuong 1

TINH HINH QUAN LY VA KIEM TRA
CHAT LUONG MY PHAM O VIET NAM

MUC TIEU HQC TAP

- Téng hop dwoc nguyén tic, tinh hinh quan 1y va kiém tra chat liwong my pham
trén the gioi va khu vuc.

- T 5ng hop dwoc qua trinh hinh thanh, hoan thién va hoi nhdp khu vuc cia cong
tac quan ly va kiém tra chat lwong my pham tai Viét Nam.

- Tom tat dwoc cac yéu cau lién quan dén quan Iy va kiém tra chdt lwong my pham
o Viét Nam theo qui dinh cua Bo Y té.

1.1. DAl CUONG VE MY PHAM VA QUAN LY MY PHAM
1.1.1. My phim

Ttr xa xua con nguoi da co6 nhu cau lam dep va da biét lam dep. Ngay nay, khi xa
hoi phat trién, kinh te phét trién, nhu cu lam dep ngay cang tang cao. O Viét Nam,
trong nhitng nim gan day, khi nén kinh té duoc md ra, di dén dau ciing c6 thé thy
nhitng san pham “lam dep” cho con ngudi. Nhirng san pham d6 chinh 1a my pham.

San phim my phim 1a mot chat hay ché pham dugc st dung dé tiép xtc voi
nhitng bo phan bén ngoai co thé con nguoi (da, hé théng 1ong téc, mong tay, mong
chén, mdi va co quan sinh duc ngoai) hodc rang va niém mac miéng véi muc dich chinh
1a dé 1am sach, lam thom, thay 601 dién mao, hinh thirc, diéu chinh mui co thé, bao vé
hodc giir co thé trong diéu kién tot.

San pham my pham rat da dang c6 thé la:

— Phin trang diém, phan dung sau khi tim, bot vé sinh. ..

— Xa phong tdm, xa phong khir mui. ..

~ Nudc hoa, nudc thom dung vé€ sinh...

— Séan pham ding dé tim hodc goi (mudi, xa phong, dau, gel...).
— Sén pham tay I6ng.

— Séan pham khitr mui va chéng mui.

— Séan pham chiam soc toc: nhudém va tdy mau téc; udn toc, dudi toc, gitr nép toc;
cac san pham dinh dang toc; san pham lam sach (stra, bot, dau gdi); san pham cung cip
chit dinh dudng cho tc (sira, kem, dau); cac san phdm tao kiéu toc (sira, keo xit toc, sap).

- San pham dung cao rau hoac sau khi cao rau (kem, xa phong, stra...).



— Sén pham trang diém va tdy trang ding cho mit va mat.

— Sén pham ding cho mdi.

— Séan pham dé chim soc rang va miéng.

— Séan pham ding dé cham soc va to diém cho mong tay, méng chan.
— Sén pham ding dé vé sinh co quan sinh duc ngoai.

— Séan pham chdng ning.

— Séan pham lam sam da ma khong can tim ning.

— Séan pham lam trang da.

— Sén pham chdng nhin da. ..

1.1.2. Quan ly va Kkiém tra chit lwong my phim trén thé giéi

Trong quyén “Phan tich cic san phdm my pham” (Analysis of Cosmetic Products)
ciia Amparo Salvador va Alberto Chisvert da dua ra cac qui dinh vé quan ly my phém
cua cac nudc. Theo cac tac gia nay thi cac qudc gia ciing co su khac biét vé qui dinh
tinh an toan va hiéu qua. Hop ching qubc Hoa Ky, my pham dugc quan 1y theo Food,
Drug & Cosmetic Act, c6 qui dinh dam bao vé tinh an toan va hiéu qua ctia my pham.
Nhat Ban thi quan Iy my pham theo Luat cong tac Duoc (Pharmaceutical Affairs Law,
PAL). PAL da dua ra nhiing qui dinh cho thudc, nhiing san pham giéng thuc va my
phidm. My pham 14 nganh cong nghi€p c6 doanh thu rat 16n khong chi & Hoa Ky, Nhat
Ban ma con ca v6i cong dong chau Au (European Union, EU) cling nhu nhiéu nudc
khac. Dé dam bao an toan va hiéu qua, cac san phim my pham can dugc kiém soat va
kiém tra chat lrong trén toan cau.

T6 chirc ISO dugc ra doi nim 1947 voi muyc dich nghién ciru, phdi hop dé ra doi
cac van ban qui dinh trén. ISO 1a t6 chic xay dung tiéu chudn k§y thuat tuy nguyén ap
dung 16n nhat thé gio1 bao trum hau hét cac khia canh vé cong ngh¢ ciing nhu kinh
doanh. Cac tiéu chuan ISO trong linh vyc quan Iy my pham duoc thé hién trong ISO
217 gébm 25 tiu chuén trong d6 tap trung chu y€u vao cac tiéu chuan vé quan ly nha
may san xuat my phaim CGMP va cac tiéu chuan dé kiém tra chét luong my pham nhu
cac phép thu gioi han nhiém khuan vi sinh. Céc phép thir dé phén tich kiém tra cac chat
cam, chat c6 gioi han ham lwong ndng do. .. ciing dugc cong bo.

My pham la mot trong nhirng nganh cong nghiép c6 doanh thu rat 16n & cong
dong chau Au (EU), Hop chung quoc Hoa Ky (United States, US) va Nhat Ban cling
nhu nhiéu nude khac trén thé gioi.

Tuy nhién, qui dinh cta cac qubc gia van co nhiing diém khac biét. Cac qui dinh
cing nhu cdc phuong phap phéan tich my pham duoc tong hop trong cubn sach “Phan
tich cac san pham my pham dugc xudt ban vao nim 2007. Cudn sach nay da dua ra
mot cach nhin tong quat vé cong tac quan ly va kiém tra chat lugng my pham trén thé
gioi. Dé kiém soat an toan va kiém tra chat luong cua my pham, nguoi ta dic biét luu y
dén cac thanh phan c6 mit trong cac san pham my pham va cac phuong phép phan tich
cac san pham m§ pham.





