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QUYET PINH
Veé viéc ban hanh tai liéu “Hwéng din quy trinh ky thuit chuyén nganh
Phuc hdi chirc ning (dot 3)”

BQ TRUONG BQ Y TE
Can cir Luat kham bénh, chita bénh nim 2009;
Can cir Nghj dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 ciia Chinh
pht quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chiic cia BO Y t€;
Xét Bién ban hop ngdy 15 thang 12 nam 2018 cua Hoi ddng nghiém thu Quy
trinh k¥ thuét Phuc hdi chirc nang (dot 3) cia BO Y té;
Xét d& nghj ctia Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh,

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai li¢u “Huéng dén quy trinh ky
thuét chuyén nganh Phuc hdi chirc ning (dot 3)”, gdm 40 quy trinh k¥ thuét.

Piéu 2. Tai liéu “Hudng din quy trinh k¥ thudt chuyén nganh Phuc héi chirc
nang (dot 3)” ban hanh kém theo Quyét dinh nay dugc ap dung tai cac co s& kham
bénh, chira bénh.

Cin cir vao tai liéu Huéng dén nay va diéu kién cu thé cta don vi, Giam dbc
co s& kham bénh, chira bénh xdy dyng va ban hanh tai liéu Huéng dan quy trinh k¥
thuét Phuc hdi chirc nang phi hop dé thuc hién tai don vi.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh. Cac Huéng din
trudc ddy trai véi Huéng dan tai Quyét dinh ndy déu dugc bii bo.

Piéu 4. C4c Ong, ba: Chanh Vian phong B, Cuc trudng Cuc Quan ly Kham,
chita bénh, Chanh Thanh tra B9, Cuc truéng va Vu truéng cac Cuc, Vu thuge By Y
té, Glam doc céc bénh vién, vién c6 giudng bénh truc thude BoY té, Giam doc So
Y té céc tinh, thanh phé truc thude trung wong, Thi truéng Y té cac B9, Nganh va
Thu trudng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tu do- Hanh Phiic

DANH SACH 40 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2520 /OP-BYT ngayAE rhdng6 ndm 2019

cua B¢ truong Bé Y té)

TT | TEN QUY TRINH KY THUAT

1. | K¥ thuat lam nep ban chén (FO)

2. | K thudt lam nep cb ban chén (AFO) khong khép

3. | K¥ thudt 1am nep cb ban chén (AFO) c¢6 khép

4. | Ky thuat lam nep khép géi (KO) khong khép

5. | Ky thuat 1am nep khép gbi (KO) c6 khép

6. | Ky thudt lam nep gdi c¢b ban chan (KAFO) khéng khép
7. | K¥ thudt 1am nep gbi c¢b ban chan (KAFO) c6 khép gbi
8. | Ky thudt 1am nep gdi cd ban chan (KAFO) c6 khép gbi va khép ¢d ban chan
9. | Ky thudt lam nep trén gbi c6 khép hang (HKAFO)

10. | Ky thudt 1am nep trén gbi c6 khép hang (HKAFO) va khép gbi
11. | Ky thudt 1am nep trén gbi c6 khép hang (HKAFO), khép gbi va khép ¢ ban chan
12. | K¥ thuét lam nep khép hang

13. | K thuét 1am nep ting chi dudi

14, | Ky thudt 1am nep duéi khuyu tay (WHO) khong khép
15. | K¥ thudt lam nep dudi khuyu tay (WHO) c6 khép

16. | K¥ thudt lam nep trén khuyu tay (EWHO) khong khép
17. | K¥ thudt lam nep trén khuyu tay (EWHO) c6 khép

18. | Ky thuét 1am 4o nep mém cé dinh cét séng

19. | K¥ thuat 1am 4o nep cimg ¢cb dinh cot song

20. | Ky thuét 1am 4o nep nén chinh cft séng

21. | Ky thuét 1am nep cot séng cd

22. | Ky thuat 1am gidy chinh hinh

23. | K¥ thudt 1am chén gia trén gbi

24. | K¥ thudt 1am chén gia thdo khép gbi

25. | K¥ thudt lam chan gia duéi gbi

26. | K¥ thuat gidin suém

27. | K§ thuét thd cd trg giap

28. | K¥ thuét thé c6 khang trd

29, | K¥ thuét thd véi dai trg giup

30. | K¥ thuat vd rung 1dng nguc véi may




31. | K¥ thudt nhin sudén

32. | K¥ thuat tip ting sirc manh bén chi v&i dung cu

33. | K§ thuét do chirc ning tim mach bing may do hd hdp tim mach géng sirc CPX
34. | K§ thudt do chirc niing hd hip bing may do hd hép tim mach géng sirc CPX
35. | K§ thudt diéu trj nhiét lanh bing may

36. | Diéu tri bing dién phan din thudc

37. | Diéu trj bing may kéo gidn cot séng

38. | Tap voi ghé tap manh co tir déu dii

39. | Ky thudt tép voi xe dap tap

40. | Tép nudt




BAN CHI PAO

Trwdéng Ban chi dao:
GS.TS. Nguyén Viét Tién, Thit truong BO Y té
Pho6 Truéng Ban chi dao:
Pho6 Truéng Ban thuwong truc
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc truéng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh, Bo Y té
Pho Trudong ban
TS. Nguyén Huy Quang, Vu trudng Vu Phap ché, Bo Y té
Cac 1y vién:
PGS.TS. Nguyén Trudng Son, Thtr truéng BY Y té, nguyén Giam doc Bénh vién
Cho Ray

ThS. Nguyén Nam Lién, Vu truong Vu Ké hoach - Tai chinh, B6 Y té

PGS.TS. Pham Vii Khanh, Cuc truéng Cuc Quén 1y Y Dugce ¢6 truyén, Bo Y té
TS. Lé Van Kham, Vu truong Vu Bao hiém Y té, Bo Y té

ThS. Nguyén Dtc Vinh, Vu trudng Vuy Strc khoe Ba me va Tré em, BO Y té

ThS. Nguyén Trong Khoa, Pho Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh,
BoY t&

GS.TS. Tran Binh Giang, Giam dc Bénh vién Hitu Nghij Viét Burc

PGS.TS. Nguyén Quéc Anh, Giam d6c Bénh vién Bach Mai

PGS.TS. Pham Nhu Hi¢p, Giam ddc Bénh vién Pa khoa Trung uong Hué
PGS.TS. Lé Thanh Hai, Giam d6c Bénh vién Nhi Trung uong

PGS.TS. Nguyén Gia Tién, Giam dbc Vién Bong Lé Hiru Tréac

PGS.TS. Nguyén Viét Nhung, Giam ddc Bénh vién Phoi Trung wong

TS. Nguyén Xuéan Hiép, Giam dbc Bénh vién Mit Trung wong

PGS.TS. Tran Van Thuan, Giam dc Bénh vién K

PGS.TS. Vii B4 Quyét, nguyén Giam déc Bénh vién Phu san Trung wong

GS.TS. Trinh Pinh Hai, Giam ddc Bénh vién Réng - Ham - Mat Trung wong Ha Noi

PGS.TS. V6 Thanh Quang, nguyén Giam dbc Bénh vién Tai - Mii - Hong
Trung vong

PGS.TS. Nguyén Vin Thudng, Giam déc Bénh vién Da lidu Trung wong

GS.TS. Nguyén Anh Tri, nguyén Giam dbc Vién Huyét hoc - Truyén méu
Trung vong



PGS.TS. Tran Ngoc Luong, Giam ddc Bénh vién Noi tiét Trung vong
PGS.TS. Nguyén B4 Quang, nguyén Giam d6c¢ Bénh vién Cham ctru Trung wong
PGS.TS. Tran Quéc Binh, Giam d6c Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung uong
T6 thw ky:
16 truéng:

ThS. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuyc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh,
Bo Y t&

Té phé:

ThS. Nguyén Ptc Tién, Trudng phong Nghiép vu Y va Duoc bénh vién,
Cuc Quan ly Kham, chita b¢nh, BO Y té

Thanh vién:

TS. Vuong Anh Duong, Truéng phong Quan Iy Chét luong, Cuc Quén 1y Kham,
chira bénh, BO Y t&

ThS. Lé Tuin Péng, Truong phong Phuc héi chire ning va Giam dinh, Cuc Quan
Iy Kham, chira b¢nh, Bo Y té

ThS. Pham Thi Kim Cuc, Chuyén vién chinh, Phong nghiép vu Y va Dugc bénh
vién, Cuc Quan ly Kham, chita bénh, B Y té

ThS. Pham Minh Nga, Pho Truong phong Tai chinh su nghiép Vu Ké hoach -
Tai chinh, BO Y té

CN. Hoang Thi Thu Huong, Chuyén vién Vu Phap ché, Bo Y té
ThS. Tran Thi Hong Hai, Chuyén vién chinh Vu Bao hiém Y té, BO Y té



Chi bién:
PGS.TS. Tran Trong Hai, Chu tich H)i Phuc hdi chuc nang Vi¢t Nam
Pong Chi bién:
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc trudng Cuc Quén 1y Kham, chita bénh, Bo Y té
Phé Chu bién:
PGS.TS. Luong Tuén Khanh, Giam dbc trung tdm Phuc hdi chirc nang, Bénh vi¢n
Bach Mai
Ban thu ky:

ThS. Lé Tuén Déng, Truéng phong Phuc hdi chue nang va Giam dinh, Cuc Quan
1y Kham, chita bénh, B Y t&

ThS. Nguyén Dirc Tién, Trudng Ph(‘)ng Nghi¢p vu Y va Duogc bénh vién, Cuc
Quan 1y Kham, chira bénh, B§ Y t&

BSCKI. Nguyén Thi Thanh Lich, Pho truong Phong Phuc hdi chtrc ning va Giam
dinh, Cuc Quan ly Kham, chira bénh, B Y té

ThS. Pham Thi Kim Cuc, chuyén vién chin}l Phong Nghi¢p vu Y va Dugc bénh
vién, Cyc Quan ly Kham, chita bénh, By Y té

BAN BIEN SOAN
Héi dong nghiém thu:
PGS.TS. Tran Trong Hai, Chu tich H)i Phuc hdi chuc nang Vi¢t Nam
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc truéng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh, Bo Y té

GS.TS. Cao Minh Chau, nguyén Chi nhi¢m B mén Phuc hdi chirc nang, Truong
Pai hoc Y Ha Noi

PGS.TS. Luong Tuén Khanh, Giam ddc Trung tam Phuc hdi chirc nang, Bénh
vién Bach Mai

PGS.TS. Pham Vin Minh, Giam déc Bénh vién Phuc hdi chirc ndng Ha Noi, Chu
nhiém B mon Phuc hoi chire nang, Truong Pai hoc Y Ha No6i

PGS.TS. Nguyén Thi Kim Lién, Phé Giam dbc Trung tdm Phuyc hdi chirc nang,
Bénh vién Bach Mai

ThS. Lé Tuén Déng, Tméng Phong Phuc hdi chire nang va Giam dinh, Cyc Quan
Iy Kham, chira b¢nh, Bo Y té

ThS. Nguyén Ptrc Tién, Trudng Phong Nghiép vu Y va ngc bénh vién, Thanh
tra Bao vé strc khoe, Cuc Quan ly Kham, chira b¢nh, B Y té

BSCKIL Trén Van Ly, Giam doc Bénh vién Chinh hinh - Phyc hdi chitc nang Ha Noi
kiém Gidm doc Trung tam Phuc hoi chirc nang Thuy An



TS. Tran Ngoc Nghi, Phé tru()ng, Phong Phuc hdi chirc nang va Giam dinh, Cuc
Quan Iy Kham, chita bénh, B Y té

TS. BSCKII. Trinh Quang Diing, Truong khoa Phuc hdi chuc nang, Bénh vién
Nhi Trung wong

ThS. Nguyén Hai Thanh, Pho Hiéu trudng, kiém Trudng khoa K§ thuat chinh
hinh, Truong Pai hoc Lao dong - Xa hoi

ThS. Lé Huy Cuong, Truong khoa Phuc hdi chuec nang, Bénh vién Phuc hdi chuc
nang Trung vong

ThS. Pang Xuan Khang, Truéng phong Y té - X4 hoi, Cuc Bao tro xa hoi, B6 Lao
dong, Thuong binh & Xa hoi

KTV. Duong Manh Hung, Khoa Phuc hdi chire nang, Bénh vién Nhi Trung vong
T6 thw ky:

BSCKI. Nguyén Thi Thanh Lich, Pho Trudng Phong Phuyc hdi chirc ning va
Gidm dinh, Cyc Quan ly Khém, chita bénh, By Y té

ThS. Pham Thi Kim Cuac, Chuyén vién chinh Phong Nghi¢p vu Y va D}ch bénh
vién, Thanh tra Bdo v¢ stic khde, Cuc Quan ly Kham, chira bénh, B Y té

TS. Tran Ngoc Nghi, Phé tmfmg phong Phuc hdi chue nang va Gidm dinh, Cuc Quan
1y Kham, chita bénh, B0 Y té

ThS. Nguyén Minh Hanh, Chuyén vién Phong Phuc hoi chirc ning va Giam dinh,
Cuc Quan ly Kham, chita bénh, B0 Y té

Hoi dong bién soan:

PGS.TS. Luong Tuén Khanh, Giam déc Trung tam Phuc hdi chuc nang, Bénh
vién Bach Mai

PGS.TS. Nguyén Thi Kim Lién, Ph6 Giam déc Trung tAm Phyc hdi chirc ndng, Bénh
vién Bach Mai, Phé chii nhiém B mén Phuyc héi chite nang, Truong Pai hoc Y Ha Noi

TS. Nguyén Tan Diing, Pho Giam déc Bénh vién C Pa Ning

TS.BSCKILI. Trinh Quang Diing, Truéng khoa Phuc hdi chirc nang, Bénh vi¢n Nhi
Trung vong

ThS.BSCKIL. Tran Quéc Dat, Truong khoa Phuc hoi chire nang, Bénh vién Hiru Nghi

TS. Nguyén Hitu Chat, Ky thuat vién truong, khoa Phuc hdi chuc nang, Bénh
vién Nhi Trung wong

TS. Bd Chi Hung, Truéng khoa Phuc hdi chuc nang, Bénh vién E

ThS. Lé Huy Cuong, Trudng khoa Phuc hdi chue nang, Bénh vién Phuc hdi chie
nang Trung wong



ThS. Ngan Thi Héng Anh, Truong Khoa Phuc hdi chirc nang, Bénh vién Lao
khoa Trung uwong

ThS. Nguyéanhi Phuong Anh, Truéng Khoa Thim do va Phuc hdi chirc ning
Bénh vién Phoi Trung wong

BSCKI. Nguyén Thi Thanh Lich, Phé truong phong Phuc hdi chirc ning va Giam
dinh, Cuc Quan ly Kham, chira bénh, B Y té

B‘SCKI. Dinh ngmg Thanh, Trq(mg khoa phuc h’(‘”)i ghl'rc nang, Bénh vién Phuc
hoi chire nang, Diéu tri bénh nghé nghiép thanh phd H6 Chi Minh

BS. Nguyén Vian Hoi, Trudong khoa Phuc hoi chirc ning, Bénh vién C Pa Ning
ThS. Lé Ngoc Hoan, Trung tdm Phuc hdi chirc nang, Bénh vién Bach Mai

KS. Pham Quéc Khanh, Trung tam Phuc hdi chire nang, Bénh vién Bach Mai
BS. L& Thi Phuong Dung, Trung tam Phuc hdi churc nang, Bénh vién Bach Mai

Té thu ky:
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ThS. Lé Tuin Péng, Truong phong Phuc héi chire ning va Giam dinh, Cuc Quan
Iy Kham, chira b¢nh, Bo Y té

BSCKI. Nguyén Thi Thanh Lich, Phé truong phong Phuc hoi chirc nang va Giam
dinh, Cuc Quan Iy Kham, chita bénh, BO Y t&

ThS. Pham Thi Kim Cuc, Chuyén vién chinh, Phong nghiép vu Y va Dugc bénh
vién, Cuc Quan 1y Kham, chita bénh, B Y té.



LO'I NOI AU
Bo Y té da xdy dung va ban hanh Hudéng dian Quy trinh k¥ thuat bénh vién tap I

(nam 1999), tap II (nam 2000) va tap III (nam 2005), cac quy trinh ky thuat do la quy
chuan vé quy trinh thuc hién céc k¥ thuat trong kham, chita bénh.

‘Tuy nhién, trong nhimg nam gan day, khoa hoc cong nghé trén the gid1 phat
trién rat manh, trong d6 c6 cac k¥ thuat cong nghé phuc vu cho nganh y té trong viéc
kham bénh, diéu tri, theo ddi va chdm séc nguoi bénh. Nhiéu ky thuat, phuong phap
trong kham bénh, chita bénh da dugc cai tién, phét minh, nhiéu quy trinh k¥ thuat
chuyén mén trong kham bénh, chira bénh di c6 nhimng thay doi vé mit nhan thirc ciing
nhu vé& mit k¥ thuét.

Nham cap nhat, bod sung va chuin hoa cac tién bd méi vé sd lugng va chét luong
k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh, B truéng B Y té d3 thanh 1ap Ban Chi dao xay
dung Hudng dan quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh do Lanh dao B Y té
lam Trudng ban. Trén co sé d6, Bo Y té ¢ cac Quyét dinh thanh 1ap cac Hoi dong bién
soan Huéng dan quy trinh k¥ thuat trong kham, chita bénh theo cac chuyén khoa,
chuyén nganh ma Chu tich Hoi dong 1a Giam dbc cac bénh vién chuyén khoa, da khoa
hodc cac chuyén gia hang dau ciia Viét Nam. Cac Hoi déng phan cong cac gido su, phd
gi4o su, tién si, bac si chuyén khoa theo chuyén khoa siu bién soan cac nhom Hudng
dan quy trinh k¥ thuat. Mdi Huéng dan quy trinh k¥ thuat déu duoc tham khao cac tai
liéu trong nudc, nudce ngoai va chia sé kinh nghiém cua cac ddng nghiép thudc chuyén
khoa, chuyén nganh. Viéc hoan chinh moi Hudng dan quy trinh k¥ thuat cung tuan theo
quy trinh chat ché boi cac Hoi dong khoa hoc cap bénh vién va cac Hoi dong nghiém
thu ctia chuyén khoa d6 do BO Y té thanh lap. M01 Huong dan (quy trinh k¥ thuét trong
kham bénh, chira bénh dam bao duoc nguyén tic ngin gon, ddy du, khoa hoc va theo
mot thé thire théng nhét.

Hudng dan Quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh 1a tai liéu hudng dan
chuyén mon k¥ thuat, 1a co so phap ly dé thuc hién tai cac co s& kham bénh, chita bénh
trong toan qudc duge phép thuc hién k¥ thuat da duoc cép c6 thim quyén phé duyét
theo quy dinh cta Luat Kham bénh, chita bénh ddng thoi ciing 1a co so dé xay dung gia
dich vu k¥ thuat, phan loai phau thuat, thi thuat va nhitng ndi dung lién quan khac. Do
s6 luong danh muc k§ thuat trong kham bénh, chira bénh rt 16n ma mdi Huéng dan quy
trinh k¥ thuat trong kham, chita bénh tir khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh
chtra dung nhiéu yéu td, diéu kién nghiém ngit nén trong mot thoi gian ngan khong thé
xdy dung, bién soan va ban hanh day du cac Huéng dan quy trinh thuat. Bo Y té s&
Quyét dinh ban hanh nhimg Hudéng din quy trinh k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh
co ban, phd bién theo ting chuyén khoa, chuyén nganh va tiép tuc ban hanh b sung
nhirng quy trinh k¥ thuat d6i voi mdi chuyén khoa, chuyén nganh nham dam bao su day
da theo Danh muyc k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh.
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bé giip hoan thanh cac Huong dan quy trinh ky thuat nay, BO Y té tran trong
cam on, biéu dwong va ghi nhan sy nd lyc t6 chirc, thuc hién cia Lanh dao, Chuyén
vién Cuc Quan ly Kham, chira bénh, sy dong gép cua Lanh dao cac bénh vién, cac gido
su, pho gido su, tién si, bac si chuyén khoa, chuyén nganh 1a tic gia hodc la thanh vién
ctia cac Hoi dong bién soan, Hoi dong nghiém thu Hudng dan quy trinh k¥ thuat trong
kham bénh, chira bénh va cac nha chuyén moén da tham gia gép y cho tai liu.

Trong qua trinh bién tap, in 4n tai liéu kho co thé tranh duogc cac sai sot, BO Y té
mong nhan dugc su gop y guri vé Cuc Quan ly Kham, chita bénh - Bo Y té 138A -
Giang V0 - Ba Dinh - Ha N§1 dé Ban Bién soan ti€p thu, chinh stra./.

Thit trwéng B Y té

Truwdéng Ban chi dao

GS.TS. Nguyén Viét Tién
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KY HIEU VIET TAT

STT Ky hiéu Chu thich

1 AFO: Ankle Foot Orthosis Nep cd ban chin

) COPD: Chronic Obstructive Pulmonary Bénh phdi tic nghén man tinh
Disease

3 CPX: Cardiopulmonary Exercise Testing | Tric nghiém géng stc tim phoi

4 ECG: Electrocardiogram Dién tam d6

5 EWHO: Elbow Wrist Hand Orthosis Nep trén khuyu tay

6 FO: Foot Orthosis Nep ban chan

7 HA Huyét ap

8 HKAFO: Hip Knee Ankle Foot Orthosis Nep trén gdi c6 khép hang

9 HO: Hip Orthosis Nep khép hang

10 | KAFO: Knee Ankle Foot Orthosis Nep gbi ¢ ban chan

11 | KO: Knee Orthosis Nep khop gbi

12 | PHCN Phuc hdi chtic nang

13 | PHCNHH Phuc hdi chtic ning ho hip

14 | SpOa: Saturation of Peripheral Oxygen D6 bao hoa Oxy mau ngoai vi

15 | TLSO: Thoracic Lumbar Sacral Orthosis Ao nep nin chinh cot séng

16 VOomax:  Maximum Oxygen Uptake Thé tich tiéu thu Oxy toi da

17 | WHO: Wrist Hand Orthosis Nep dudi khuyu tay

13
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KY THUAT LAM NEP BAN CHAN (FO)

I. DAl CUONG

Nep ban chan (FO-Foot Orthosis) 1a vat tu y té dung trong diéu tri, phuc hdi chic
ndng cac van dé vé ban chan va co tac dung:

- Lay lai tu thé dung cua cac khép ving ban, ¢6 chan va cé tac dong 1én cac khép
201, hong va vung ¢t song that lung.

- Phong ngira bién dang ctia khdi xuong cb ban chan.

- Hd trg céac co, nhom co bi yéu do cac van dé than kinh co.
- Phan bd lai cac diém chiu lyc ban chan.

- Kéo gian nhém co ban chan.

- Hd tro, phuc hoi va cai thién cac dang di bénh 1y

* Nep ban chan duoc lam tir vat li¢u cung (nhya, carbon, kim loai) hoac mém
(vai, da) tuy thude truong hop cu thé.

* Tiéu chudn chit luong

- ThAm m§:

+ Trong lugng nhe.

+ Gon gang, dudng vién nhin.
- K¥ thuat:

+ HO trg cung trong ban chan.
+ Can bang chiéu cao.

+ Dé di vao giay dép.

+ Piém nin chinh phi hop.

+ Kiém soat khép mit ca trong ngoai.
- Do bén cua nguyén vat li¢u:
+ Nhuya t6i da 3 nam.

+ Da téi da 3 nam.

- Thoai mai:

+ Khong dau.

+ Dang di ty nhién.
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Nep ban chan

Il. CHi PINH
Nep ban chan dung diéu tri, phuc hdi chirc ning cho cac truong hop sau:
- Ban chan bet.

- Ban chan c6 nguy co tén thuong hoic loét do bénh tiéu dudng, mat cam giac
giup giam ap luc ty d¢ 1én 1 phan hodc nhiéu phan ctua ban chan.

- Khoép cb chan veo trong hoac veo ngoai.

- Céc bién dang ban chan khac do bam sinh hodc mac phai.

lll. CHONG CHi BINH
- Di tng v&i nguyén vat liéu.
- Viém tic tinh mach giai doan cap.
- Cac trudng hop c6 ton thuong viém cp giy phu né, sung, nong, do, dau.
- Ngudi bénh khong hop tac dan dén nguy hiém khi st dung.
IV. CHUAN B
1. Ngwei thwe hién
- Bac si Phuc héi chirc nang.
- K¥ thuat vién Vat 1y tri liu.
- K¥ thuat vién Chinh hinh.
2. Ngwoi bénh

Puoc giai thich, huéng dan va ngudi bénh hop tac trong qué trinh diéu tri va thuc
hién theo cac quy dinh hién hanh.
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