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QUYET PINH

Ve viéc ban hanh tai li€u chuyén mon
“Huwdéng dan chan doan va di€u tri mot so bénh veé than - tiét niéu”

BO TRUONG BO Y TE
Can cur Luat kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can ctr Nghi dinh so 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu quy dinh
chirc ning, nhiém vu, quyén han va co ciu to chirc cia BO Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudng dan
chan doan va diéu tri mot s0 bénh veé than - tiét niéu”.

Piéu 2. Tai liéu “Huéng dan chan doan va diéu tri mot sb bénh vé than - tiét niéu”
ban hanh kém theo Quyét dinh nay dugc &4p dung tai co sé kham bénh, chita bénh.

Can cu vao tai li¢u nay va diéu kién cu thé cua don vi, Giam dbc co sé kham
bénh, chira bénh xay dung va ban hanh tai li¢u huéng dan chan doan va di€u tri mot so
bénh vé than - ti€t niu phu hop dé thuc hién tai don vi.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, ba: Chanh Van phong B, Chanh Thanh tra B9, Cuc trudng
Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Cuc truong va Vu truong cac Cuc, Vu thuoc Bo Y té;
Giam doc cac bénh vién truc thuoc Bo Y teé, Giam doc S& Y t€ tinh, thanh phd truc
thudc trung wong; Thu truéng Y té€ cac Bo, Nganh va Thu truéng cac don vi co lién
quan chiu trach nhi€ém thi hanh Quyét dinh nay./.
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LOI GIOI THIEU

Trong thoi gian qua, dudi sy lanh dao cua Pang, Nha nudce va sy quan tam, lanh
dao, chi dao tich cuc cua Lanh dao BO Y té cung voi sy quan tAm chiam soc cua cac cap
chinh quyen, voi su nd luc vuon 1én trén moi gian khé cuia cac gido su, bac si, duoc si
va toan thé can bd, cong chirc, vién chirc trong toan nganh, nganh Y té Viét Nam da
gianh dugc nhiéu thanh twu to 16n trong cong tac phong bénh, kham chita bénh va chim
soc strc khoe nhan dan.

Cung voi mang ludi y té co so dugc cung cd va ting budc hoan thién, hé thong
khédm, chira bénh trong toan quoc cung dugc cai tao va nang cap & tat ca cac tuyén tir
trung wong dén dja phuong. Nhiéu k¥ thuat y hoc hién dai 1an dau tién trién khai thanh
cong ¢ Viét Nam nhu chup va nong dong mach vanh tim, thu tinh trong dng nghiém,
ghep than,... da gop phan nang cao chat luong kham, chita bénh cho nhan dan va thac
day nén y hoc Viét Nam phat trién.

Chat lugng kham, chira bénh con phu thudc nhiéu vao nang luc chan doan va diéu
tri ctia cac tuyén y té cling nhu cta cac thay thudc. Vi vdy, ngay 05 thang 02 nim 2010,
Bo truong BO Y té da ra quyét dinh sé 453/QD-BYT vé viéc thanh 1ap Ban Chi dao bién
soan Hudng din diéu tri, quyét dinh sé 2387/QD-BYT ngay 05 thang 5 nim 2010 vé
viéc thanh lap Ban bién soan Huéng dan diéu tri.

Trong d6, Tiéu ban bién soan hudng dan chin doan va diéu tri cac bénh than - tiét
niéu duoc thanh 1ap theo Quyét dinh s6 2777/QD-BYT ngay 01 thang 8 nam 2013 gom
cac chuyén gia y hoc dau nganh trong linh vuc than - tiét niéu cta ca 3 mién Bic,
Trung, Nam.

Tai liéu “Hudng dan chan doan va diéu tri mot sd bénh vé than - tiét niéu” duoc
xdy dung v&i su nd luc cao cua cac nha khoa hoc dau nganh vé than - tiét niéu cua Viét
Nam. Tai li€u bao gém 30 bai hudng dan mot s6 bénh vé than - tiét niéu. Trong do, tap
trung vao huéng dan thuc hanh chan doan va diéu tri, vi vay s& rat hitu ich cho cac thay
thudc da khoa, chuyén khoa trong thyc hanh 1dm sang hang ngay.

Chung 61 tran trong cam on sy chi dao sat sao cua PGS.TS. Nguyén Thi Kim Tién,
Bo truong Bo Y té va cac thanh vién ban bién soan da rit ¢6 ging, danh nhleu thoi gian
quy bau dé bién soan cudn sach nay. bay la lan 4n ban dau tién cta cudn sach, chic

chan con nhiéu thiéu sét, chung toi rit mong nhan duoc sy dong gop tir Quy doc gia va
dong nghi¢p d€ cudn sach ngay mot hoan thi¢n.

Thay mdt ban bién soan

PGS.TS. Dinh Thi Kim Dung
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26. Chan doan nguyén nhan va xir tri mot sb bién chimg thuong gip
trong qua trinh loc mau

27. Chan doan nguyén nhan va xtr tri ha huyét ap trong than nhan tao
28. Bién chung thuong gip o nguoi bénh loc mang bung lién tuc ngoai tri

29. Chan doan va xu tri ban dau viém phic mac & ngudi bénh loc mang
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ACE:
ARB:
BMI:

BTM:

CCGTP:

CTNT:
DTD:
ESRD:
GFR:

HDL-C:
KDIGO:

KS:
LDL-C:
Min:
Max:
MLCT:
PTH:
STM:
THA:
TB:
TCG:
TNT:
TPPM:
UCMC:
UCTT:
UCCC:
VTBT:
VCT:
VCTM:
VK:

CHU VIET TAT

Angiotensin Converting Enzyme
Angiotensin Receptor Blockers
Body Mass Index (Chi sé khdi co thé)
Bénh than man

Cuong can giap thur phat

Chay than nhan tao

bai thao duong
End-Stage-Renal-Disease
Glomerular Filtration Rate
Cholesterol Liprotein ty trong cao
Kidney Disease Improving Global Outcomes
Khang sinh

Cholesterol Liprotein ty trong thap
Bé nhit

Lén nhat

Mc loc cau than

Parathoid hormone

Suy than man

Tang huyét ap

Trung binh

Tuyén can giap

Thén nhan tao

Tham phén phtic mac

Uc ché men chuyén

Ut ché thy thé

Uc ché calci

Viém than bé than

Viém cau than

Viém cau thin man

Vi khuén
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