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LOI NOI PAU

Trén thé gi6i, phau thuat noi soi khép gbi da ra doi vao
nhimg nam 70 cua thé ky XX, sau d6, nhimg tng dung cua k§
thut ndi soi phat trién ngay cang nhanh chong do c6 nhiéu vu
diém. Cung vo6i1 sy hoan thién céc by dung cu, trang thiét bi,
nhiéu phiu thuat méi da dwoc 4p dung nhiam khéng ngimg
dap tmg nhu cau diéu tri cia cia ngudi bénh, ciing nhu nang cao
kha ning tiép can k¥ thuat cua phau thuat vién chan thuong
chinh hinh.

Phau thuat ndi soi khép gbi gbp phan giam thoi gian nim
vién, nhanh chong dua bénh nhan tré lai cudc séng sinh hoat va
lao dong binh thuong.

O Viét Nam, tr ndm 1997, ndi soi khép bit dau dugc dua
vao tmg dung trong chan doan va diéu trj mot sé thuong ton tai
khép gbi va dat két qua tét. Trong 10 nam trd lai day, phau thuat
ndi soi khép khong nhiing dugc thuc hién kha rAm 1o tai céac
trung tAm chén thuwong chinh hinh 1én trén toan qudc ma con cé
xu hudng ngay cang mé rong ra & cac co sd y té khac.

Trong khuoén kho cudn sach ndy, chang toi xin gidi thiéu
mot s6 ndi dung lién quan dén phau thuat ndi soi khép gbi va
mot sd ky thuat md ndi soi khép géi da duogc thuc hién tai Bénh
vién Hiru nghi Viét Ptic trong thoi gian qua. Hy vong cudn sach
s& 1am phong phu thém ngudn tai liéu tham khao cho cac dong
nghiép, gop phan gitip cho cic dong nghiép nhanh chong lam
chu céc k¥ thuat mdt cach virng vang.



Tuy cac tac gia di rat nhiéu cb ging nhung chic chin cudn
sach con nhiéu thiéu sét va chua dap ung day du yéu cau cua
ban doc, rat mong nhan dugc nhitng gép ¥ va chia xé cia qui
dong nghiép.

Ha Noi ngay 03 thang 02 nam 2014
T/M nhom tac gia
NGUYEN XUAN THUY



LICH SU’ CUA PHAU THUAT
NOI SOl KHOP GOI

Tao hinh ACL 1a mot phiu thuat ving gdi phd bién nhat
ngay nay. Nhin lai lich sir cta phau thut ndy, méi thay kinh
ngac 1a phai mat mot thoi gian lau dén thé dé xay dung nén ky
thuat tham kham va diéu tri cho ton thuong nay. Tu xa xua,
ACL 1a mt ciu tric ma con dao cia phiu thuat vién khong bao
gid cham dén dugc. Tuy nhién, khoang nhimg nim dau cua thé
ky 20, dd ¢ nhiing tién bo trong nhan thirc dwoc giai phau va
ton thuong cua ACL va tir d6, nhitng k¥ thuat trong chan doan
va diéu tri d3 ¢o nhitng budc tién vuot bac.

1. GIAI POAN PAU CUA SU PHAT TRIEN NHI’'NG HIEU
BIET VE CHAN POAN VA CAC PHUONG PHAP DIEU TRI

Day chang chéo trudc da dugce nhac dén tur thoi Hypocrates
nhung nhitng hiéu biét sau sac hon vé gidi phau, chiic nang, chan
doan va dicu tri thi phai rat nhiéu ndm sau maéi hoan thién dugc.

Dén khoang trudc nam 1845, Amédée Bonnet di viét 1 bai
chuyén luan vé chan thuong khop gbi gay tran mau khép. Tac
gia d3 mo ta ba ddu hiéu can thiét dé chan doan dut ACL cép
tinh: “O nhitng bénh nhan khéng co tén thuong giy xuong, c6
tiéng kéu trong khép, tran mau khép gbi va gbi mat chirc nang 1a
nhing d4u hiéu dic trung cta chan thuong day ching khop gbi.”
Y kién cta 6ng dwa trén nhitng kinh nghiém 1am sang ciing nhu
nhitng nghién ctru trén x4c. Bai viét nay van con chua dugc biét
dén va da khong duoc xuit ban trén y vin tiéng Anh.



Vao nam 1875, Georges K. Noulis (1849-1919) (Hinh 1),
mot sinh vién Y khoa xuit sic nguoi Hy lap da dén Paris dé dé
trinh nghién ctru cta 6ng c6 twa dé 1a Chdn thwong ddy chang
khép goi (Knee Sprains). Trong luan vin cia minh, tic gia da
mo ta chinh xéac vai trd ctia ACL, va chi ra rang 1am thé nao dé
xdc dinh ACL con nguyén ven khi kham & tu thé dudi goi.
Nghiém phép nay vé sau duoc biét v6i tén goi "Lachman test".

Hinh 1: George K. Noulis

Viao nam 1879, mot phau thuat vién & Paris, Paul F.
Segond, (1851-1912) (Hinh 2) di viét mot bai bao rat 1y tha véi
tua d&: Nghién citu ldm sang va thwc nghiém tran mdau khép goi
do chdn thwong ddy chang, dang trén tap chi Progrés Médical.
Trong nghién ctru nay, Segond da thuc hi¢n lai thyc nghiém cua
Bonnet, tao ra ton thuong khi gbi gip 90°. Ciing trong bai viét
nay, 6ng di mo ta ton thuong bong ria phia trudc ngoai clia
mam chay c6 phdi hop véi ton thuong ACL. Kiéu gdy ndy ngay
nay duoc biét véi tén goi ciia chinh ong va dugc quan tim 1a
mot ddu hiéu dic trung cta dit ACL.





