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CẢM GIÁC BUỒN TIỂU Caûm giaùc buoàn tieåu luoân ñoät ngoät aäp ñeán baát keå 
thôøi gian hay dòp naøo khieán chuùng ta maát caûnh giaùc.

Khi cô giáo yêu cầu 
trả lời câu hỏi

Khi đang tập luyện 
đứng thẳng lưng

Khi đang nghe bạn 
nói chuyện

Khi nghe thấy 
tiếng mưa

Trong một buổi biểu diễn Khi đang tập trung đọc sách

Khi đang đá bóng

Khi nhìn thấy ai đó 
đi vệ sinh

Trong cuộc đua chạy 
đường dài



Khi bộ phim đang đến 
đoạn gay cấn

Không lâu sau khi 
đi tiểu

Khi trò chơi đang hồi 
nước rút

Khi đang tập aerobic Khi đang chơi vui vẻ 
cùng bạn bè

Trên tàu lượn siêu tốc

Khi đang lặn dưới biển Nửa đêm đang 
ngủ ngon

Khi bị dọa sợ



ĐI TIỂU Ở ĐÂU? Baát cöù khi naøo coù caûm giaùc buoàn ñi tieåu, chuùng ta ñeàu 
phaûi nghó xem neân ñi tieåu ôû ñaâu.

Tiểu trong bụng mẹ

Tiểu vào tã (bỉm)

Tiểu vào bồn cầu

Tè dầm 
trên giường

Tiểu trong phòng tắm

Tè dầm trên 
ghế lớp học

Tiểu vào trong chai khi 
đang đi ô tô

Tiểu vào gốc cây cùng 
chú chó nhỏ



Tiểu vào lỗ kiến

Tiểu vào đài 
phun nước

Những hành động 
đi vệ sinh dưới đây 
đều thiếu văn minh, 
các bạn đừng nên 

học tập nhé!

Đi tiểu 
vào tuyết

Đi tiểu vào lửa để dập lửa

Trên sa mạc, tiểu vào 
bình nước

Tiểu lên người kẻ xấu

Tiểu trong suối 
nước nóng

Xếp hàng dài và tiểu vào 
luống rau



NƯỚC TIỂU TỪ ĐÂU MÀ CÓ?

Cô theå chuùng ta luoân saûn sinh ra nhieàu chaát voâ ích vaø coù haïi, caàn 
ñöôïc ñaøo thaûi ra ngoaøi kòp thôøi. Tieåu tieän laø moät caùch cô theå baøi tieát chaát 
ñoäc haïi, gioáng nhö nhaø maùy xaû nöôùc thaûi vaäy.

1. Nöôùc ñi qua 
mieäng, ñöôïc daï daøy 
vaø ruoät haáp thuï vaø 
ñi vaøo maùu.

2. Maùu ñöôïc ví nhö 
chaát vaän chuyeån trong 
cô theå, thu nhaän taát caû 
caùc chaát chuyeån hoùa 
do hoaït ñoäng cuûa teá 
baøo taïo ra.

3. Thaän loïc 
nöôùc dö thöøa vaø 
chaát thaûi töø maùu 

ñeå taïo thaønh 
nöôùc tieåu.

Chúng ta uống nước 
hằng ngày, và hầu hết 
thức ăn chúng ta ăn 

cũng chứa nước.


