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Lêi giíi thiÖu 
 

§Ó n©ng cao chÊt l­îng d¹y vµ häc, ®ång thêi phôc vô tÝch 
cùc ph­¬ng ch©m tù ®µo t¹o lµ chÝnh, bé s¸ch Thùc hµnh l©m 
sµng thÇn kinh häc ®­îc GS.TS. NguyÔn V¨n Ch­¬ng - Chñ 
nhiÖm Bé m«n ThÇn kinh häc, BÖnh viÖn 103, Häc viÖn Qu©n y 
biªn so¹n nh»m cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc thÇn kinh häc c¬ b¶n 
phôc vô cho ®èi t­îng sinh viªn ®¹i häc, c¸c b¸c sÜ chuyªn 
ngµnh kh¸c còng nh­ nh÷ng b¹n ®äc cã nhu cÇu tham kh¶o.  

Néi dung s¸ch b¸m s¸t ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o chuyªn ngµnh 
ThÇn kinh cho c¸c b¸c sÜ qu©n y, t¸c gi¶ ®· cè g¾ng tr×nh bµy 
ng¾n gän, sóc tÝch, dÔ hiÓu, h×nh thøc s¸ch gän nhÑ thuËn lîi 
cho viÖc sö dông. 

Víi kinh nghiÖm l©m sµng cña b¶n th©n t¸c gi¶ cïng sù say 
mª tham kh¶o cËp nhËt kiÕn thøc, ch¾c r»ng bé s¸ch sÏ ®­îc 
hoµn thµnh ®óng kÕ ho¹ch vµ ®¸p øng ®­îc phÇn nµo nhu cÇu 
tham kh¶o cña quý ®éc gi¶. 

 
Nguyªn Gi¸m ®èc Häc viÖn Qu©n y 

 
Trung t­íng GS.TS.TTND. Ph¹m Gia Kh¸nh 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 6 

Lêi nãi ®Çu 
 

TËp II cña bé s¸ch Thùc hµnh l©m sµng thÇn kinh häc lµ 
phÇn TriÖu chøng häc. Trong tËp nµy c¸c dÊu hiÖu, triÖu chøng 
vµ héi chøng thÇn kinh th­êng gÆp trong l©m sµng vµ n»m 
trong khung ch­¬ng tr×nh huÊn luyÖn chuyªn ngµnh ThÇn kinh 
häc ®­îc m« t¶, ph©n tÝch theo mét tr×nh tù l« - gÝch, ®ång thêi 
c¸c ph­¬ng ph¸p xö trÝ vµ ®iÒu trÞ còng ®­îc ®Ò cËp tíi. C¸c 
ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ, c¸c thuèc ®­îc nªu trong c¸c ph¸c ®å chØ 
ph¶n ¸nh h­íng ®iÒu trÞ chung chø kh«ng ph¶i trÞ liÖu ¸p dông 
cho mäi bÖnh nh©n. §èi víi mçi tr­êng hîp cô thÓ, khi sö dông 
thuèc ng­êi thÇy thuèc ph¶i cã tr¸ch nhiÖm tham kh¶o ®Æc tÝnh 
d­îc lý, chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh, c¸c khuyÕn c¸o sö dông cña 
nhµ s¶n xuÊt v.v... ®Ó ®¶m b¶o cho c«ng t¸c ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ 
vµ an toµn cho bÖnh nh©n.  

Chóng t«i mong r»ng cuèn s¸ch sÏ gióp Ých Ýt nhiÒu cho c¸c 
em häc sinh trong häc tËp l©m sµng, c¸c b¸c sÜ chuyªn ngµnh 
kh¸c vµ c¸c ®éc gi¶ khi tiÕp cËn vµ xö lý c¸c triÖu chøng vµ héi 
chøng cña c¸c bÖnh thÇn kinh. 

Chóng t«i xin ch©n thµnh ®ãn nhËn vµ c¶m ¬n nh÷ng ý kiÕn 
®ãng gãp x©y dùng cña c¸c quý b¹n ®äc cho cuèn s¸ch ®­îc hoµn 
chØnh h¬n.               

T¸c gi¶ 

GS.TS. NguyÔn V¨n Ch­¬ng 
Chñ nhiÖm Bé m«n ThÇn kinh häc 

BÖnh viÖn 103 - Häc viÖn Qu©n y 
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Rèi lo¹n ý thøc 
 

I. §¹i c­¬ng vÒ ý thøc 

1. §Þnh nghÜa  

VÒ ph­¬ng diÖn sinh lý thÇn kinh, ng­êi ta ®Þnh nghÜa: ý 
thøc lµ sù nhËn biÕt cña mét c¸ thÓ vÒ b¶n th©n vµ m«i tr­êng 
xung quanh. 

§Ó ®¶m b¶o cho sù tån t¹i cña ý thøc (mét tr¹ng th¸i ®Æc 
biÖt trong ho¹t ®éng chøc n¨ng cña n·o bé) cã hai ho¹t ®éng 
chøc n¨ng quan träng lµ: 

 Sù thøc tØnh vµ sù ®¸p øng (do c¸c cÊu tróc d­íi vá ®¶m 
nhiÖm). 

 Sù tiÕp nhËn vµ nhËn thøc (chøc n¨ng cña vá n·o). 

2. BiÓu hiÖn l©m sµng cña ý thøc 

 Thøc tØnh: lµ t×nh tr¹ng më m¾t tù nhiªn, hoÆc më m¾t 
khi ®ang ngñ mµ cã kÝch thÝch ®¸nh thøc.  

 §¸p øng: lµ c¸c ho¹t ®éng cã ®Þnh h­íng cña c¬ thÓ tr¶ lêi 
c¸c kÝch thÝch tõ bªn ngoµi. C¸c h×nh thøc ®¸p øng rÊt kh¸c 
nhau, vÝ dô:  

+ Ng­êi ®ang ngñ sÏ më m¾t khi cã kÝch thÝch. 

+ C¸c vËn ®éng chñ ®éng cã ®Þnh h­íng nh»m lo¹i bá kÝch 
thÝch g©y ®au. 

+ C¸c ho¹t ®éng ph¶n x¹ hoÆc ®¸p øng b»ng ng«n ng÷, thùc 
vËt... 

 NhËn thøc: kh¶ n¨ng hiÓu c¸c kÝch thÝch ng«n ng÷, nhËn 
biÕt ®­îc c¸c kÝch thÝch tri gi¸c (c¸c kÝch thÝch gi¸c quan nh­: 
©m thanh, h×nh ¶nh vµ kÝch thÝch c¶m gi¸c th©n thÓ nh­: ®au, 
nãng, l¹nh...). 

3. Gi¶i phÉu vµ sinh lý cña tr¹ng th¸i ý thøc 

3.1. Nh÷ng thÝ nghiÖm nh»m ®Þnh khu c¸c cÊu tróc chøc 
n¨ng cña ý thøc 

 Bremer (1935) trong khi nghiªn cøu chia c¾t c¸c tÇng cña 
n·o bé ®· cho r»ng tr¹ng th¸i thøc lµ chøc n¨ng cña  
th©n n·o. 

 Magoun vµ Moruzzi (1949) tõ kÕt qu¶ thùc nghiÖm ph¸ 
hñy hoÆc kÝch thÝch chän läc tõng khu vùc cña n·o bé ®· ®i tíi 
kÕt luËn: c¬ së sinh lý thÇn kinh cña tr¹ng th¸i thøc lµ hÖ thèng 
l­íi ho¹t ho¸ lªn ë th©n n·o (ascendent reticular activating 
system viÕt t¾t lµ aRAS). HÖ thèng l­íi ®ã cã ho¹t tÝnh 
cholinergic, tuy nhiªn c¸c chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh kh¸c còng 
cã vai trß nhÊt ®Þnh trong sù ®iÒu chØnh tr¹ng th¸i ý thøc nh­ 
serotonin cña nh©n ®an (raphÐ), catecholamin cña nh©n lôc 
(locus coeruleus) còng nh­ dopamin. Vai trß cña chÊt GABA ®èi 
víi ho¹t ®éng ý thøc cßn ch­a ®­îc râ rµng. 

3.2. C¬ së gi¶i phÉu cña ý thøc 

Ngµy nay ng­êi ta cho r»ng c¬ së gi¶i phÉu cña ý thøc  
gåm cã: 

 Vá n·o. 

 §åi thÞ. 

 HÖ thèng l­íi ho¹t hãa lªn th©n n·o (h×nh 1). 

 

 


