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LOI NOI PAU

Moi nguoi khi gap nhau déu chiuc mirng nhau manh khoe, do la
mot mong muon, mdt udc vong clia moi ngum Song trong thyuc té doi
song thuong ngay, udc mong d6 dau phai dé c6 duge boi nhing tac
nhan gdy bénh (ngoai nhin - ndi nhan - bat ndi ngoai nhan) ludn xuét
hién hang ngay quanh ta; chiing chi doi thoi co thudn lgi dé xam nhap,
quiy dong co thé: lic thi gdy ra bénh nay, lac thi gdy ra bénh khac,
lam t6n hai dén sirc khoe con ngudi.

Ngudi ta mdi khi c6 bénh, tim 1y ai ciing muén dugc chita bénh
som khoi nhanh ngay tai gla dinh, khong phai di bénh vién. bé dap
g mong mudn d6 cia moi ngudi, tur nhiéu nim nay da c6 nhiéu tai
lidu, sach bao dugc xuat ban hudng din sir dung nhitng bai thude, ciy
con thude ciing nhu cach sir dung gian don ctia Pong y gitip cho moi
ngudi, moi gia dinh ty chita mot s6 bénh théng thuong ngay tai nha
nhu cam sét, nhirc du, s6 miii, dau nhirc co thé... bang cach ddi chimg
dung dugc.

Tuy nhién, trong qua trinh phat sinh bénh, ngudi bénh thuong co
nguyén nhin gy bénh, triéu chimg thé hién vi tri bénh, tinh chat han -
nhiét - hu - thuc cta cac bénh khac nhau; do d6 mudn chira bénh c6
hi€u qua cao, viéc dung thudc tu chita bénh tai gia dinh cling can phai
dua vao qua trinh phat sinh bénh néu trén dé chon ra nhitng phwong
thudc diéu tri thich hop. Viéc nay doi hoi nhitng tai liéu huéng dan
phai cu thé hon, thich hop hon trang bi cho moi nha dé tién dung trong
viéc chon Iya bai thude diéu tri thich hop véi bénh canh phét sinh.

Tir nhu cAu d6 cua cong dong, chung toi bién soan cudn “Van
dung Pong y chira mot sb bénh thudong gip trong gia dinh” dé gitp
cho viéc van dung Pong y chita mot sb bénh trong gia dinh ¢ trinh do
cao hon d6i chimg dung dugc, d6 chinh 1a dung thude diéu tri co phan
biét han - nhiét - hu - thuc ciia Bong y.

Moi bénh gi6i thiéu duoc trinh bay mot cach don gian khai quat
nguyén nhan, triéu ching, phép chita va cac phuong thudc tiéu biéu,

diéu tri phi hop véi tinh chét, trang thai han - nhiét - hu - thyc cta
mdi thé bénh. Cac phuong thudc gisi thiéu trong sach 1a nhimng
phuong thudc duoc chon loc tir kinh nghiém ban than, tir cac co so
diéu tri & trung wong va dia phuong cing cac tai liéu tham khdo trong
va ngoai nudc.

Cudn sach duge bién soan thanh nhiéu tap.

Tap 1, 2 gioi thi¢u diéu tri mot s bénh: cam mao - cam - s6i - sbt
xuit huyét - dau nhirc co thé - thip khdp - ho - mat ngu - ting huyét
ap - dau da day - dau bung don thuén - tiéu chdy - gan mat - kiét ly -
dai trang man tinh - thn - bang quang - tdo bon - nén mura - 1u lan hay
quén - hen suyen phu thiing; phép bd va cac phuong thude bd: bd
khi- b6 huyét - bd duong - bo 4m - song bd khi huyét - da duoc Nha
xudt ban Y hoc in phat hanh ndm 2010 va 2013.

Tap 3 ra mit ban doc 1an nay gidi thiéu cach diéu tri mot sé bénh
phu khoa va thai san thuong giap cua cdc chi em phy nir nhu: Dac
diém sinh 1y, bénh 1y cta nit gidi; mot sé can bénh phy khoa thudong
gip: kinh nguyét khong déu, dau bung khi hanh kinh, bé kinh, bing
huyét - rong huyét, bach d6i - khi hu, viém ngura &m ho - am dao; 6m
nghen, dau bung khi c6 thai, dong thai - doa séy thai, t phlen tu lam,
chuyén bao (bi dai), tir thiing, tir gian; it sira - mat sita, viém tic tia
stra, nit né nim vu.

Hy vong tap sach ra doi s& 1 cAm nang cho mdi gia dinh, cho cac
chi em phu nir; gop phan vao viéc chim soc sirc khoe ban dau dong
thoi cling 14 mot trong nhirng giai phap x6a doi giam ngheo, xay dung

nong thén moi theo tinh than nghi quyét cua Pai hoi Pang toan qubc
1an thtr XI.

Mong mudn thi nhiéu nhung trinh d6 con co han, che‘ic chin
khong tranh khoi sai s6t. Mong ban doc gop y dé sira chira, b6 sung va
rut kinh nghiém cho nhiing lan in sau.

Tran trong cam on.

Mua xudn nam Giap Ngo (2014)
Tac gia
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) PHAN THP NHAT
DAC DIEM SINH LY - BENH LY CUA NU GIOI

I. SO LUQ'C VE PHAM VI BENH VA DAC DIEM SINH LY
CUA N GIOI
Con nguoi sinh ra da c6 nam, cc')’ nit, c6 gidi tinh khac nhau,
nhung ndi chung vé tang phu, khi huyét (tang khi), bénh chirng cua
nir gid1 co ban 1a giong nhu nam gidi.
1. V& co ché sinh Iy clia nit giéi va nam gioi déu giépg nhau
khong ngoai sy hoat dong ciia am duong - khi huyét - tang
phu - kinh lac...

2. Vé nguyén nhan sinh bénh déu 1a do sy cam nhiém luc
dam' tir bén ngoai; hodc bi kich thich bai that tinh® tir bén
trong, hodc lao dong nang nhoc, an uéng khong diéu do,
ham muén tinh duc qua do ma gy ra bénh.

' Luc dam: 1a sau loai ta khi, co géc tir sw thai qua hodc bat cap cua luc khi
hoéc khi dén khéng dung mua, gém: phong - han - thev - thap - téo - hda. Cac
khi nay chi xam nhap dwoc vao co thé khi chinh khi (vé khi) suy yéu khong
du strc chéng lai.

2 Thét tinh: 1a tén goi chung cla bay loai tinh chi (cdm xuc) gdm: hi (vui) - nd
(gian) - wu (budn) - tw (lo nghf) - bi (sAu) - khing (s@) - kinh (héi, giat minh).
M&i loai cdm xuc c6 lién quan dén mot tang: Hi, Kinh lién quan dén Tam - N6
lién quan dén Can - Tu lién quan dén Ty - Uu, bi lién quan dé&n Phé - Khiing
lién quan dén Than. O trang thai binh thuéng thi d6 1a nhizng phan ¢ng khac
nhau ddi v&i cac sw viéc dang dién ra. Song néu nhitng tinh chi dé bi kich
thich qua dét ngét, hodc qua ménh liét trong mét thdi gian dai qua ngudng
clia co thé thi ching sé tré thanh nhitng yéu té gay bénh noi nhan dan dén
tbn thuwong cac tang nhw: Hi, Kinh thwong Tam (Iam tim dap hdi hop, quén,
hoang loan, tdm than bét dinh) - N6 thwong Can (gay ching uét nghich, cau
gét, thé dai) - Tw thwong Ty (gay chirng chan &n, bung day truwong, réi loan
dai tién) - Bi, Wu thwong Phé (gay khé th, thé yéu) - Khing thuong Than
(1am than chi that thweng, vai dai, son tinh).

3. V& bénh tat cling 1a nhitng bénh thudc ndi, ngoai, ngli quan
khoa nhu nam giéi nén tir phuong phap chuin doan dén
bién ching ludn tri ciing giéng nhu & nam gidi.

Tuy nhién vé chirc ning sinh 1y ctia nit gii c6 dic diém riéng
biét khac v&i nam gidi 1a chirc nang hanh kinh (kinh nguy¢t), thu
thai va sinh dé. Do d6 pham vi bénh cua nir giéi ngoai cac can
bénh nhu nam gidi con co cac bénh khac vé kinh - doi - thai - san
goi la bénh phu khoa.

Pay la diém dic biét can phai luu ¥ trong qua trinh chan doén,
bién chung luan tri bénh cho nir gidi.

IIl. DAC DIEM SINH LY - BENH LY CUA NI GIO'
1. Déc diém sinh ly
1-1. Sdch néi kinh® miéu ta khdi quat mét céch hé théng vé
ddc diém sinh ly cta nir gioi tir thoi ky phét duc dén thoi
ky hét kha nang sinh dé, suy tan nhw sau:
- 7 tudi thi than khi thinh, thay ring, toc moc dai.
- 14} tudi thi thién quy Xuét hién, mach qnhém thong, mach
doc thinh, kinh nguy¢t ra diing ky, c6 thé thu thai sinh con.
- 21 tudi thi than khi can béng, rang cam (rdng khon) moc
dai hét muec.
- 28 tudi thi gan xwong cung cap, than thé manh khoe, toc
moc dai hét mirc.

Sach ndi kinh Ia mot tac pham kinh dién sé 1 ctia Bong y, ndi dung nghién
ctru vé& con ngudi, tir hai khi Am Dwong tao ra con ngu®i (tao hinh thé) dén
phat trién bénh tat, dén di sau tim nguyén nhan, phan tich cach chan doan va
d& ra cach diéu tri. Sach c6 gia tri chi dao rat I&n trong viéc chiva bénh lam
sang.



