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TIẾNG Ợ ĐẾN 
ĐỘT NGỘT

Baát cöù luùc naøo chuùng ta cuõng coù theå phaùt ra tieáng ôï.

Sau khi vừa ăn no Sau khi uống hết 
hai ly soda

Sau khi vừa ăn ớt

Vừa khóc vừa ợ

Sau khi xem một 
bộ phim đáng sợ

Ợ khi 
đang cười

Ợ khi đang chạy Ợ sau khi ngáp

Ợ khi nhổ răng



Ợ khi đau bụng

Ợ trong không gian 
(Ngang ngửa với nôn mửa)

Ợ khi say sóng

Tham gia một cuộc thi ăn, 
ăn nhanh quá nên ợ.

Đột ngột ợ khi đang 
bắt côn trùng

Ợ khi đi khinh 
khí cầu

Ợ khi đang trong thư viện

Ợ trong dàn đồng ca, át hết 
tiếng hát của mọi người



KHẢ NĂNG PHI 
THƯỜNG CỦA Ợ HƠI

Moïi ngöôøi ñeàu coù khaû naêng ôï hôi, vì vaäy loaøi ngöôøi 
ñaõ nghieân cöùu vaø tìm ñöôïc ra moät soá khaû naêng phi 
thöôøng cuûa vieäc ôï hôi.

Dùng tiếng ợ để biểu thị 
bữa ăn ngon lành

Dùng tiếng ợ để tạo 
thành bản nhạc Dùng tiếng ợ 

để khiêu vũ

Ợ để luyện cơ bụng
Ợ để đánh trống Chẩn đoán bệnh qua mùi ợ

Giao lưu 
với nhau 

bằng 
tiếng ợ

Thi xem ai ợ to hơn



Dùng tiếng ợ thay 
chuông báo thức 

Chăn cừu bằng 
cách ợ thật to

Dùng tiếng ợ để đuổi muỗi

Dùng tiếng ợ để 
né tránh câu hỏi 

của cô giáo

Ợ để đuổi kẻ xấu 
chạy xa

Ợ để thu hút sự chú ý của mọi người
Ợ dưới nước để đánh bắt cá



Ợ HƠI BẮT 
NGUỒN TỪ ĐÂU?

ÔÏ hôi laø phaûn öùng phoå bieán cuûa cô theå, 
vaäy taïi sao chuùng ta laïi ôï hôi?

Moãi khi môû mieäng, chuùng ta 
laïi nuoát moät löôïng khoâng khí.

Quá nhiều khí tích 
tụ trong dạ dày sẽ gây 
khó chịu và khiến chúng 

ta bị đầy hơi, lúc này 
chúng ta cần ợ hoặc 
xì hơi để tống khí 

ra ngoài.

Khi thöùc aên 
ñöôïc tieâu hoùa 
trong daï daøy, noù 
cuõng taïo ra khí.

Khi coù quaù nhieàu 
khí trong daï daøy hoaëc 
maéc caùc beänh veà 
ñöôøng tieâu hoùa, moät 
phaàn khí khoâng theå töø 
daï daøy ñi xuoáng ruoät, 
maø chæ coù theå quay trôû 
laïi ñöôøng cuõ.


